HUKUK ve ETiK: HASTA ve HEKiM SECME HAKKI
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Yaz tembelligi demisken gazeteden Ece Hanim aradi, “yeni yazi” dedi.

Notlarima baktim hemen. Suriye meselesi, CHP Kurultay,
Zonguldak’ta gevre sorunlari, termik santral patlamasi... Yazarim diye
notlar almisim kiigiik kiigiik... Oniimiizdeki giinlere birakip notlarimi
yeni bir konu sectim. Hasta-hekim iligkisinin kritik bir noktasini
yazacagim bugiin.
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Gegenlerde bir aile hekimi, tartistigi bir hastasinin kendi kayit
listesinden ¢ikartilmasini istedi. Al takke ver kiilah, hukukun kapisi
¢alindi. Mahkeme, “hekim-hasta arasinda olmasi gereken giiven
iliskisi ve duygusu zedelenmistir ve bunun tedavide olumsuz sonuglar
dogurup ileride telafisi imkansiz zararlara sebebiyet verecegi aciktir”
diyerek, hekimin istegini olumlu buldu. Simdi Danistay’in karar
bekleniyor.
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Segme ve segilme hakki... Demokrasinin olmazsa olmazi... Ya hasta-
hekim iliskisinde...

Hasta hekimini segebilir mi? Se¢gmeli mi? Sececekse nasil, neye gore
segmeli?

Politikacilar seviyor bu konuyu. “Hasta hekimini se¢gmeli” diyorlar.
Hem de “mutlaka se¢cmeli”. Televizyonlara c¢ikip boy boy
konusuyorlar. Halk da seviyor bu hakki; seviyor ve istiyor.

Malum, hepimizin bir aile hekimi var artik, hepimiz bir aile hekiminin
listesinde kayithyiz. Gitmesek de gormesek de o bizim aile hekimimiz.
Hatta aile hekimlerinin maaslarinin hesaplanmasinda 6nemli kayith
kisi sayisi. “Benim yok, ben kayit filan olmadim” demeyin. Sizin de
var. Sizinki kim, internetten Ogrenebiliyorsunuz. “Olmaz, ben
internetten anlamam” derseniz, il Saglik Miidiirligii’'ne bir telefon
yeter.

Ya begenmezseniz? Degistirme hakkiniz var. Bir dilekge vermeniz
yeterli. Kosul mu? Kosul yok. Hekiminizi begenmemeniz yeterli.
Sarisin, esmer, kadin, erkek, fazla giile¢ yizlii, somurtkan, Fenerli,
Cimbomlu, rapor istedim vermedi, yeri dar, yeri ¢ok genis... Ya da
Tiirk, Kurt, Cerkez, Laz, Hiristiyan, Yahudi, Alevi, Siinni, sagci, solcu,
su partiden, bu partiden... Sormazlar. Sorarlarsa, dedim ya,
begenmemek yeterli. Muhabbet neredeyse bu noktaya gelmis
durumda s6ziin kisasi...

Hekimlerin hasta se¢gme hakkina gelince is biraz sikisik.



Hekim hasta secebilir mi? Se¢gmeli mi? Sececekse, neye gére segmeli?

Halk sevmiyor bu hakki. Biraz da hakli. Hastalanip hekimin
kapisindan dénmek var. Kaygilaniyor. Politikacilar da sevmiyor bu
konuyu. Transfer teklifi almig futbolcu misali, topa girmiyorlar. Agildi
mi konu, “ocakta yemek var”...

Bu durumda, geriye kaliyor “hukuk” ile “etik”.

Mesela, “Tibbi Deontoloji Tliziigi” diye bir yasal diizenleme var. 19
Subat 1960’da yayinlanmis Resmi Gazete’de; meraklisi icin gazetenin
sayisi 10436. Tiiziigiin 18. maddesinde aynen sdyle diyor: “Tabip ve
dis tabibi, acil yardim, resmi veya insani vazifenin ifasi halleri harig
olmak lizere, mesleki veya sahsi sebeplerle hastaya bakmayi
reddedebilir”.

Tuzik, hekimin tedaviyi birakmasi durumunu da tanimliyor; 19.
maddesinde.

Oysa boyle yemin etmiyor hekimler meslege atilirken. Hipokrat Andj,
hekimin kendisinden yardim bekleyenler arasinda ayrim yapmasini
engelliyor. Hatta engellemekten 6teye, reddediyor...

Bir de “Hekimlik Meslegi Etik Kurallar”” var. Bu da Tiiziik gibi,
hekimler igin “baglayici”. Tiirk Tabipleri Birligi yayinlamis; tarihi 1
Subat 1999...

Kurallarin 7. maddesi soyle diyor: “Hekim gorevlerini her durumda
hastalari arasindaki siyasal goriis, sosyal durum, dini inang, milliyet,
etnik kéken, irk, cinsiyet, yas, toplumsal ve ekonomik durum ve
benzeri farklihklari gozetmeksizin yerine getirmekle yiikiimliidiir”.
Etik Kurallar da Tiiziik gibi; ilerleyen maddelerinde tedaviyi birakma
durumunu da tanimhyor.
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Hukuk, olmazsa olmazdir. Hukukgular, ince eleyip sik dokur hukuku
olustururken. Tabii ki, evrensel ilkeleri vardir hukukun. Yine de
“yereldir” ¢ogu zaman; olusturuldugu toplumu baglar; ayni sugun
cezasi farklilik gosterebilir toplumdan topluma.

Etik de olmazsa olmazdir. Hele de hekimlik mesleginde. Evrensel
ilkeleri vardir hekimlik etiginin de. Etik kurallari yazan, meslegi
yapanlardir ¢ogu zaman. Toplumlar arasindaki farklihklar da cok
degildir hukuktaki gibi.

Nedeni ise agik... Hekim tiim kararlarini “bilimsel kanaat” ve “vicdani
sorumluluk” ile verir. Hekimlik Meslegi Etik Kurallari’nin da, Hipokrat
Andr’nin da temelinde bu vardir; bilim ve vicdan...
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Sarisin, esmer, kadin, erkek, fazla giileg yiizlii, somurtkan, Fenerli,
Cimbomlu, Tiirk, Kiirt, Cerkez, Laz, Hiristiyan, Yahudi, Alevi, Siinni,
sagcl, solcu, su partiden, bu partiden...

Hekim bakmaz buna. “Sahsi nedenler” dese de yasalar, bakmaz
hekim...

Demis ya mahkeme, “hekim-hasta arasinda olmasi gereken giiven
iliskisi ve duygusu”. Demis ya mahkeme, “zedelenmistir”. Demis ya,
“tedavide olumsuz sonuglar dogurup ileride telafisi imkansiz
zararlara sebebiyet verecegi aciktir”. Bakmaz bu ise hekim. O, tedavi
eder.

Ciinkii diinyanin neresine gidersen git, 4 evrensel ilkesi vardir
hekimligin: Yararlilik, zarar vermeme, adalet ve 6zerklik.

Clinki bilir, “insan sevgisinin olmadigi yerde hekimlik olmaz”.
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Korkmaya gerek yok. Bu hakki kullanmaz hekim; “olmayacak seyi”
istememek, sovmemek, dovmemek yeterli...
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