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Kisiligin temellerinin atildig: ilk bes alt1 yil, cocugun sosyallesme dénemidir. ik
cocukluktaki kiskanglik anne ve babay1 kapsar. Cocuk, anne ve babadan sevgi ve
ilgi istedigi icin, siirekli kendini kardesiyle karsilastirma i¢inde bulur. 3-6 yas
arast ¢ocuklarda kiskanglik, eve yeni bir kardesin gelmesiyle baslar. Tanimlayict
nitelikteki bu ¢alisma, Zonguldak il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na, Sosyal
Hizmetler Kurumu’na ve Devlet Hastanelerine bagli bulunan yuvalarda 3-6 yas
grubu kardesi olan c¢ocuklarda kardes kiskanghigini degerlendirmek amaciyla

yapilmistir. Arastirmanin evreni, anasiniflari, kres ve giindiiz bakim evlerine
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OZET (devam ediyor)

giden 3-6 yas grubu kardesi olan toplam 210 cocugun annelerinin kardes
kiskanchigr ile ilgili cocuklarin1 degerlendirmelerini icermektedir. Orneklem
yapilmadan 210 cocugun annelerine ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmay1
katilmay1 kabul eden 140 anneye (%66.6) ulasilmistir. Arastirmada, 3 uzmanin
gorlisii alinarak kardes kiskancliginin belirtilerine yonelik hazirlanan anket
uygulanmistir. Toplanan veriler ‘‘SPSS for Windows 11.0”" paket programina
aktarilmistir. Annelerin %41.4’lintin (n=58) tiniversite mezunu oldugu, ¢cocuklarin
%43.6’sinin (n=61) ailenin ilk cocugu, %55.0’t (n=77) ikinci c¢ocugu,
%65.7’sinde (n=92) kardesine ait herhangi bir seyi kullanmak isteme,
%60.7’sinde (n=85) kardesine farkli davranildigin1 sdyleme, %56.4’tinde (n=79)
anne ve babaya siirekli sevilip sevilmedigini sorma, %52.9’unda (n=74) kardesi
ile oyuncaklarini paylasmama, %51.4’iinde (n=72) sinirlilik gibi kiskanclik lehine
degerlendirilebilecek davraniglarin oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan
annelerin sorgulanan ¢ocuklar ile kardesleri arasindaki ortalama yas farki 3’diir.
Arastirma kapsamindaki cocuklarin su anki kiskanclik davranislari, kardesi
olacagim1 Ogrendikten sonraki kiskanchik davramislarindan anlamli diizeyde
yiilksek oldugu ve bu siire¢ icgerisinde kiskanclik davraniglarinin  gelistigi

saptanmustir (p=0.00).

Anahtar Sozciikler : Yuva Cocugu, 3-6 Yas Grubu Cocuklar, Kardes Kiskang¢lig
Bilim Kodu : 104.04.01
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

THE ASSESSMENT OF SISTER OR BROTHER JEALOUSY AMONG
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The first 5-6 years during which the basis of personality is established is child’s
period of socialization. At the begining of childhood jealousy includes mother and
father. Because the child wants care and tenderness he usually finds himself in
comparison with other children jealousy in children between the age of 3-6 years
old begins with the arrival of a new baby. This defining study is done in order to
evaluate the jealousy of sister or brother on children between 3-6 years old who
have sisters or brothers who attend kindergarten and nursery schools belonging to

M.E.B. and Social Service Organization in the centre of Zonguldak. The study



ABSTRACT (continues)

includes families of 210 children between the ages of 3-6 and who have sisters or
brothers and who attend kindergartens and nursery schools. Before the illustration
done it is aimed to reach 210 children’s mothers. 140 mothers (%66.6) who
accepted to join the research are reached. In the research , having the ideas of 3
experts on the signs of brotherhood jealousy, a public survey prepared and
applied. The data gathered is transfered to ‘‘SPSS for Windows 11.0”". It is found
out that %41.4 (n=58) of the mothers were university graduates. It is also found
out that %43.6 (n=61) of the children were the first child of the family, %55.0
(n=77) were the second child of the family, %65.7 (n=92) wanted to use his
brother’s belongings, %60.7 (n= 85) said their family behaved his brother
differently, %56.4 (n=79) asked constanty if his parents love him or not, %52.9
(n=74) didn’t share his toys with his brother, %51.4 (n=72) behaved in a very
spoilt way. There is a three years difference between the children of the mothers’
who joined the survey. Jealousy behaviours of the children under the research is
much more obvious now than they first learned that they will have a brother and it

is found out that during this time jealousy behaviours has developed (p=0.00).

Key Words : Nursery Child, 3-6 Years Old Children, Jealousy of Sister or
Brother
Science Code : 104.04.01
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BOLUM 1
GIRIS
Saglik anlayist, saghigin korunmasimi ve gelistirilmesini icermektedir. Ulkenin bel
kemigini olusturan, birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda bireylere
koruyucu ve tedavi edici hizmetler sunulmaktadir. Bireylere, ilk geldigi yerde
sunulan koruyucu ve tedavi edici hizmetler bu kapsamdadir. Bu hizmetler evde,
bireye ve cevreye yonelik olarak sunulmali, herkesin erisip kullanabilecegi
nitelige sahip olmali ve yalnizca hastaliklarin onlenmesini degil daha yiiksek
yasam kalitesine ulasilmasi icin bireyin kapasitesini arttiran yaklasimlar1 da
icermelidir. Bireye yonelik koruyucu hizmetlerin basinda saglam ¢ocuk izlemi ve
saglik egitimi gelmektedir. Saglam ¢ocuk izleme programlarinda, ¢ocugun yasina
uygun fiziksel, duygusal ve toplumsal gelisimi belirli araliklarla degerlendirilmeli,

ailelere de bu konu hakkinda danigsmanlik yapilmalidir (1,2).

Aile, “‘En kiigiik toplumsal kurum’’ olarak tanimlanir. Yetigkin ve cocuklarin
etkilesimde bulunduklari, birbirlerini etkiledikleri bir birim olarak tanimlanan
aile; tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel degismelerden etkilenmektedir. Tayli’nin
bildirdigine gore Steinberg (1993), 19.ylizyildaki endiistrilesmeye paralel olan
ekonomik alandaki gelismeler toplumsal alana da yansimis ve aile yasantisi
iizerinde de belirgin degismelere neden olmustur. U¢ kusagin bir arada bulundugu
genis ailenin yerini, anne, baba ve cocuklardan olusan ¢ekirdek aile bi¢imi almaya

basladigini soylemistir (3).

Cocugun, toplumun deger yargilarina ve niteliklerine uygun bir birey olarak
yetismesi, Once aile ortaminda saglanir. Bagka bir deyisle cocuktaki kisilik

gelisimi ailede bagslar; okulda ve ¢evrede siirer (4).



Bireyin, fiziksel ve duygusal gelisiminde ¢ocukluk donemi onemlidir. Ciinkii; bu
donemde fiziksel, zihinsel, duygusal yonden yeterli olgunluga ulasilamamis olma,
cocugu her tiirlii dis etkiye acik hale getirir. Insan yasami, dogumdan 6liime kadar
bebeklik, oyun, okul ve ergenlik gibi belirli donemler icinde gelisir. Her donem
bir 6ncekinin etkisi altindadir ve bir sonrakini etkiler. Bu donemlerin saglikli bir
sekilde gecirilmesi, kisiligin dengeli ve uyumlu olmasinit saglamaktadir. Cocugun

ilk sosyallesme donemi bes alt1 yaslarinda baslar (5).

Kisiligin, c¢ocukluk yillarinda olusmaya bagsladigi ve kalitimsal oOzelliklerle
cevrenin etkilesimi sonucunda sekillendigi kabul edilmektedir. Bu donemde aile
bireyleri i¢inde yasanan cesitli iletisim sorunlar1 ¢ocukta uyum ve davranig
bozukluguna yol acabilmektedir. Altin1 1slatma ve diski kacirma, psikolojik
kokenli kekemelik, parmak emme, tirnak yeme, yeme bozukluklari, ice
kapaniklilik gibi davranislar ¢cocuklarda goriilen uyum ve davranis bozukluklarma
ornek sayilabilir. Aileye yeni bir kardesin gelmesi ile ¢ocuklar arasinda yasanan

kardes kiskancligi uyum ve davranis bozukluklarina sebep sayilabilir (3).

Tayli’nin bildirdigine gére Dunn (1983), kardes iliskileri hakkindaki ilk bilgiler
kardeslerin varligini, ¢cocuk akran iliskisi acisindan agiklayan Piaget, Sullivan ve
kardesler arasindaki rekabetten sozeden Freud ve Adler oldugunu bildirmistir.
Piaget kardes iliskisini, cocuk anne ve baba iliskisindeki tamamlayicilik olarak
yorumlamigtir. Adler’e gore ise kisiligin olusmasinda en énemli donem ilk 5 yil

ve en onemli etken kardesler arasindaki iliskidir (3).

Kardesler, birbirleri icin hem model olusturur, hem de dis ¢evre ile etkilesimlerin
gerceklesmesi, sevgi, saygl ve giiven duygularinin paylasimi i¢in uygun bir ortam

saglar (6).

Tayli’min bildirdigine gore Dunn (1983), kardesler arasinda duygusal bir
baglanmanin oldugu, cocugun anneden az, babadan ¢ok kardesiyle vakit gecirdigi,
kiskanclik, saldirganlik gibi olumsuz duygularin olumlu duygulardan daha az

yasandig1 soylemistir (3).



Kiskanglik, insanlik tarihi kadar eskidir ve insanin en dogal duygularindan biridir.
Kiskanglik, sevilen birinin baskasiyla paylasilmasina katlanamamak olarak
tanimlanirsa da sevginin var oldugu her yerde vardir. Sevgi, 6fke gibi dogal bir
duygu olan kiskanglik, cocukluk doneminde kardesler arasinda yogun olarak
yasanir. Cocuk ic¢in en degerli varlik annedir. Bu yiizden annenin bagka biriyle
paylasilmasi zor bir durumdur. Kardesler arasinda miicadelenin olmasi, bir 6diil
icin birbirleriyle yarismalar1 demektir. Burada 6diil, anne ve babanin ilgisi ve
sevgisidir. Ancak bu duygu cocugu ve diger aile bireylerini rahatsiz etmeye

basladiginda, sevgiyi iceren bir duygu olmaktan ¢ikar (4,7).

Yeni kardesin dogumu, ilk c¢ocukta biiyiikk bir ilgi ve koruma duygusunu
uyandirmakla birlikte, celigkili duygular1 da beraberinde getirir. Yavuzer’in
bildirdigine gore, yeni kardesin dogumuyla birlikte annelerin biiyiik ¢ocuga daha
az zaman ayirdiklar1 ve onunla daha az oyun oynadiklar1 gozlemlenmistir. Bu
yaklasim, biiyilk c¢ocugun bebege kars1 kizginlik, kirginhik gibi duygular
gelistirilmesine ya da bu duygulari anne ve babaya yoneltmesine yol agabilir.
Kardese karsi duyulan kizginlik, kirginlik gibi duygular yalmzca ilk cocukta
karsilasilmamakta, ortanca ya da kiiciik cocuklarda da goriilebilmektedir (6).

Cocuklar, kiskanglik duygusuyla yaklasik olarak iki yas civarinda tamisirlar.
Cocuk, iki, ii¢ ve dort yaslarinda iken kardesi dogdugunda, kendisinin artik
sevilmedigi, istenilmedigi duygusuna kapilir. Anne ve babasim1 cevredeki
herkesten kiskanir ve onlar1 asla baska biriyle paylagsmak istemez. Cocuk, o giine
kadar sadece kendisine ait oldugunu sandigi anne ve babasini, kardesiyle
paylasacagini anladiginda, i¢ diinyasinda farkli duygular yasar. Cocuk, i¢indeki bu

karmasaya kendisi de bir anlam veremez (8).

Anne ve babalarin hatali tutum ve davraniglari, kardesler arasinda yasanan
kiskanchigi tetikleyici etken olabilir. Bunun icin ilk adim, anne ve babanin bu

duyguyu tanimalart ve kendileri de dogru tepkiler vermeleri gerekmektedir (9).



Kardes kiskancligi, okul oncesi donemde saglikli bir sekilde asilmadig takdirde
davranis bozuklugu halini alip olumsuz bir duygu olarak cocugun diger
donemlerinde de goriilmektedir. Bu nedenle calisma, 3-6 yas grubu ¢ocuklarin
yeni bir kardes gelmesi ile zihinsel, fiziksel ve psikolojik acidan gelisimlerinin
olumlu ya da olumsuz etkilerini belirleyebilmek amaciyla Zonguldak il
Merkezinde bulunan MEB ve Sosyal Hizmetler Kurumu’na bagli bulunan yuva ve

anasiniflarinda yapilmastir.



BOLUM 2
GENEL BiLGILER

2.1. AILENIN YERI VE ONEMIi

Aile, ilk toplumsallagsma siirecini olusturan, karsilikli iligkileri belirli kurallara
baglayan, toplum kiiltiiriinii kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik,
ekonomik, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur. Baska bir
deyisle, aile, aralarinda evlilik, kan ve cocuk baglar1 olan, aynm cati altinda
yasayan, ortak geliri paylasan, kendine 6zgii benzer gorgii, inan¢ ve degerleri
bulunan, toplumsal rolleriyle iletisim ve etkilesim i¢inde olan insanlardan olusan
en kiiciik topluluk olarak tamimlanabilir. Aile, icinde bulundugu toplumun bir
birimi olarak, onun 6zelliklerini tasir. Bunun yaninda 6zel bir i¢yapisi ve kendine

0zgii bir isleyisi vardir. Bu bakimdan, toplumla siirekli etkilesim i¢indedir (10).

Her bireyin bir digerini etkiledigi anne, baba, cocuk ve kardeslerden olusan aile,
cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini karsilamak durumundadir.
Cocugun gereksinimlerini karsilarken, cocuklarinin baskalariyla kuracaklart iligki
bicimlerine, kendilerini algilamalarina ve degerlendirebilmelerine yon verecektir.
Cocuk aile ortaminda, insan iliskilerini, biitiin karmasik yonleriyle gozlemler ve
yasar. Insan iligkilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baglilik, isbirligi gibi olumlu
nitelikleri evde kazamir. Anlasmazlik, cekisme ve catisma gibi olumsuz
durumlarda takinacagi tutumlar1 da evde 6grenir. Okul 6ncesi donemde, cocugun
yasamindaki en etkili sosyallestirme kurumu, ailesidir. Cocugun toplumun deger
yargilarina ve niteliklerine uygun bir birey olarak yetistirilmesi en iyi bicimde aile

yuvasinda gerceklesir. Bu bakimdan aile en etkili egitim kurumudur (10,11).



Cocuk, ozellikle okul 6ncesi donemde, anne ve babasinin etkisi altindadir. Onlarin
olumlu ve olumsuz yanlarini, 6zdesim yoluyla icine sindirir. Ancak ¢ocuk hep
alic1 durumda degildir. Anne, baba ve kardesleriyle siirekli etkilesim i¢indedir.
Cocuklar, karsilasabilecekleri sorunlarla basa ¢cikma yollarini, ailede ve ozellikle
anne ve babalarindan Ogrenirler. Duygusal yonden, saglikli ya da olumsuz bir
kisilik gelistirmelerinin, biiyiik 6l¢iide anne ve babalarinin tutumlaria ve anne,
baba ve c¢ocuk arasindaki iligkilere bagli oldugu soylenebilir. Cocuklarin,
yasamdan zevk almalari, yeteneklerinin gelistirilmesi, mutlu ve verimli birer
yetiskin durumuna gelmeleri, onlarin bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal

yonden ihtiyaclarinin karsilanmasina baghdir (4,12).

Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giiclii oldugu aile ortaminda, yeterli
giiven, saygi ve sevgi i¢inde biiyliyen cocuklar, gelisimleri igin gerekli
deneyimleri elde edebilirler. Bu tiir aile ortamlarinda, aile iiyelerinin kendilerine
diisen sorumluluklarin bilincinde olmasi ve ¢ocuga bagimsizlik yolunda yeterli
imkanlarin hazirlanmasi, onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini saglar

(13).

2.2. OYUN DONEMI (3-6 YAS) COCUGUNUN OZELLIKLERi

Okul oncesi adi1 verilen {ii¢ ile alt1 yas aras1 donemde, ¢cocugun gelisimi ile ilgili
onemli adimlar atilir. 0-3 yas grubunda oldugu gibi ¢cocugun gelisimi bu donemde
de cok hizli bir sekilde devam eder. Bu donemde anne, baba, arkadas ve sosyal
cevre ile etkilesim belirgin olarak artmis ve yetigkinlerle birlikte belirgin uyum
saglanmistir. Bu donemde gerek dil gelisimi, gerek motor gelisiminde Onemli
asamalar kaydedilir. Bu donemdeki ¢ocuktaki etkilenmeler hayat boyu cocuk i¢in
cok Onemli olmaktadir. Bu yas grubunda dil gelisimine ve rahathikla hareket
edebilmesine paralel olarak cocugun cevresinde olup bitenlere meraki da
artmaktadir. Cevresindeki olaylar1 anlayabilmek i¢in 6grenme cabasi ile anne ve
babaya siirekli sorular sorar, girisimlerde bulunur. Her seyi bilmek, tanimak ve

ogrenmek ister. Cocugu sordugu sorular yiiziinden azarlamak, arastirma



girisimlerine engel olmak, cocukta su¢luluk duygusunun gelismesine neden

olabilmektedir (14).

3-6 yas donemi ¢ocuk konuskan, neseli ve giriskendir. Cocuk bu donemde elini ve
kolunu daha iyi kullanabildigi i¢in anneye yardim edebilecek kadar yeteneklidir.
Cinsiyet farkliliklarmi bu yasta Ogrenerek, bunu oyunlarinda kullanmaktadir.
Yasitlariyla iliski kurmaya, birlikte oynamaya ve paylasmaya yatkindir. Bu
donemde oyun, gerek cocugun kisiliginin gelisimi, gerekse egitimi agisindan
onemli rolii olan bir etkinliktir. Cocuk c¢evresinde gordiigii her seyi oyunlaria
yansitir. Oyun donemi ¢ocugunun bagimsizligir artmistir. Gereksinimlerini kendi
yapmaya c¢alisir. Yemegini kendi yer, tuvaletinin oldugunu haber verir, kendi
basina giyinmeye cabalar, yliriimesi ve kosmas1 daha dengelidir. Cok canli hayal
giicleri nedeniyle kolay korkarlar, duyduklarimi abartarak ve gordiiklerini
carpitarak anlatirlar. Bu donem cocuklar1 gercekle gercek olmayam karistirirlar

(4,6).

3-6 yas grubu erkek cocuk erkek kimligini babaya benzeyerek, kiz ¢ocukta kiz
kimligini anneye benzeyerek kazanir. Kiz ¢cocugu, anneyle bir arada bulunmak,
onunla mutfak isi yapmaktan hoslanir. Her haliyle annenin sevgisini ve begenisini
kazanmak ister. Erkek cocuk ise babasin1 6rnek alip onun Ozelliklerini
benimserken, diger yandan da anneyi babasindan kiskanir. Kiz ¢cocugun kendini
babaya begendirmek isteyisi gibi o da sevdigi annesinin sadece kendisine ait
olmasini ister. Sevdigi bireyi baskasiyla paylasmak istememe nedeniyle olan bu
durum, ¢ocukta gelisen erkek ve kiz kimliginin dogal bir sonucudur. Kizin anneyi
benimsemesi, erkek ¢ocugun babayr ornek almasi kisiligin gelismesinde 6nemli
bir durumdur. Ornek alma egilimi o denli giicliidiir ki, ¢ocuk anne ve babanin
tutumlarini, duygularini, davranislarim kendi kisiliginin bir parcasi durumuna

getirir (6).

Cocuk bu yaslarda, ileride kiminle evlenecegini merak eder. Ornegin erkek cocuk,
bu konudaki ilgisini, karsi cinsten en sevdigi kisi olan annesine yoneltir. Bu

durumda babasinin ne olacagim diisiiniir ve bu duyguyla basa ¢ikamaz, ciinkii



baba evde bir gii¢ objesidir. Cocuk babaya kars1 sevgi, diismanlik hatta sugluluk
duygulart icindedir. Bu karmasik duygu durumuna ‘‘oedipal karmasa’’s1 adi
verilir. Bu devrede c¢ocugun ilgisi cinsel organidir ve ceza olarak bunu
kaybedecegi endisesine kapilir (castration anxiety). Bu nedenle erkek cocuklarin
bu donemde siinnet edilmemeleri gerekir. Bu karmasada onemli olan, ¢ocugun
ayni cinsiyetten anne ve babanin davraniglarini dis baski ve zorlama olmaksizin,
isteyerek benimsemesidir. Boylece kazanilan davranislarin ileriki yaslarda kalici

olmas diistiniiliir (4,6).

5-6 yaslar1 ayn1 zamanda anne ve babanin ¢cocuga yogun bi¢imde toplumsallagsma
egitimi verdigi yaslardir. Bu egitim verilirken anne ve babanin kullandig1 disiplin
yontemlerinin ve ¢ocuga yaklasim tarzinin ¢ocuk tarafindan algilanabilecegi ve
yetiskinlikte hatirlanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun anne ve
babayla kurdugu iletisim, anne ve babanin ¢ocuk yetistirme davranislarini da
icermektedir. Bu durum ise bireylerin kendi c¢ocuklarina, anne ve babalarinin

kendilerine davranildigi bicimde davranma varligim gosterir (6,14).

2.3. KARDES KISKANCLIGI

Kiskanglik, ¢cogu insanin belli donemlerinde yasayabilecegi dogal bir duygudur.
Fakat bu duygu yasam kalitesini bozan bir diizeye geldiginde normal bir duygu
olmaktan c¢ikar. Kiskancligi olusturan ortam ¢ogu kez toplumsal kaynakli olup,
ozellikle cocugun sevdigi bireyleri kapsar. Ik ¢ocuklukta kiskanclik, anne ve
babay1 ya da ona bakan bireyleri kapsar. Ciinkii cocuk ilgi ve sevgi ister, siirekli
olarak kendini diger kardesle veya kardeslerle kiyaslama icinde bulur. Kiiciik
cocuklarda kiskanclik ise, genellikle 3-6 yaslar1 arasinda eve yeni bir kardesin

gelmesinden kaynaklanan genel bir duygusal deneyimdir (4,15,16).

Filiz’in bildirdigine gore Pattilio, kiskancligin dogustan kazanilan degil, sonradan
ogrenilen duygu oldugunu belirterek, ‘‘Kiskancligin temelinde 6zgiiven eksikligi
ve yetersizlik duygusu yatar. Kendini dislanmis hissetme duygusu ise tetikler.

Kiskanglik bazi insanlar tarafindan aptalca bir duygu olarak degerlendirilebilir.



Yanlig! Bu bir hastalik degildir, davranis bozuklugudur. Fakat hastaliga neden
olabilir. Ileri boyutlardaki kiskanglik depresyonu ortaya ¢ikarir. Depresyon da
mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Ciinkii kiskang olan kisi cok stresli
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bir yasam siirmektedir.”” demistir. Kiskanghigin nedeni incelendiginde, bu
duyguyu davramis bozukluguna doniistiren insanlarin  6zgiivenlerinin
gelismedigini, kendilerini baskalariyla kiyasladiklarini, bagkalarinin iistiin yonleri
karsisinda kendilerini yetersiz hissettiklerini ve bu yetersizlik duygusunun da

kiskancliga neden oldugu séylenmistir (8,17).

Yavuzer’in bildirdigine gore bazi uzmanlar; kardesligi, 6diili anne ve baba
sevgisi olan bir yarigsma icinde bulunan iki diisman olarak tanimlamislardir. Bazi
uzmanlara gore ise cocuk, annenin sadece kendisini sevmesini, diger kardeslerinin

kendi kadar 6nemli olmamasini ister (15).

Nazik’in bildirdigine gore Freud, insanda ii¢ benlik oldugunu savunur. Bunlar id,
ego ve siiperegodur. Id’in en 6nemli 6zelligi bencil olmasidir. Bu benlik her seyin
kendisine ait olmasi ister. Insanin toplum iginde yasayabilmesi igin bircok seyi
baskalartyla paylasmasi, id’in bencillik duygusunun engellenmesi gerekir.
Cocuklar duygusal yonden yeterli derecede olgunlasamadig: icin sahip olduklarini
bagkalariyla paylasmayr kabul edecek diizeye erisememislerdir. Bu nedenle
cocuklar eve yeni gelen kardese karsi ofke duyduklar1 ve ona zarar verici

davranislarda bulunduklar1 goriilmiistiir (18,19).

Eve yeni bir kardesin gelecegini dgrenmesiyle birlikte, ¢cocukta anne ve babanin
sevgisini kaybetme korkusu baglar. Gebeligin ve yeni dogan cocugun annede
olusturdugu fiziksel yorgunluklar ve annenin zamaninin onemli bir boliimiiniin
cocuk bakimina ayrilmasi, diger cocugun ihmal edilmesine sebep olabilmektedir.
Cocuk, eve gelen bebegin ilgiye ve bakima daha cok ihtiyaci oldugu igin
kendisiyle eskisi kadar ilgilenilmemesinin anlar. Kendisi ile kardesini kiyaslama
icinde bulur ve eve yeni gelen bu bireyin anne ve baba tarafindan daha ¢ok
sevilecegini diistiniir. Cocuk, kardesinin dogumundan Once sevgi ve ilgi odagi

iken, kardesinin dogumundan sonra kendisini aile i¢inde diglanmig gibi hisseder.



Artik anne ve babasinin sevgisini kardesiyle boliismek zorunda kalmistir. Annenin
yeni bebegin gelmesiyle olusan giicliikleri hafifletebilmek i¢in diger cocukla daha
az ilgilenilmesi ya da ¢ocugun krese verilmesi gibi degisiklikler cocugun hissettigi
kiskanclik duygusunun daha ¢ok artmasina ve yeni uyum sorunlarina neden

olabilmektedir (8,20).

Kardesler arasindaki yas farki ne kadar az ise kiskanclik o kadar biiyiik
olmaktadir. 5 yasindan kiiciik ¢ocuklar eve yeni bir kardesin gelmesinden cok
etkilenirler. Anneye gereksinimin siirdiigii kiiciik ¢ocuklarda ise anne ilgisinin
azalmasi sonucu eve gelen yeni kardese tepki daha biiyiik olacaktir. Yavuzer’in
bildirdigine gore Podolsky yas farki 1,5 ile 3,5 yil arasindayken, kiskancligin ¢ok
siddetli olacagini, Sewall bu yas araliginin en duyarli, en kolay etkilenebilir bir
donem oldugunu, Freud ise cocugun kiiciik kardesine karsi davramislarinin,

kardesiyle arasindaki yas farkiyla ilgili oldugunu savunmuslardir (12,20).

Kiskanglik, ¢ocuklarin hem kendileriyle barisik bir hayat siirmelerine hem de
cevresindeki insanlarla olumlu ve dengeli iligkiler kurmalarina engel olan ve
cocugu mutsuz duruma diisiiren bir duygudur. Her insanda bulunan bu duygunun
normal sinirlarda olmasi yasami anlamli ve zevkli kildigr gibi asir1 durumlarinda

ise, cocuk siirekli olarak huzursuzluk i¢indedir (4).

Yasamin ilk yillarindaki iliskilerin; kisiligin ve benlik kavraminin olugmasinda
cok Onemli etkileri vardir. Anne ve baba tarafindan cocuklara yiiklenen
sorumluluklarin gerek kardeslerin karst tutumlarinda gerekse ¢ocuklarinin
izerinde zararh ya da yararl etkileri olabilir. Anne ve baba ¢ocuklarina 6nemli ve
farkli birer kisi olarak davranirlarsa, cocuklarda o oranda aile icinde birbirlerine
uyumlu bir sekilde davramirlar. Kardesler arasindaki iliskiyi anlamak, aile igi

iliskilerin olumlu gelismesine katkida bulunur (21).
Kiskanglik, her c¢ocugun eve yeni kardes geldiginde hissettigi normal bir

duygudur. Baz1 durumlarda kiiciik kardesin ablasin1 ya da agabeyini kiskandig1 da

goriilebilir. Kardes kiskangligt uyum ve davranis bozuklugu halini aldiginda
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olumsuz bir duygu olmaktadir. Sinirlarinda yasandiginda cocugun kendisini,

kardesini, ailesini ve cevresini dogru tanimasina ve anlam vermesine yardimci

olur (22).

Cocuklar eve yeni gelen kardesini kiskandiklarinda ¢evrelerine farkli davraniglar

sergilerler. Cocukta goriillen kardes kiskanchigina yonelik davramis degisikleri

temelde kardesine zarar verme istegi degildir. Cocuk sadece hissettigi bu

kiskanclik duygusuyla bas etmeye cabalar. Anne ve babanin cocuga olumlu

yaklagimi, kardes kiskan¢higi duygusunun azalmasma yardimci olur. Ulker ve

Athakin’in bildirdigine gore, cocuk kardesini kiskandiginda asagidaki davranislari

gosterir:

v

‘‘Bebeksi davraniglara geri donebilirler. Altini 1slatma, altina kaka yapma,
bebek gibi konusma, parmak emme, annenin memesinden siit icmeye
calisma gibi.

Anne ve babadan daha oOnce hi¢ istemedikleri isteklere yonelebilirler.
Benimde altim1 baglayin, ayaginizda sallayin, bana annem yedirsin gibi.
Giin icinde ve geceleri asirt sinirli, huzursuz goriinebilirler ve
sakinlesmede zorlanirlar. Cevrelerindeki insanlara vurarak, tekme atarak
hirslarini ve 6fkelerini bosaltmaya ¢alisabilirler.

Uyku diizenleri bozulabilir. Uyku saatlerine itiraz edebilirler. Riiya
gordiiklerini, ¢islerinin geldigini, korktuklarini sdyleyerek anne ve babayla
yatmak isteyebilirler.

Yemek yeme diizenleri bozulabilir. Yemek yemek istemeyerek
zayiflayabilir ya da ¢ok yiyerek kilo alabilirler.

Tirnak yiyerek ve kekeleyerek konusarak dikkat cekmeye calisabilir.
Fiziksel bir rahatsizligi olmadigi halde karinlar1 agriyabilir, mideleri
bulanir, hatta baz1 ¢ocuklarin ateslerinin ¢iktig1 goriilebilir.

Baz1 cocuklarda bu donemde ice donme davramislari da gozlenmistir.
Sessizlesme, ice kapanma gibi.

Anne ve babalarima ‘‘Artik beni sevmiyorsunuz, onu daha c¢ok

seviyorsunuz.’’ gibi isyanlarda bulunabilirler.
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v Eve yeni gelen kardesle hi¢ ilgilenmeyebilirler. Evde kardesi hi¢ yokmusg
gibi davranabilirler.

v" Annenin bebekle ilgilenmesini engellemek i¢in ellerinden geleni yaparlar.

v" Kendisinin tek basina yapabildigi giyinmek, yemek yemek gibi islerde
anne ve babadan yardim isteyebilirler.

v Ondan yapilmasi istenilen isleri geciktirebilirler.

v Sik sik kardesine olan 6fkelerini dile getirebilirler. ‘‘Bu ne zaman gidecek,
bu higbir sey bilmiyor, benimle oynamiyor bile...”" gibi.

v' Cevrelerindeki hayvanlara eziyet edebilirler. Kedinin kuyrugunu cekip,
kuslarin tiiylerini yolmak gibi.

v" Yeni dogan kardesin canini yakabilirler, ona zarar verebilirler. Isirmak,
cimdiklemek, itmek ya da kucagindan diisiirmek ve hatta bazen bogmaya
caligmak gibi.

v Yuvaya veya anaokuluna gidiyorsa gitmek istemediklerini sdyleyebilirler.

v" Cocuklar biiyiidiik¢e kardesleriyle alay etmek, onunla oyun oynamamak,
oyuncaklarint paylasmamak, her firsatta kavga cikarmak, yalana

basvurmak gibi davranislarla da kiskang¢liklarini gosterebilirler. °” (22)

Giirkan’1n bildirdigine gore; ‘Ilk cocuk kardes geldiginde kuma bulmus gibi olur.
Kardesini ¢abuk kabul edemez. O giine kadar prens ya da prenses gibi davranilan
cocuk, bu yeri yitirecegi endisesine kapilir. Bu durumun oniine gecmek igin
hamilelikten baslayarak cocuk, kardes olgusuna hazirlanmali, o siirecin icine
katilmalidir. Yeni bebek i¢in beraber aligveris yapmak, odasin1 beraber hazirlamak

bu duruma alismay1 kolaylastirir.”” (23).
Kardes iligkisinin dogasinda iki onemli etken vardir;

v" Anne ve baba tutumu,

v" Cocugun toplumsal yeri ve 6zellikleri (sira, yas, cinsiyet, gibi) (15).
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2.3.1. Anne Ve Baba Tutumlari

Yasami boyunca insan, kaliim yoluyla sahip oldugu kapasitelerinin sosyal ve
dogal cevresinin etkilesimi siirecinde cesitli gelisim asamalar1 gec¢irmektedir.
Kisiligin temellerinin atildigr donem olmasi nedeniyle okul 6ncesi donem, 6nemli
gelisim asamasini olusturur. Bu asamada en 6nemli etken; ¢cocugun ilk toplumsal

iliskide bulundugu anne ve babasidir.

Tutum, bireye verilen, gozlenebilen bir davranis degil, davranisa hazirlayici, uzun
siireli olan, biligsel, duygusal ve davranigsal etkenleri iceren bir egilimdir. Baska

bir deyisle, aliskanlik haline gelmis goriis tarzidir (24,25).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun bir¢ok sorunu, anne, baba ve ¢ocuk arasindaki
iliskiden kaynaklanir. Bu nedenle, sorunlar ancak aile ici iligkiler, anne, baba ve
cocuk arasindaki iletisim bicimi ve ozellikle de ¢ocukla annesi arasinda kurulan
duygusal yakinlik bilinmekle anlasilabilir. Cocugun konusmayir Ogrenmede
basarisiz olmasi, beslenme sorunlari, korkulari, kizginliklar: vb ¢cogu zaman, anne
ve babay1 hayal kirikligina ugratir. Aileler, dogumdan itibaren ¢ocuklar1 kendi
istedikleri ya da dogru olduguna inandiklar1 bir yasam bi¢imine alistirmaya
calisirlar.  Bu davramis bi¢imi, cocukta giiven duygusunun olusmasinda

problemlere neden olabilir (26).

Cocugun kisiligi, kaliimsal oOzellikler ve c¢evrenin siirekli etkilesimi sonucu
sekillenir. Cocugun bazi davranislari, anne ve baba tarafindan desteklenirken bazi
davraniglart engellenir. Cocuk kendi yararina olan, engellenmeyen tepkilerini
tekrarlama egilimindedir. Kendisine kolay gelen ve amacina ulastiran tutum ve
davraniglart benimser. Boylece cevre kosullariyla kendi isteklerini birlestirerek
cevreye uyum saglar. Yinelenen tepkiler, zamanla kaliplasir ve kisilik 6zelliklerini
olustururlar. Kisiligin olusmasinda c¢ok etkili olan ¢evresel etkiler ve egitim tek
basina yeterli olmamakta, genetik Ozellikler de kisilik {izerine etkisini
gostermektedir. Cocugun yetistirilmesi, her seyden o©nce temel duygusal

gereksinimlerinin karsilanmasina baglidir. Bunlar sevgi, disiplin, 6diil ve cezadir.
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Cocugun bu temel gereksinimleri birbiriyle i¢ ice de olsa, bazi gelisim
donemlerine gore One cikabilir. Yalmz sevgi gereksinimi digerlerine gore her
donemde azalmadan devam eder ancak gelisim donemlerine gore sekil degistirir.
Cocuk yetistirme konusunda davranissal yaklasim, cocuklari anlamakta ve onlarin
degismesine yardimci olmaktadir. Davranigsal yaklagima gore, iyi davranmis da,

kotii davranig da 6grenme yoluyla kazanilir (27).

Anne ve babanin cocuklarina hosgoriilii olmalari, onlar1 desteklemeleri,
cocuklarin  baz1  smirlamalar  disinda, isteklerini  diledikleri  bicimde
gerceklestirmelerine izin vermeleri giiven verici, destekleyici ve demokratik anne
ve baba tutumudur. Demokratik anne ve babalar tutarli ve kararlidirlar. Kendi
icinde 6zgiivenli ve sakindirler. Boyle bir tutumda evde kabul edilen ve edilmeyen
davraniglarin sinirlart belirlidir. Bu sinirlar iginde cocuk o6zgiirdiir, sz hakki
vardir, duygu ve diisiincelerine saygi duyulur, yetiskinler tarafindan dinlenir.
Kurallar ¢ocukla birlikte nedeni agiklanarak konur. Kurallar ¢ocuklarla birlikte
konuldugunda cocuklar i¢ disiplinli olurlar ve sorumluluk duygular1 artar

(28,29,30,31).

““Asint baskili’’ otoriter anne ve baba tutumu, ¢ocugun kendine olan giivenini
ortadan kaldiran, onun Kkisiligini hice sayan bir tutumdur. Geleneksel aile
yapimimizda bu tutuma sik rastlanmaktadir. Bu tutumda, anne ve baba kati bir
disiplin uygular ve cocuklariyla etkilesimlerinde serttirler. Cocuk, siirekli denetim
altindadir ve her kurala uymak zorunda birakilir. Cocugun kisilik 6zellikleri, ilgi
ve gereksinimleri dikkate alinmaz. Anne ve baba ¢ocuklariyla goriis alisverisinde
bulunmaz. Cocuklarindan, soyledikleri her seyi sorgulamadan kabul etmelerini
bekler ve c¢ocukla ilgili her karar1 kendileri verirler. Boyle bir ortamda c¢ocuk,
anne ve babasinin elestirisinden ¢ekinir ve attig1 her adimda yanlis yapma korkusu
icinde olur. Duygularina ve isteklerine 6nem verilmedigini gorerek bunlar1 icinde
tutmaya calisir. Bu ¢ocuklar yasamlarinin sorumluluklarini otoriteye birakmay1
Ogrenirler. Otorite sOylemedik¢e sorumluluk almazlar. Yasamlarini yonetmede

basarisiz kalirlar (15,32,33,34).
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Sercan’in bildirdigine gore Glauber (1958), kekemelerin annelerinin baskilayict
ayni zamanda asir1 bagimliliga yonlendirici davranan bireyler olarak tanimlamistir

(35).

Izin verici anne ve baba tutumuna genellikle orta yas iizerinde ¢ocuk sahibi olan
ailelerde ya da ¢ocugun kalabalik yetigkin grubu icinde yetisen tek ¢ocuk olmasi
halinde sik rastlanir. Denetimin diisiik, tepkiselligin yiiksek oldugu bir tutumdur.
Cocuklarin her tiirlii davraniglar1 hosgorii ile karsilanir ve kabul edilir. Cocugun
seceneklerine karisilmaz. Boyle bir ortamda ¢ocuk ailede soz sahibi tek bireydir
ve onun isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz kosulsuz uyar. Aile cocuk
tarafindan yonlendirilir (36). izin verici anne ve baba cocuklarina cok fazla
Ozgiirliik verirler, cocuklarini hi¢cbir sekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmale
varan bir hosgorii ile davramirlar. Ayni zamanda c¢ocuklarina karst sicak ve
sevecendirler. Cocuklarinin biitiin kararlarin1 kendilerinin vermesini beklerler.
Boyle bir ortamda yetisen c¢ocuklar, s6z dinlemeyen, bencil ve sorumsuz
olabilirler. Cocukta anti-sosyal davraniglar gelisebilir (15,29). Asir1 hosgoriilii
anne ve babalar cocuklarina sinir koymadiklar icin, bu g¢ocuklar disiplinsiz,
sinirlarin1  ¢izemeyen, nerede ne yapacaklarini bilemeyen, s6z dinlemeyen
cocuklar olarak yasama baglarlar. Bu ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda da toplumun
vermedigi haklar1 kendilerine tamimaya kalkisirlar. Her istediklerini elde etmeye

alistirilmis ¢ocuklar, doyumsuz yetiskinler olmaya kosullanirlar (34,37).

Dengesiz ve kararsiz anne ve baba tutumunda, aile bireyleri arasinda goriis
ayricalign olabildigi gibi, anne ya da babanin gosterdikleri degisken davranig
bicimleri de goriilebilir. Ornegin; anne ile babanin, ¢ocugun yaninda, ‘‘cocuk
konusunda’® birbirlerini elestirmeleri, birinin olumlu yaklasimina digerinin
olumsuz tepki vermesi ya da taraflardan birinin ¢ocuk kayirmas: sayilabilir. Bir
diger dengesizlik ve kararsizlik orne8i de, anne ya da babanin kendisinde
yasanabilir. Boyle durumda ¢ocuga soziinii dinletmek i¢in ¢aba harcayan annenin,
bir istegini yaptirmak iizere, dnce yumusak tonda konustugu, ardindan sesini
yiikselttigi, cocugun istegini hala yerine getirmemesi halinde dovdiigii, ardindan

da diz ¢okiip oziir diledigi goriiliir. Bu durumda ¢ocuk hangi davranisin nerede, ne
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zaman istenmedigini anlayamadigi gibi yapacagi davranislari anne ve babanin
durumuna gore ayarlamaya calisir (4,15,34). Anne ve babalarin tutarsiz olmasi,
onceleri ¢ocukta bazi i¢ ¢atismalarin, huzursuzluklarin, ardindan da dengesiz ve
tutarsiz bir yapinin olusmasina neden olabilir (15). Ayrica anne ve babanin bu
tutumu, cocukta degerler sisteminin olugmasini Onleyecegi gibi, onun kendi

kendisiyle ve catismasina neden olur (37).

Asir1 koruyucu anne ve baba tutumunda, ¢ocugun gereginden fazla kontrol
edilmesi, 0zen gosterilmesi seklinde ortaya konan bu davraniglarla anne ve baba,
cocuklarimi diisman ¢evreden korur gibidirler. Cocuga kars1 olciislizce 6zveride
bulunurlar. Bu 6zveri karsisinda da ¢ocuktan ezici isteklerde bulunma hakk: elde
ettiklerini diistinerek cocuktan bu 6zveriyi anlama ve karsiliginda anneye bagimli,
etkin, caliskan ¢cocuk olmasini beklerler (36). Daha ¢ok anne ve ¢ocuk iliskisinde
ortaya cikan bu asirt koruyuculugun ardinda, annenin duygusal yalmzhig
yatmaktadir. Asir1 koruyucu goriiniimiindeki anne, ¢cocuguyla dylesine biitiinlesir,
onu Oylesine korur ki, 2 yaslarinda catal kasik kullanabilen ¢ocuga 8-9 yaslarina
gelse de eliyle yemek yedirir, kendi yataginda uyutur. Bu tiir davraniglariyla
cocuguna olan sevgisini dile getirdigini, ona yardim ettigini sanir. Oysa gercekte
kendi yalnizligimi ve mutsuzlugunu karsilamaktadir (15). Anne ve babanin bu
davraniglar1 ile biiyliyen cocuk Kkisiligini gelistiremez; iirkek, inat¢i, istedigini
tutturan, kavgaci, ¢abuk mutsuz olan bir cocuk ve ileride benzer niteliklere sahip

bir yetiskin olurlar (28,34).

Ilgisiz ve kararsiz anne ve baba tutumu da, kontroliin ve tepkiselligin ¢ok diisiik
diizeyde bulundugu ¢ocuk yetistirme tutumudur. Boyle bir ortamda anne, baba ve
cocuk iicgeni arasinda iletisim kopuklugu gozlenir. Ilgisiz anne ve babalar
cocuklarina yeteri kadar zaman ayrramazlar, onlar igin gerekli cabay1
gostermezler ve miimkiin oldugunca az iliski kurarlar. Cocugu kendilerinden uzak
tutarlar, yapacaklar isler icin onu engel olarak goriirler (37). Bu cocuklar okul
yasantilarinda basarili olamazlar, ders ¢alisma disiplinleri yoktur, sinif ve okul
icerisinde kurallara uymadiklar: icin sik sik disiplin cezasi alirlar. Bu ¢ocuklar

yetigskin olduklarinda gerek is yasamlarinda gerekse 0zel yasantilarinda o kadar
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kuralsizdirlar ki, kuralsiz olmalarinin olumsuz bedellerini 6deyerek yasamlarini

siirdiiriirler (34).

2.3.2. Ik, Ortanca Ve Kiiciik Cocuk

2.3.2.1. Biiyiik Cocuk

[k ¢ocuk aile icinde her zaman daha farkli kabul edilir. Bircok anne, ilk cocuguna
daha fazla 6zen gostermistir. ik ¢ocuklarin aile iginde iyi bir yere sahip olduklart
sOylenmistir. Kalabalik ailelerdeki biiyiik ¢ocuk icin bu durum daha farklidir.
Ozkamali’nin bildirdigine gore Adler, biiyiik cocugun 6ncelikle ailede tek ¢ocuk
oldugunu soylemistir. Anne ve babasinin tiim ilgisi ve sevgisi biiyiikk ¢ocuga
gosterilmistir. Kardesin dogumu biiyiik ¢cocugun aile i¢indeki ayricalikli ortamina
son vermektedir. Biiylik ¢cocuk kardesi dogduktan sonra anne ve babanin sevgisini
baskasiyla paylasmak zorunda kalacak, anne ve baba karsisinda degerini korumak
icin de kardesi ile miicadele edecektir (38). Biiyiik ¢cocuk evdeki bu degisikligi
daha gec¢ farkina varirsa siddetli tepkiler gosterir. Biiyiikk cocugun yasadigi bu
duygular nedeniyle yarattigi ortam, aile bireyleri tarafindan zorlastirilmamali ve

ona bu durumu anlayabilmesi i¢in yardimer olunmalidir (15).

Aile icinde biiyiik ¢cocuk olmanin iyi yonleri oldugu gibi kotii yonleri de vardir.
Ornegin; geng anne ve babalarda cocuk yetistirme konusunda bilgi ve deneyim
eksikligi vardir. Bu da ilk cocuga gosterilen davramiglarda dengesizlik ve
tutarsizliklara sebep olur. ilk ¢ocuk kardesi dogunca birden biiyiik cocuk olur ve
baz1 sorumluluklar tasimak zorunda kalir. Eve yeni bir kardesin gelecegi anne ve
baba tarafindan biiyiik cocuga anlayabilecegi bir sekilde aciklanmadiysa, biiyiik
kardes eve yeni gelen bu yabanciyr anne ve babasinin sevgisini paylasmak
zorunda oldugu bir varlik olarak goriir. Biiyiik ¢ocuk, 6nceden sahip oldugu tek
cocuk olma ayricaliim siirdiirmek ister. Bazi anne ve babalar da buna ortam
hazirlarlar. Bu durum biiyiik cocugun kardesini Onemsememesine ve onunla
ilgilenmemesine neden olur. Hatta bazi durumlarda, anne ve babalar biiyiik

cocuga, kardes iizerinde baski kurma ve onu yonetme yetkisi de verirler (15,39).
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2.3.2.2.0rtanca Cocuk

Uc cocuklu ailelerde ortanca cocugun, kiiciik ve biiyiik kardeslere gore daha az
sevgi gordigl diisiintilir. “‘Ortanca ¢ocuk olma’’ durumu uyum ve davranis
bozuklugu goriilen ve su¢lu cocuklarda 6nemli bir etmen oldugu soylenmistir.
Ortanca c¢ocuk ilk once kendisini biiyiikk kardesiyle kiyaslamaya calisir ve bu
kiyaslama sonucu, kendisini biiyiilk kardese oranla yetersiz hisseder. Biiyiik
kardesinden daha iistiin bir noktasin1 bulamayan ortanca ¢ocuk daha sonra kiigiik
kardes ile kendisini kiyaslamaya bagslar. Anne ve babanin sevgisinin kiigiik
kardeste daha fazla oldugunu goren ortanca c¢ocuk kendini sansiz hisseder.
Ortanca c¢ocuk, kendisinden daha giiclii gordiigii biiylik kardesi ile kiiciik
kardesinin yarattig1 sorunlar arasinda kendini bulmaya calisir. Ikinci ¢ocuk, biiyiik
kardesi gibi yetenekli olmadig: diisiincesini biiyiittiigii icin yasitlan ile siirekli bir
yarisma icine girer. Anne ve baba ortanca ¢cocuga bu konuyu anlayabilmesi i¢in
yardimc1 olmadiklarinda ikinci ¢ocugun tepkici, bagkaldirict1 ya da ezik ve

karamsar bir kisilik gelistirmesine neden olabilir (15,38,39).

Cesitli uyum ve davranis bozukluklari gosteren ortanca cocuk, aile resmini
cizerken, biiyiik ve kiiglik kardesini anne ve babasiin yaninda, kendi resmini ise
sayfanin en ucuna c¢izmistir. Kardeslerini anlatmasi istendiginde ise bu 5 yas

cocugunun, siirekli agladig1 gozlenmistir (15).

Ortanca cocuk, ne biiyiik kardesin aile i¢cinde kurdugu ayricaliklarina, ne de kiigiik
kardese gosterilen sevgi ve ilgiye sahiptir. Biiyiik kardesi ile oyuna katilamaz,
clinkii yetenekli degildir ve kurallar1 bilmez. Kiiciik kardesi gibi davranamaz,
clinkii sorumluluklart vardir kardesine iyi 6rnek olmasi gerekir. Sonucta, biiyiik ve
kiiciik kardesinin yaninda sorunlu ve pasif bir ¢ocuk olur. Bu durum sonucunda da
anne ve baba tarafindan en cok cezalandirilan olur. Anne, baba ve kardeslerine
diismanca tutum sergiler. Ortanca ¢ocugun kardesleriyle iletisimi ¢ogunlukla anne

ve baba tutumundan etkilenir (38).
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2.3.2.3. Kiic¢iik Cocuk

En kiiciik ¢ocuk olmak, tek ¢ocuk olmaya kismen benzer. Ciinkii anne ve baba
tarafindan en ¢ok simartilan kisi en kii¢iik ¢ocuktur. Kiiciik ¢ocuk aile bireyleri
icin her zaman c¢ocuk kalir. Bu durum en kii¢iik ¢cocugun, kendisinden biiyiik,
giiclii ve yetenekli kardeslerinin yaninda siirekli olarak yetersizlik duygusu
yasamasina neden olabilmektedir. Fiziksel veya zihinsel kapasiteyi gerektiren
ortak konularda, agabey ve ablalarinin yaninda cocugun siirekli yetersizligi ve
basarisizligi, onu kirikliga itebildigi gibi, saldirganda yapabilir. Kiiciik cocuk, abla
ve agabeyi karsisinda yasamis oldugu basarisizligi, oyunlarinda arkadaslarina
yansitarak telafi yoluna gidebilir. Basarisizlik ve yetersizlik duygularn kiigiik
cocukta uzun siireli yasandigi takdirde ¢ocukta kalic1 bazi davranis bozukluklarina

da sebep olabilir (15,38,39).

2.4. COCUK YUVALARI (ANAOKULLARI)

3 yaslarindaki her cocuk kendi yasitlariyla oynamak ister. Evdeki cocukla
ilgilenen anne, anneanne ya da bakici, ¢ocugun yasitlariyla oyun oynama
gereksinimini karsilayamaz. Cocuk yasitlariyla oyun oynayarak paylagsmayr da
Ogrenir. Cocugun gerek oyun oynama gereksiniminin karsilanmasi gerekse de
paylasmay1 6grenmesi agisindan, yuvaya gitmesi uygundur. 3-6 yas arasinda aile
ici egitimin disinda anaokulu egitimi de, ¢ocugun cevresiyle olan iliskilerinde,
onlara kars1 davranig ve tepkilerinde ve i¢ diinyasinda onemli bir etkisi vardir.
Sehirde yasaminin karisik diizeni, oyun alanlarinin azlig1 ve calisan anne sayisinin
artis1 yuvalarin énemini artirmistir. Ancak yuvalar, ¢alisan annelerin ¢ocuklarini
biraktiklar1 ya da varlikli ailelerin ¢ocuklariyla ilgilenmek istemedikleri igin

gonderdikleri yer olarak goriilmeye devam etmektedir (40).

Yavuzer’in bildirdigine gore Froebel’in, yuvanin amacinin ¢ocukta Ogrenmeye
ilgi uyandirmak ve cocuga bilgiler vermekten ¢ok, cocugun dogustan gelen
yeteneklerin belirlenmesine yardim etmek oldugunu sdylemistir. Yuvanin 6zgiir

ve uyaricit ortami ¢ocuklarda zihin gelisimini hizlandirir. Kelimeleri daha iyi
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secerek anlatim yetenekleri gii¢lenir. Yuva, ¢ekingen ve sikilgan cocuklarin daha
girisken ve giivenli olmalarin1 saglar. Anneden hi¢ ayrilmadan biiyiiyen bir ¢ocuk
baslangicta anneden ayrilirken tedirgin olsa da zamanla bagimsiz olmay1 6grenir.
Hi¢ s6z dinlemeyen asir1 simartilmis cocuklar da yuvalarda daha az bencil ve daha

cok toplumsal davranarak paylagsmay1 ogrenir (4).

2.5. SAGLIKLI ANNE ve COCUK ILiSKiSiNi GELiSTIRMEDE COCUK
SAGLIGI HEMSIRESININ ROLU

Saghigi koruma ve gelistirme ilkesini temel alan hemsirelik mesleginde, diger
hemsirelik dallarinda oldugu gibi ¢ocuk sagligi hemsirelerinin de en Onemli
rollerinden biri, topluma saglik konularinda egitim ve damigsmanlik hizmeti
sunmaktir. Hemsireler toplum, aile ve bireye yonelik saglik hizmetlerinin her
asamasinda gorev alirlar. Diger bircok meslek iiyesine gore toplumu daha iyi
tantyan hemsirelere aile iiyeleri de kolaylikla ulasilabilir (14,36). Cocuk saglig
hemsireliginin uygulamasinin yeri énemli degildir. Okul, sokak, klinik, calisma

ortamlari, yani ailenin ve ¢ocugun yasadigi her yerdir.

Dogum 6ncesi donemden baslayarak hemsire siirekli anne ile birliktedir. Bebegin
dogumdan Once bakimi ve beslenmesi konusunda anneye rehberlik eder. Kadini
annelige hazirlar. Bebegin dogumuyla birlikte anne-bebek iliskisinin saglikli bir
sekilde kurulmas: ve siirdiiriilmesini saglar. Aileye yeni bir bireyin katilmasi aile
rollerinde degisiklige ve strese neden olur. Cocuk sagligi hemsiresinin
amaclarindan biri annelerin kendilerini yeterli ve yetkin olarak algilamasini
saglamaktir. Ciinkii kendini yeterli hisseden anne kendi yargilarina giivenir.
Temel sorumluluklarim giivenli bir sekilde yerine getirir. Cocuklarina kars1 uygun

disiplin yontemleri gelistirebilir (41,42).

Dogum oncesi donemden itibaren ¢ocuk, siirekli olarak ailenin inanglari,
degerleri, gelenekleri ve tutumlarindan etkilenir. Bu nedenle cocuk saglig
hizmetlerinde aile merkezli bakim 6nemlidir. Aile merkezli bakim aileyi, cocugun

yasaminin degismez bir 68esi olarak goriir. Aile ile ¢ocuk arasindaki sevgiye

20



dayali giiclii ve destekleyici iliski ¢ocuk i¢in Onemlidir (37). Ailenin cocugun
yasamindaki Oneminden dolayr cocuk sagligi kliniklerinde, ¢ocuk merkezli

bakimdan aile merkezli bakima gecis yapilmistir (6,43).

Saghgin gelistirilmesi ve hastaliklarin Onlenmesi, saglhigin siirdiiriilmesi ve
diizeltilmesi, ¢ocugun ve ailesinin miimkiin olan en iist diizeyde sagliga

ulagmalar1 i¢in onem verilmesi gereken ii¢ alandir.

Saghgin gelistiriimesinde ve hastaliklarin 6nlenmesinde ¢ocuk sagligi hemsiresi
hastaliklar1 6nlemeli, ¢ocuk ve ailesinin sagligin1 en iist diizeyde olmasi icin
onlara yardim etmelidir. Saghigin siirdiiriilmesinde, temelde saglikli ya da kronik
saglik sorunu olan, fakat normal faaliyetleri ©nemli Ol¢iide etkilenmeyen
cocuklarin saglik bakimini igerir. Burada cocuk sagligi hemsiresinin destekleyici
ve egitici rolii olmalidir. Saghgin diizeltilmesinde ise ¢ocuk sagligi hemsiresi
hasta ¢ocuga ve ailesine yardim etmeli ya da bakimin tiim sorumlulugunu
tistlenmelidir. Genel olarak ¢ocuk sagligi hemsirelerinin amaci; cocugun aile ve
toplum icinde fiziksel, kiiltiirel, duygusal ve toplumsal yOnden gelismesini
saglamaktir. Bu amag, aile merkezli bir yaklagimi gerektirir. Bu baglamda, cocuk
sagligr hemsiresinin islevleri cocuk ve cocugun ailesine yonelik uygulamalari

icerir (21,37,44).
Aile saghigmi gelistirmeye yonelik daha ileri hemsirelik arastirmalarinin

planlanmasi1 bu alanda ailelere sunulan hizmetlerin daha nitelikli olmasini

saglayacaktir.
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BOLUM 3
CALISMANIN AMACI

1. Yuvaya giden 3-6 yas grubu ¢ocuklarin kardes kiskancliginin degerlendirilmesi
ve kardes kiskanchigina etki eden sosyodemografik degiskenlerin

degerlendirilmesi.

2. Yuvaya giden 3-6 yas grubu ¢ocuklarin kardesi olacagim ogrendikten sonra ve

su anda sergiledigi kiskanclik davraniglarinin karsilastirilmasi.

3. Kardes kiskanghigr ile kardes kiskancligina etki eden sosyodemografik

degiskenlerin karsilastirilmasi.
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BOLUM 4
GEREC VE YONTEM

4.1. ARASTIRMANIN TiPi:

Aragtirma, kesitsel tipte bir caligmadir.

4.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE OZELLIKLERI:

Devlet Istatistik Enstitiisii’niin (DIE) 2000 yili verilerine gore, Zonguldak Ili
Merkez Niifusu 104.276, il toplam niifusu ise 615.599 dur. il genelinde okuma ve
yazma bilenlerin orant %88.0 olup, bu oran kadin niifusu i¢in %81.0 erkek niifusu
icin %94.0° diir. Kadinlarin %3.8 erkeklerin ise %7.6° s1 yiiksekogretim

mezunudur (45).

Onemli madencilik merkezi olan Zonguldak’ta diger 6nemli gelir kaynaklari
tarim, ormancilik, balik¢ilik ve ticarettir. Madencilik ve tasocak¢iligi sektoriiniin

en 6nemli kesimini tagkomiirii madenciligi olusturmaktadir (45).

Yuvalara giden 3-6 yas grubu toplam ¢ocuk sayis1 380 olup, kardesi olan 3-6 yas
grubu ¢ocuklarin sayisi ise 210°dur. 3-6 yas grubu kardesi olan cocuklara en rahat
yuvalarda ulagilabilecegi diisiiniilerek arastirma anasinifi, kres ve giindiiz bakim
evlerinde yapilmistir. Arastirma, Zonguldak il Merkezi’nde bulunan Yayla, Fener,
Kiz Meslek ve Gazi Ilkbgretim Okullar1 Anasiniflarinda, Merkez Anaokulu’nda,
Zonguldak Devlet ve Atatiirk Devlet Hastaneleri’ne, ZKU Rektorliigii'ne ve il
Sosyal Hizmetler Kurumu’na bagl Kagan, Ustiingel, Umit, Minik Dahiler ve Nur

Kres ve Giindiiz Bakimevleri’nde yapilmistir.
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4.3. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEM SECiMi:

Aragtirmanin  evreni, Zonguldak 11 Merkezi’'nde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na, Sosyal Hizmetler Kurumu’'na, Zonguldak Devlet ve Atatiirk Devlet
Hastaneleri’ne ve Zonguldak Karaelmas Universitesi Rektorliigii'ne bagh bulunan
anasiniflari, kres ve giindiiz bakim evlerine giden, kardesi olan 3-6 yas grubu
toplam 210 ¢cocugun davranisini degerlendirmek iizere annelerle goriisiilecegi icin

birden fazla cocugu olan 210 anneden olugmaktadir.

Arastirmada Orneklem secilmemis olup evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden ve ulasilabilen 140 (%66,6)

cocugun anneleri ile goriisilmiistiir.

4.4. DEGISKENLER

4.4.1. Bagimsi1z Degiskenler
Sosyodemografik ve ekonomik ozellikler
Annenin ve babanin 6grenim durumu
Cocuk sayisi

Cocuklarin yaglari

Cocuklarin cinsiyetleri

Aile tipi

SN N N N

Annenin en uzun yasadigi yerlesim birimi

Kardes kiskanchgim etkileyebilecek etkenler
v Cocugun yasi
v’ Ailenin kaginci cocugu oldugu

v" Kendilerine ait esyalari (yatak, dolap, kitap, oyuncak...) olma durumu

4.4.2. Bagimh Degisken
v' Kardes Kiskangligi
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4.5. DEGISKENLERIN TANIMI VE OLCUTLERI

4.5.1. Bagimsiz Degiskenlerin Degerlendirilmesi

4.5.1.1. Sosyodemografik ve ekonomik o6zelliklere ait tanim ve dlciitler

Anne ve babanmin 6grenim durumu: Ogrenim durumu en son bitirilen okul goz
oniine alinarak sorgulandi. Ogrenim durumuna iliskin veriler; okur-yazar degil,
okur-yazar, ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olarak toplandi.

Cocuk sayisi: Ailenin yasayan ¢ocuk sayist soruldu.

Cocuklarin yaslari: Dogum tarihleri sorularak alinan yanit ile yas hesaplandi.
Cocuklarin cinsiyeti: Kiz veya erkek olarak degerlendirildi.

Aile tipi: Ailede birlikte yasanilan kisilere gore anne-baba-cocuklar, anne-baba-
cocuklar-aile biiyiikleri, anne ya da baba 6lmiis veya bosanmis-cocuklar olarak
soruldu. Cekirdek aile, genis aile, parcalanmis aile olarak gruplandirildi.

Annenin en uzun yasadigi yerlesim birimi: En uzun yasadigi yere gore koy, ilce

ve il olarak soruldu.

4.5.1.2. Kardes kiskanch@im etkileyebilecek etkenlere ait tanim ve olciitler
Cocugun yasi1: Cocugun dogum tarihi sorularak alinan yanit ile yas hesaplandi.
Ailenin kacinal cocugu oldugu: Anaokuluna devam eden g¢ocugun ailenin
kacinct cocugu oldugu 1, 2, 3 ve 4 seklinde sorgulandi.

Kendilerine ait esyalan (yatak, dolap, kitap, oyuncak...) olma durumu:
Kendilerine ait esyalarinin olup olmadigi evet hayir seklinde soruldu.

4.6. VERI TOPLAMA ARACI VE OZELLIKLERI

4.6.1. Veri Toplama Formunun Hazirlanmasi

Veriler iki bolimlii bir anket formu kullanilarak toplanmistir. Arastirmaci

tarafindan hazirlanan anketin birinci boliimii; demografik bilgiler ile kardes

25



kiskanchigim1 ve annelerin ¢ocuk yetistirme bicimlerini etkileyebilecek etkenleri

iceren sorulardan olusmaktadir.

Ikinci boliimde ise; kardes kiskanglhiginda goriilebilecek belirti ve bulgulara
yonelik 30 soru bulunmaktadir. Anket formunda kardesi olacagin1 6grendikten ve
kardesi dogduktan hemen sonra ve su anda kiskancglik olarak degerlendirilebilecek
davraniglar 2 boliim seklinde diizenlenmistir. Her ifade icin katilimci goriisiinii iki
bolimii de ayr1 ayr1 degerlendirmek iizere “evet var” ya da “hayir yok™ seklinde
kutucuklarin icine ‘‘X’’ isareti koyarak belirtmektedir. Anket, okullarda
diizenlenen veli toplantistna katilan annelere yiliz yiize goriisme teknigi

kullanilarak doldurulmustur.

Bu calismada kiskanchigi 6lcme amaciyla kardes kiskanghiginda goriilebilecek
belirtiler arasinda en yiiksek korelasyonu veren maddeler 0.61-1.00 arasinda olup
3 puan, orta diizeyde iliskili maddeler 0.31-0.60 arasinda olup 2 puan ve diisiik
diizeyde korelasyon gosterenler ise 0.00-0.30 arasinda degismekte ve 1 puan
olarak degerlendirilmistir. Toplam-madde korelasyonu sonucuna gore; kiskanclik
Olceginde 1 puan olarak belirlenen maddeler 3, 4, 5, 7, 8, 14, 23, 24, 26, 30; 2
puan olarak belirlenen maddeler 1, 2, 6, 9, 10, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 27, 28,
29 ve 3 puan olarak belirlenen maddeler 11, 12, 13, 21, 25°dir.

Daha sonra kiskanclik oOlcegindeki yukaridaki gruplarda yer alan maddelere
gidilerek, daha once ‘1’ olarak girilen degerler gosterdigi korelasyon degerine
gore ‘17, “2”7 ve ‘3" geklinde yeniden puanlanmistir. Daha sonra her bir
cocugun toplam kiskanc¢hik puanlari hesaplanmustir. Birinci grupta toplam 10
madde oldugu i¢in 10 puan (1x10), ikinci grupta toplam 15 madde oldugu icin 30
puan (2x15) ve iiciincii grupta da toplam 5 madde oldugu icin 15 puan (3x5) elde
edebileceklerdir. Bu yiizden elde edebilecekleri en yiiksek puan 55; en diisiik puan
ise 0 puandir. Cocuklarin 6lgekten elde edebilecekleri puanlar dikkate alinarak

kiskanclik puan araliklar su sekilde olusturulmustur.
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0-10 puan: Kiskanclik yok ( Birinci gruptan elde edilebilecek puan oranina gore).
11-40 puan: Kismen kiskanclik var (ikinci gruptan elde edilebilecek puan oranina
gore).

41-55 puan: Kiskancglik var (Uciincii gruptan elde edilebilecek puan oranina gore)

4.6.2. Veri Toplama Formunun Uygulanmasi

Arasgtirma kapsamina alinan anaokulu yoneticileri ile goriisiilerek, kardesi olan
cocuklar tespit edilmistir. Tespit edilen ¢ocuklarin anneleri evde goriismeyi kabul
etmedikleri icin anneler okula ¢agrilmislardir. Toplantiya gelen annelerle anketler
yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak doldurulmustur. Toplantiya 140 ¢ocugun
annesi, 11 cocugun babasi gelmistir. Veriler degerlendirilirken babalarin
cocuklarmi yeteri kadar degerlendiremeyecekleri diisiiniilmiistiir.  Eksik
doldurulan 34 anket ve babalarin doldurmus oldugu 11 anket arastirma kapsami

disinda birakilmastir.
4.7. VERILERIN DEGERLENDIRILMES]
Arastirmadan elde edilen veriler ‘‘SPSS for windows 11.0’" paket programina

aktarilarak bilgisayar ortaminda degerlendirildi (46). Bagimli gruplarda t testi ve

Ki-kare testleri kullanildi. Analiz sonuglar1 %95 giiven araliginda degerlendirildi.
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4.8. ZAMAN CIiZELGESI

2004 Aylar 2005 Aylar
718(9/10(11|12[1/2(3]|4[5/6|7[8]9

Konu Secimi

Kaynak inceleme

Planlama

izin ve Onay Alma

Veri Toplama

Verilerin
Bilgisayara
Aktarilmasi

Veri
Degerlendirme

Yazim
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BOLUM 5
BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan annelerin sosyodemografik 6zellikleri Cizelge 5.1°de

yer almaktadir.

Cizelge 5.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken Say1 %
Cocugun yas1 (n=140)
6 91 65.0
5 27 19.3
4 21 15.0
3 1 0.7
Aile Tipi (n=140)
Cekirdek 117 83.6
Genis 16 114
Parcalanmis 7 5.0
Yerlesim birimi * (n=140)
Il merkezi 127 90.7
Ilce merkezi 9 6.4
Koy 4 2.9
Cocuk sayis1 (n=140)
2 125 89.3
3 14 10.0
4 ve lizeri 1 0.7
Annenin egitimi (n=140)
Universite 58 41.4
Lise 41 29.3
Ortaokul 13 9.3
Ikokul 27 19.3
OYD+OY 1 0.7
Babanin egitimi (n=140)
Universite 58 41.4
Lise 40 28.6
Ortaokul 29 20.7
Ikokul 13 9.3

* Ailenin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimini ifade etmektedir.
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Cizelge 5.1°de cocuklarin yas dagilimlari incelendiginde; %0.7’sinin (n=1) 3 yas,
%15.0’inin (n=21) 4 yas, %19.3’liniin (n=27) 5 yas ve %65.0’inin (n=91) 6 yas
grubu oldugu tespit edilmistir. Aile tipleri incelendiginde; %83.6’sinin (n=117)
cekirdek aile, %11.4’iiniin (n=16) genis aile ve %5.0’inin (n=7) ise parcalanmis
aile yapist oldugu bulunmustur. Ailelerin %90.7’sinin (n=127) en uzun siire il
merkezinde yasadigi, %89.3’iinlin (n=125) 2 c¢ocuga, %10.0’unun (n=14) 3
cocuga sahip oldugu saptanmistir. Anne ve babalarin egitim durumlarim
inceledigimizde ise; hem annelerin %41.4’iinlin (n=58) hem de babalarin

%41 .4’iinlin (n=58) tiniversite mezunu oldugu bulunmustur.

Cizelge 5.2°de yuvaya giden cocugunun kaginci cocugu oldugu soruldugunda;
cocuklarin %43.6’sinin (n=61) ailenin ilk cocugu, %55.0’inin (n=77) ikinci
cocugu oldugu, diger c¢ocuklarini yuvaya veya anaokuluna gonderip
gondermedikleri soruldugunda %353.6’smnin  (n=75) gonderdigi saptanmugstir.
Ailelerin %99.3’iinilin (n=139) ¢ocugunu isteyerek diinyaya getirdigi, %94.3’iiniin
(n=132) ¢ocuklarinda herhangi bir saglik sorunu olmadigi, %80.7’sinin (n=113)
cocuguna ismi disinda seslenmedigi belirlenmistir. Annelerin %50.0’si (n=70)
cocuk yetistirme konusunda kendilerini yetersiz bulduklarini ifade etmistir.
Cocuklarin %75.7’sinin (n=106) kardesi ile ayn1 odada kaldigi, %93.6’sinin
(n=131) kendilerine ait esyalarinin oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklarina
kars1 tutumlarinin, kendi annelerinden ne diizeyde etkiledigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla annelere kendi yetistirilis tutumlart ile goriisleri sorulmustur.
Aragtirmaya katilan annelerin %35.0’1 (n=49) kendi annelerinin “asir1 koruyucu”,
%28.6’s1 (n=40) “otoriter”, %17.1°1 (n=24) “demokratik”, %14.3’1i (n=20) “asir1
hosgoriili”, %4.3’i (n=7) “ilgisiz” ve %0.7’si (n=1) “siirekli siddet’’ iceren

tutum sergiledikleri goriisiinde olduklar1 saptanmustir.
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Cizelge 5.2. Kardes Kiskanchigini Etkileyebilecegi Diisiiniilen Ozelliklerin

Dagilim
Degisken | Say1 | %

Kacinci ¢ocuk (n=140)
1 61 43.6
2 77 55.0
3 1 0.7
4 ve lizeri 1 0.7
Yuvaya gonderme (n=140)
Evet 75 53.6
Hayir 65 46.4
Cocugu isteme (n=140)
Evet 139 99.3
Hayir 1 0.7
Saghk sorunu olma (n=140)
Evet 8 5.7
Hayir 132 94.3
Ismi disinda seslenme (n=140)
Evet 27 19.3
Hayir 113 80.7
Aym odada kalma (n=140)
Evet 106 75.7
Hayir 34 24.3
Kendilerine ait esyalari olma (n=140)
Evet 131 93.6
Hayir 9 6.4
Bilgi alma durumu (n=140)
Evet 74 52.9
Hayir 66 47.1
Yeterli Bulma (n=140)
Evet 70 50.0
Hayir 70 50.0
Anne Tutumu (n=140)
Asirt koruyucu 49 35.0
Otoriter 40 28.6
Demokratik 24 17.1
Asir1 hosgoriilii 20 14.3
Mgisiz 6 4.3
Siddet iceren 1 0.7
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Annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi alip almadiklar1 degerlendirildiginde;
%52.9’unun (n=74) bilgi aldig1; bu bilgiyi nereden edindikleri soruldugunda ise,
%39.3’linlin  (n=55) “kitap ve dergiden”, %4.3’liniin (n=6) “televizyon ve
radyodan” seklinde belirtmistir (Cizelge 5.3.).

Cizelge 5.3. Katilimcilarin Cocuk Yetistirme Konusundaki Bilgi Kaynaklarinin

Dagilimi

Degisken Say1 %0
Kitap-dergi 55 39.3
Televizyon-radyo 6 4.3
Seminer-konferans 3 2.2
Doktor 2 1.4
Komsu 2 1.4
Arkadas 2 1.4
Anaokulu 6gretmeni 1 0.7
Hepsi 3 2.2
Toplam 74 52.9

Ailelerin daha koruyucu tutum sergilemelerine ve kardes kiskancligina neden
olabilecegi diisiiniilerek annelere c¢ocuklarinin siirekli bir saglik sorunu olup
olmadig1 soruldugunda; ¢ocuklarin %S5.7’sinin (n=8) siirekli bir saglik sorunu
oldugu saptanmistir. Cocuklarin saglik sorunlarinin dagilimi incelendiginde;
cocuklarin %4.3’iiniin (n=6) allerjik bronsit, %0.7 sinin (n=1) kalp rahatsizlig1 ve
%0.7’sinin (n=1) tortikolis oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin ~ ¢ocuklarinin  isteklerini ifade etme yollar1 soruldugunda;
%75.0’inin (n=105) konusarak, %28.0’inin (n=20) aglayarak, %3.6’sinin (n=5)
kiiserek ve %]1.4’tiniin (n=2) ise bagirarak isteklerini ifade ettigi saptanmistir
(Cizelge 5.4.).

Cizelge 5.4. Cocuklarin Isteklerini ifade Etme Yontemleri

Degisken Say1 %0
Konusarak 105 75.0
Aglayarak 28 20.0
Kiiserek 5 3.6
Bagirarak 2 1.4
Toplam 140 100
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Cizelge 5.5’de annelere cocuk yetistirme konusunda karsilastiklar1 sorunlari
cozmek i¢in ne yaptiklart sorulmustur. Annelerin %56.4’i (n=79) “eslerine”,
%16.4’0 (n=23) “aile biiyiiklerine”, %15.1’1 (n=21) “doktora”, %9.2’si (n=13)

“anaokulu 6gretmenine”, %2.9’1i (n=4) “arkadaslarina” danistigini ifade etmistir.

Cizelge 5.5. Katilimcilarin Cocuk Yetistirme Konusunda Karsilastiklar1 Sorunlari

Danistig1 Bireylerin Dagilimi1

Degisken Say1 %0
Esime 79 56.4
Aile biiyiiklerime 23 16.4
Doktora 21 15.1
Anaokulu 6gretmenine 13 9.2
Arkadaslarima 4 2.9
Toplam 140 100

Cocuklarin bakimin1 paylasmak konusunda annelere ailede cocukla en ¢ok kimin
ilgilendigi soruldugunda ise; arastirmaya katilan annelerin %88.6’s1 (n=124)
“kendisinin”, %6.4’1 (n=9) “aile biiyiiklerinin”, %4.3’li (n=6) “esinin”, %0.7’si
(n=1) “bakicinin” ilgilendiklerini belirtmislerdir (Cizelge 5.6.).

Cizelge 5.6. Cocuk ile Ailede En Cok Ilgilenen Bireylerin Dagilimi

Degisken Say1 %o
Anne 124 88.6
Aile biiyiikleri 9 6.4
Baba 6 4.3
Bakici 1 0.7
Toplam 140 100

Cizelge 5.7°de cocuklarin kardesi olacagimmi oOgrendikten sonra ve su anda
sergiledigi bazi davranislar yoniinden dagilimi verilmektedir. Cocuklarin kardesi
olacagim1 Ogrendikten sonra en fazla gosterdikleri kiskanghik davranislari;
%57.9’unda (n=81) kardesine ait herhangi bir seyi kullanmak isteme, %52.1’inde
(n=76) kendisine bir sey alinirken kardesine de alinmasini istememe, %45.7’sinde
(n=64) kardesine farkli davranildiginm1 soyleme davranislaridir. En az rastlanan
kiskanclik davraniglar ise; %5.0’inde (n=7) davranislariyla ilgili etraftan sikayet

alma, %6.4’iinde (n=9) altina kakasini1 yapma ve %6.4’iinde de (n=9) sismanlama
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davraniglaridir. Aynmi c¢ocuklarin su anda en fazla gosterdikleri kiskanglik
davraniglart ise; %65.7’sinde (n=92) kardesine ait herhangi bir seyi kullanmak
isteme, %60.7’sinde (n=85) kendisine bir sey alinirken kardesine de alinmasini
istememe, %56.4’tinde (n=79) kardesine farkli davramildigin1 sdyleme
davraniglart iken, su anda en az rastlanan kiskanclik davramiglari; %4.3’iinde
(n=6) altina kakasini yapma, %4.3’linde (n=6) anaokuluna gitmeyi istememe ve

%7.1’inde de (n=10) sismanlama davraniglarinin oldugu saptanmustir.

Cizelge 5.7. Cocuklarin Kardesi Olacagim Ogrendikten Sonra ve Su Anda

Sergiledigi Kiskanc¢lik Davraniglarinin Dagilimlari

Kardesi Olacagini

Ogrendikten Sonra Su Anda
Kiskanglik Davraniglari Sira* Evet Sira* Evet
No Say1 % No Say1 %
icine kapanma 12 35 25.0 15 33 23.6
Yemek yeme alisgkanhiginda Azalma 15 27 19.3 18 28 20.0
Zayiflama 18 20 14.3 22 17 12.1
Yemek yeme aliskanliginda artma 19 14 10.0 21 20 14.3
Sismanlama 21 9 6.4 24 10 7.1
Altin 1slatma 16 25 17.9 20 22 15.7
Altina kakasim1 yapma 21 9 6.4 25 6 4.3
Parmak emme 17 21 15.0 16 31 22.1
Tirnak yeme 10 37 26.4 7 62 44.3
Kekemelik, bebekee....gibi konusma bozuklugu 17 21 15.0 17 30 214
Sinirlilik 5 59 42.1 6 72 51.4
Huzursuzluk 7 55 39.3 7 62 44.3
Saldirgan davramslar 9 38 27.1 13 39 27.9
Anaokuluna gitmeyi istememe 20 12 8.6 25 6 4.3
Bir ise, bir ugrasa dikkatini verememe 14 28 20.0 14 36 25.7
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Kardesine yonelik zarar verici davranma 13 33 23.6 9 53 379

Sik sik kendisinin sevilip sevilmedigini sorma 3 64 45.7 4 79 56.4
Eve gelen yabanciya farkh davramslar 12 35 25.0 7 62 44.3
Yatma saatlerinde degisiklik 16 25 17.9 12 41 29.3
Sakarhk davramsi 16 25 17.9 19 24 17.1
Asir1 simarik davranma 10 37 26.4 11 48 34.3
Korkularinin olmasi 11 36 25.7 10 52 37.1
Davramglariyla ilgili etraftan sikayet alma 22 7 5.0 23 13 9.3

Kardesi ile oyuncaklarim paylasmama 4 62 44.3 5 74 52.9
Kardesini severken agir1 davramglarda 8 43 30.7 8 57 40.7
bulunma

Kendisine bir sey ahmirken kardesine de 2 76 52.1 3 81 57.9
istememe

.Kardesine ait herhangi bir seyi kullanmak 1 81 57.9 1 9 65.7
isteme

Meme emmek isteme 11 36 25.7 21 20 14.3
Kardesine farkl davramldigini sdyleme 3 64 45.7 2 85 60.7
Kardesinin bakimina katilmak isteme 6 56 40.0 7 62 44.3

* Cocuklarin kardesi olacagini ogrendikten sonra ve su anda en fazla gozlenen kiskanglik
davraniglarinin en az gozlenene dogru siralanmasini ifade etmektedir.

Cocuklarin kardesi olacagini 6grendikten sonra ve su anda sergiledigi kiskanglik
davraniglarinin farkli olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimli gruplar icin
t-testi yapilmustir. Cizelge 5.8’de c¢ocuklarin kiskanclik davranmis puanlarinin

karsilastirilmasi verilmektedir.

Cizelge 5.8. Cocuklarin Su Anki ve Kardesi Olacagim Ogrendikten Sonraki

Kiskancglik Davranis Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degisim Sayr  Aritmetik Standart t p¥

Ortalama Sapma

g.ardej.‘k?lacg‘g‘“‘ 140 7.69  4.67
gren 1Kten dSonra 3.939 0.000
Su anda 140 941 4.54
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* Anlamlilik

Cizelge 5.8 incelendiginde, ¢ocuklarin kiskanglik davranis puanlarinda bir artig
oldugu gozlenmektedir. Cocuklarin su anki kiskanglik davranmislart (x = 9.41),
kardesi olacagin1 Ogrendikten sonraki kiskanglik davranislarina gore anlamli

diizeyde yiiksektir (t=3.939; p=0.00).

Annelere cocugun kardesi olacagini 6grendikten sonra ve su anda konusmada
bozulma olup olmadigi soruldugunda, %?29.3’iinde (n=41) konusma bozuklugu
oldugu saptanmustir. Cocuklarin konusma bozuklugunun dagilimi incelendiginde
(Cizelge 5.9.); %24.3’iinde (n=34) bebek¢e konusma, %2.9’unda (n=4) kekemelik,
%?2.1’inde (n=3) peltekce konusma oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 5.9. Cocuklarin Konusma Bozuklugunun Dagilimi

Degisken Say1 /)

Bebekge konugma 34 243
Kekemelik 4 2.9
Peltekce konusma 3 2.1
Toplam 41 29.3

Cocugun kardesi olacagint 6grendikten sonra ve su anda da yuvaya gitmeyi
isteyip istemedikleri annelere soruldugunda, %7.1°inin (n=10) yuvayr gitmeyi
istemedigi saptanmistir. Yuvaya gitmeyi istememe nedenleri incelendiginde;
%2.9’u (n=4) “anneden ayrilmak istememe”, %1.4’i (n=2) ‘“sokakta oynamak
isteme” ve %1.4’4 (n=2) “yuvada sikilma” oldugunu bulunmustur (Cizelge

5.10.).

Cizelge 5.10. Cocuklarinin Yuvaya Gitmeyi Istememe Nedenlerinin Dagilimi

Degisken Say1 %0
Anneden ayrilmak istememe 4 2.9
Sokakta oynamak isteme 2 1.4
Yuvadan sikilma 2 1.4
Birakip gideceklerini diisiinme 1 0.7
Tuvaletini kendi yapamama 1 0.7
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Toplam 10 7.1

Cizelge 5.11°de ¢ocuklarin kardesine yonelik zarar verici nitelikteki davranislar
yer almaktadir. Annelere, cocuklarinin kardesine yonelik zarar verici davranislar
olup olmadigi soruldugunda %45.7’sinin (n=64) kardesine zarar verici davraniglar
sergiledigi belirlenmistir. Bu davranislarin dagilimi incelendiginde; %?26.4’iiniin
(n=37) kardesini 1sirdigi, %7.9’unun (n=11) cimdikledigi, %7.1’inin (n=10)
vurdugu, %3.6’sin1in (n=5) itekledigi ve %0.7’sinin (n=1) aglarken agzin1 kapadigi

tespit edilmigtir.

Cizelge 5.11. Cocuklarin Kardeglerine Yonelik Zarar Verici Nitelikteki

Davraniglarimin Dagilimi

Degisken Say1 Yo
Isirma 37 26.4
Cimdikleme 11 7.9
Vurma 10 7.1
Itekleme 5 3.6
Aglarken agzim1 kapama 1 0.7
Toplam 64 45.7

Cocugun kardesi olacagim1 ogrendikten sonra ve su anda eve gelen yabanciya
kars1 farkli davranislar sergileyip sergilemedigi soruldugunda, %47.1’inin (n=66)
yabanciya kars1 farkli davranislar sergiledigi belirlenmistir. Cizelge 5.12.’de bu
davraniglarin dagilimi incelendiginde; %?20.0’sinin (n=28) simarik davrandigi,
%17.1’inin  (n=24) konusmadigi, %10.0’unun (n=14) saldirgan davrandigi

saptanmistir.

Cizelge 5.12. Cocuklarin Eve Gelen Yabanciya Karst Sergiledigi Farkli

Davraniglarin Dagilimi

Degisken Say1 %0

Simarik davranma 28 20.0
Konusmama 24 17.1
Saldirgan davranma 14 10.0
Toplam 66 47.1
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Annelere, c¢ocuklarinin kardesi olacagim 6grendikten sonra ve su anda
korkularinin olup olmadigi soruldugunda, %40.6’sinin (n=57) korkusu oldugu
saptanmustir. Cizelge 5.13’te ¢ocuklarin korkularimin dagilimi incelendiginde;
%?22.1’inin (n=31) karanliktan, %17.1’inin (n=24) yalniz kalmaktan, %1.4’iiniin

(n=2) rityasinda gordiiklerinden korktuklar1 belirlenmistir.

Cizelge 5.13. Cocuklarin Korkularinin Dagilimi

Degisken Say1 Yo

Karanliktan 31 22.1
Yalniz kalmak 24 17.1
Riiyasinda gordiikleri 2 1.4
Toplam 57 40.6

Annelere cocuklarinin davranislariyla ilgili etraftan sikayet alip almadiklari
soruldugunda; annelerin %10.7’si (n=15) sikayet aldiklarin1 belirtmiglerdir.
Sikayetlerinin dagilimi incelendiginde (Cizelge 5.14.) anneler sikayetlerin; %7.1°1
(n=10) “‘s6z dinlememe’’, %2.9’u (n=4) ‘‘giiriiltii yapma’’, %0.7’si (n=1) ‘‘cok

stmarik davranma’’ oldugunu ifade etmislerdir.

Cizelge 5.14. Cocuklarin Davramslariyla Ilgili Annelerin Cevreden Aldiklar:

Yakinmalarin Dagilimi

Degisken Say1 %0

S6z dinlememe 10 7.1
Giiriiltli yapma 4 2.9
Stmarik davranma 1 0.7
Toplam 15 10.7

Annelere ¢ocuklarin kardesini severken asiri davranmiglarda bulunup bulunmadigi
soruldugunda; %47.1’inin (n=66) bu davraniglarda bulundugu belirlenmistir.
Cizelge 5.15°te kardesini severken gosterdigi asirt davramglarin  dagilimi

incelendiginde; %40.0’1nin (n=56) kardesini oksarken siktigi, %4.3’iinlin (n=6)
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oynarken diisiirdiigli, %1.4’liniin (n=2) oynarken vurdugu, %]1.4’iinlin (n=2)

operken 1sirdig1 tespit edilmistir.

Cizelge 5.15. Cocuklarin Kardeslerini Severken Gosterdigi Asiri Davraniglarin

Dagilimi
Degisken Say1 Y0
Oksarken sikma 56 40.0
Oynarken diisiirme 6 4.3
Operken 1sirma 2 1.4
Oynarken vurma 2 1.4
Toplam 66 47.1

Cizelge 5.16. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Kaginc1 Cocuk Olduguna Gore,
Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonraki Kiskanclik Davramislarinin Dagilimlar

Anaokuluna Devam Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonra Kiskanclik
Eden Cocugun Kaginci Davraniglart
Cocuk Oldugu Yok Kismen Var Var
Ikinci 50 % 89.3 67 % 89.3 8 % 88.9
Uciincii 6 %10.7 8 %10.7 1 %11.1
Toplam 56 %100.0 75  %100.0 9 %100.0

x°=0.002, p=0.999
Cizelge 5.16’da, anaokuluna devam eden ¢ocugun, ailenin kaginci cocugu oldugu

ile kardesi olacagini 6grendikten sonraki kiskanglik davraniglar arasinda bir iligki
olup olmadigi verilmektedir. Anaokuluna giden 140 ¢cocugun %89.3’iiniin ailenin
ikinci ¢ocugu (n=125), %10.7’sinin de (n=15) {i¢iincii cocuk oldugu saptanmistir.
Cocuklar; kardesi olacagin1 6grendikten sonraki kiskanclik davranislari acisindan
degerlendirildiginde, kiskanclik bulunmayan 56 ¢ocugun %89.3’ii (n=50) ailenin

ikinci ¢ocugu, %10.7°si (n=6) ailenin {i¢iinci ¢ocugudur. Kismen kiskanglhk
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gozlenen 75 ¢ocugun %89.3’1 (n=67) ikinci, %10.7°s1 (n=8) iiciincii ¢ocuktur.
Kiskanghik bulunan 9 c¢ocuk incelendiginde ise ¢ocuklarin %88.9’unun (n=8)
ikinci, %11.1’inin (n=1) de ailenin iiclincii c¢ocugu oldugu anlasilmistir.
Kiskanglik davranislari agisindan c¢ocuklarin kagincit ¢ocuk olduklarina gore
dagilimlan arasinda farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan Ki kare
Testi sonucuna gore, 0.05 diizeyinde fark anlamli bulunmamistir (x*=0.002,
p>0.05). Yani ailenin ikinci ya da iiciincii cocugu olan ¢ocuklarin dagilimlar1 hem
kiskanclik bulunmayan, hem de kismen ya da biiyiik ol¢iide kiskanclik bulunan

cocuklarin dagilimlar ile birbirine benzemektedir.

Cizelge 5.17. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Kaginc1 Cocuk Olduguna Gore,
Su Anki Kiskanclik Davraniglarinin Dagilimlart

Anaokuluna Devam Su Anki Kiskanclik Davraniglar
Eden Cocugun Kaginci
Cocuk Oldugu Yok Kismen Var Var
Ikinci 30 %90.9 53 % 84.1 42 %95.5
Uciincii 3 %9.1 10 %15.9 2 %4.5
Toplam 33 %100.0 63 %100.0 44 %100.0

x'=3.594, p=0.166

Anaokuluna devam eden cocugun ailenin kaginci cocugu oldugu ile su anki
kiskanclik davramiglart arasinda bir iliski olup olmadig1 da incelenen bir diger
arastirma problemidir. Cizelge 5.17 incelendiginde, anaokuluna devam eden 140
cocugun %389.3’liniin ailenin ikinci ¢ocugu (n=125), %10.7’sinin de (n=15)
ticlinci ¢ocuk oldugu saptanmustir. Cocuklar; su anki kiskanclik davranislari
acisindan degerlendirildiginde, kiskan¢lik bulunmayan 33 ¢ocugun %90.9’u (n=3)
ailenin ikinci ¢ocugu iken, %9.1°1 (n=3) ailenin ii¢lincii ¢ocugudur. Su anda

kismen kiskanglik gozlenen 63 ¢ocugun %84.1°1 (n=53) ikinci, %15.9’u (n=10)
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ise idiclincii ¢ocuktur. Biiyiik o6lciide kiskanglik davranmiglart gosteren 44 cocuk
incelendiginde ise ¢ocuklarin %95.5’inin (n=42) ikinci, %4.5’inin (n=2) ii¢iincii
cocuk oldugu anlasilmistir. Su anki kiskanglik davranislar1 agisindan ¢ocuklarin
kacinci cocuk olduklarina gore dagilimlar1 arasinda farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Ki kare Testi sonucuna gore, 0.05 diizeyinde anlamli
fark goézlenmemistir (x*=3.594, p>0.05). Ailenin ikinci ya da tigiincii cocugu olan
cocuklarin dagilimlart hem su anda kiskanglik bulunmayan, hem de su anda
kismen ya da biiyiik olciide kiskanclik gosteren ¢ocuklarin dagilimlari ile birbirine

benzemektedir.

Cizelge 5.18. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Annesinin Ogrenim Durumuna

Gore, Kardesi Olacagim Ogrendikten Sonraki Kiskanghik Davranislarinin

Dagilimlar
Anaokuluna Devam Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonra Kiskanclik
Eden Cocugun Annesinin Davranislan
Ogrenim Durumu Yok Kismen Var Var
[Ikogretim ve Alti 19 %339 18 %24.3 3 %33.3
Ortadgretim 20 %35.7 17 %23.0 4 %44.4
Yiiksekogretim 17 %30.4 39 %52.7 2 %22.3
Toplam 56 %1000 74 %100.0 9 %100.0

x'=8.267, p=0.082

Anaokuluna devam eden ¢ocugun annesinin 6grenim durumu ile kardesi olacagini
ogrendikten sonraki kiskanghik davranislari arasinda bir iliski olup olmadigi
Cizelge 5.18’de verilmistir. Cizelge 5.18 incelendiginde, anaokuluna devam eden
139 cocugun %?28.8’inin annesinin 6grenim durumu ilkégretim ya da daha az iken

(n=40), %?29.5’inin (n=41) ortadgretim, %41.7’sinin de yiliksekogretim (n=58)
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oldugu anlasilmaktadir. Cocuklar; kardesi olacagmm Ogrendikten sonraki
kiskanglik davramiglart  acisindan  degerlendirildiginde, kardesi olacagim
ogrenmesine ragmen kiskanclik davranisi gdstermeyen 56 cocugun %33.9’unun
annesinin O0grenim durumu ilkogretim ve daha az (n=19), %35.7’sinin (n=20)
ortadgretim, %30.4’linlin (n=17) yiiksekdgretim oldugu goézlenmektedir. Kismen
kiskanglik gosteren 74 cocugun %24.3’iiniin (n=18) annesi ilkdgretim ve daha az
O0grenim durumuna sahipken, %23.0’ti (n=17) ortadgretim ve %52.7’si (n=39)
yiiksekogretim diizeyinde Ogrenim durumuna sahiptir. Kardesi olacagim
ogrendikten sonra biiyiikk Olciide kiskanclik davranislart gosteren 9 c¢ocuk
incelendiginde ise c¢ocuklarin %?28.8’inin annesi ilkogretim ve alti (n=3),
%29.5’inin  (n=2) ortadgretim, %22.3’sinin annesi de yiiksekogretim (n=2)
diizeyinde 6grenim gormiistiir. Yapilan Ki kare Testi sonucuna gore, ¢ocuklarin
kardesinin olacagim 6grendikten sonraki kiskanglik davranmiglart ile annelerinin
ogrenim durumlar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark gozlenmemistir
(x’=8.267, p>0.05). Annelerinin 6grenim durumu ilkdgretim ve alt, ortadgretim
ya da yiiksekogretim olan c¢ocuklarin dagilimlar1 icerisinde kiskanglik
bulunmayan, kismen kiskanclik bulunan ve biiyiik 6l¢iide kiskanglik bulunan

cocuklarin dagilimlar farkl: degildir.

Cizelge 5.19. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Annesinin Ogrenim Durumuna

Gore, Su Anki Kiskanglik Davraniglarinin Dagilimlar:

Anaokuluna Devam Su Anki Kiskanclik Davranislar
Eden Cocugun Annesinin

Ogrenim Durumu Yok

Kismen Var Var
ko gretim ve Altt 12 %36.4 18 %29.0 10 %22.7
Ortadgretim 9 %?27.3 19 % 30.6 13 %29.5
Yiiksekogretim 12 %364 25 % 40.4 21 %47.8
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Toplam 33 %1000 62 %1000 44  %100.0

x’=1.941, p=0.747

Anaokuluna devam eden c¢ocugun annesinin Ogrenim durumu ile su anki
kiskanclik davraniglar1 arasinda bir iliski olup olmadigi arastirilan diger bir
arastirma sorusudur ve iliski dagilimlar1 Cizelge 5.19°da verilmektedir. Cizelge
5.19°’da anaokuluna devam eden 139 cocugun %?28.8’inin (n=40)annesinin
O0grenim durumu ilkégretim ya da daha az iken, %29.5’inin (n=41) ortadgretim,
%41.7’sinin de (n=58) yiiksekogretim oldugu goriilmektedir. Cocuklar; su anki
kiskanchik  davramiglari  acisindan  incelendiginde, kiskanghk — davranisi
gostermeyen 33 cocugun %36.4’liniin (n=12) annesinin 6grenim durumu
ilkogretim ve daha az, %27.3’liniin (n=9) ortadgretim, %36.4’linlin (n=12)
yiiksekogretim oldugu gozlenmektedir. Kismen kiskanclik gosteren 62 ¢ocugun
%?29.0’unun (n=18) annesi ilkdgretim ve daha az 6grenim durumuna sahipken,
%30.6’sinin (n=19) ortadgretim, %40.4’linlin (n=25) yiiksekdgretim diizeyinde
ogrenim durumuna sahiptir. Su anda biiyiikk oOlciide kiskanclik davranislari
gosteren 44 cocuk incelendiginde ise cocuklarin %?22.7’sinin (n=10) annesi
ilkogretim ve alt1, %29.5’inin (n=13) ortadgretim, % 47.8’sinin (n=21) annesi de
yiikksekogretim diizeyinde 6grenim gormiistiir. Yapilan Ki kare Testi sonucuna
gore, cocuklarin su anki kiskanclik davraniglari ile annelerinin 6grenim durumlari
arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir (x’=1.941, p>0.05).
Annelerinin 6grenim durumu ilk6gretim ve alti, ortadgretim ya da yiiksekogretim
olan cocuklarin dagilimlar icerisinde kiskanglik bulunmayan, kismen kiskanclik
bulunan ve biiylik dlciide kiskanglik bulunan cocuklarin dagilimlari benzerlik

gostermektedir.
Anaokuluna devam eden c¢ocugun kardesiyle arasindaki yas farki ile kardesi

olacagin1 Ogrendikten sonraki kiskanc¢lik davramiglart arasinda bir iliski olup

olmadig Cizelge 5.20°de verilmistir.

43



Cizelge 5.20. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Kardesiyle Arasindaki Yas

Farkina Gore, Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonraki Kiskan¢lik Davranislarinin

Dagilimlar
Anaokuluna Devam Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonra Kiskanclik
Eden Cocugun Kardesiyle Davraniglari

Arasindaki Yas Farki Yok Kismen Var Var
1-2 Yas 21 %375 25 % 33.3 4 %44.4
3-4 Yas 20 %35.7 29 % 38.7 4 %44.4

5 Yas ve Uzeri 15 %26.8 21 %28.0 1 %11.2

Toplam 56 %100.0 75 %100.0 9 %100.0

x'=1.417, p=0.841

Cizelge 5.20. incelendiginde, anaokuluna devam eden 140 cocugun %35.7 sinin
(n=50) kardesiyle arasindaki yas farki 1-2 yas iken, %37.9’unun (n=53) 3-4 yas,
%26.4’tintin de 5 yas ve daha fazla (n=37) oldugu anlasilmaktadir. Cocuklar;
kardesi olacagmm Ogrendikten sonraki kiskanclik davramiglart acisindan
degerlendirildiginde, kardesi olacagimi Ogrendikten sonra kiskanghik davranisi
gostermeyen 56 cocugun %37.5’inin (n=21) kardesiyle arasindaki yas farki 1-2
yas, %35.7’sinin (n=20) 3-4 yas ve %26.8’inin (n=15) ise 5 yas ve daha fazla
oldugu gozlenmektedir. Kismen kiskanclik gosteren 75 cocugun %33.3’iiniin

(n=25) kardesiyle yas farki 1-2 yas, %38.7’sinin (n=29) 3-4 yas ve %28.0’inin de
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(n=21) 5 yas ve daha yukar1 oldugu goriilmektedir. Kardesi olacagim1 6grendikten
sonra biiyiik ol¢iide kiskanclik davraniglar1 gosteren 9 cocuk incelendiginde ise
cocuklarin %44.4’tinlin (n=4)yas farkinin 1-2 yas, %44.4’iiniin (n=4) 3-4 yas ve
%11.2’sinin de (n=1) 5 yas ve daha fazla aralarinda yas farki bulunmaktadir.
Yapilan Ki kare Testi sonucuna gore, cocuklarin kardesinin olacagini 6grendikten
sonraki kiskanclik davraniglari ile yas farklar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir
fark gozlenmemistir (x’=1.417, p>0.05). Kardesiyle aralarindaki yas farki 1-2
yas, 3-4 yas ya da 5 yas ve daha fazla olan ¢ocuklarin dagilimlart icerisinde
kiskanclik bulunmayan, kismen kiskanclik bulunan ve biiyiik ol¢iide kiskanclik
bulunan ¢ocuklarin dagilimlar1 benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.21. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Kardesiyle Arasindaki Yas

Farkina Gore, Su Anki Kiskanglik Davraniglarinin Dagilimlari

Anaokuluna Devam Su Anki Kiskanclik Davranislar
Eden Cocugun Kardesiyle
Arasindaki Yas Farki

Yok Kismen Var Var
1-2 Yas 13 %394 19 % 30.2 18 %40.9
3-4 Yas 15 %455 23 % 36.5 15 % 34.1
5 Yas ve Uzeri 5 %15.1 21 % 33.3 11 %25.0
Toplam 33 %1000 63 %1000 44  %100.0

x'=4.459, p=0.347

Anaokuluna devam eden cocugun kardesiyle arasindaki yas farki ile su anki
kiskancglik davramiglari arasinda bir iliski olup olmadigi arastirillan diger bir
arastirma sorusudur ve iliski dagilimlar1 Cizelge 5.21°de verilmektedir. Cizelge
5.21’de anaokuluna devam eden 140 cocugun %35.7’sinin (n=5) kardesiyle
arasindaki yas farki 1-2 yas iken, %37.9’unun (n=53) 3-4 yas, %26.4’liniin de
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(n=37) 5 yas ve daha fazla oldugu goriilmektedir. Cocuklar; su anki kiskanglik
davraniglart acisindan incelendiginde, kiskanclik davramisi gostermeyen 33
cocugun %39.4’iinlin (n=13) kardesiyle yas farkinin 1-2 yas, %45.5’inin (n=15)
yas farki 3-4 yas ve % 15.1’inin (n=5) 5 yas ve daha fazla oldugu gozlenmektedir.
Su anda kismen kiskanglik gosteren 63 cocugun %30.2’°sinin (n=19) 1-2 yas,
%36.5’inin (n=23) 3-4 yas, %33.3’liniin (n=21) 5 yas ve daha fazla yas farki
bulunmaktadir. Su anda biiyiik Olc¢iide kiskanclik davranislar1 gosteren 44 ¢ocuk
incelendiginde ise ¢cocuklarin %40.9’unun (n=18) yas farki 1-2 yas, %34.1’inin
(n=15) 3-4 yas, %25.0’inin (n=11) 5 yas ve daha fazla aralarinda yas farki
gozlenmektedir. Yapilan Ki kare Testi sonucuna gore, cocuklarin su anki
kiskanclik davraniglari ile kardesleriyle yas farklari arasinda 0.05 diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamustir (x’=4.459, p>0.05). Kardesiyle aralarindaki yas
farki 1-2 yas, 3-4 yas ya da 5 yas ve daha fazla olan cocuklarin dagilimlari
icerisinde kiskanglik bulunmayan, kismen kiskanglik bulunan ve biiyiik Olciide
kiskanclik bulunan cocuklarin dagilimlar1 benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.22. Aile Tipine Gore, Cocugun Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonraki

Kiskanglik Davraniglarinin Dagilimlart

Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonra Kiskanclik

Aile Tipi Davranislar
Yok Kismen Var Var
Cekirdek 46  %82.1 66 % 88.0 5 %55.6
Genis 7 %12.5 6 %8.0 3 % 33.3
Parcalanmis 3 %35.4 3 %4.0 1 %11.1
Toplam 56 %1000 75  %100.0 9 %100.0

x'=6.478, p=0.166
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Aile tipiyle ¢cocugun, kardesi olacagini 6grendikten sonraki kiskanclik davraniglari
arasinda bir iligki olup olmadig1 Cizelge 5.22°de verilmistir. Cizelge 5.22°de aile
tipi acisindan anaokuluna devam eden 140 ¢ocugun dagilimlarn incelendiginde;
%83.6’s1in (n=117) cekirdek aile, %11.4’liniin (n=16) genis aile, %5.0’inin de
(n=7) parcalanmis aile tipinde oldugu goriilmektedir. Cocuklar; kardesi olacagini
ogrendikten sonraki kiskanghk davranislart acisindan degerlendirildiginde,
kardesi olacagim1 6grendikten sonra kiskanglik davranisi gostermeyen 56 ¢ocugun
%82.1’inin (n=46) ¢ekirdek aile, %12.5’inin (n=7) genis aile ve %5.4’iinlin (n=3)
parcalanmis aile tipinde oldugu gozlenmektedir. Kismen kiskanglik gosteren 75
cocugun %88.0’inin (n=66) aile tipi c¢ekirdek, %8.0’inin (n=6) genis ve
%4.0’tintin de (n=3) parcalanmis ailedir. Kardesi olacagin1 6grendikten sonra
biiyiik ol¢iide kiskanghik davranmiglart gosteren 9 c¢ocuk incelendiginde ise
cocuklarin %55.6’sinin (n=5) cekirdek aile tipinde, %33.3’iiniin (n=3) genis aile
tipinde ve %11.1’inin de (n=1) parcalanmis aile tipinde oldugu goriilmektedir. Ki
kare Testi sonucuna gore, ¢ocuklarin kardesinin olacagin1 6grendikten sonraki
kiskanclik davraniglart ile aile tipleri arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark
godzlenmemistir (x*=6.478, p>0.05). Cekirdek, genis ya da parcalanmus aile tipleri
icerisinde kiskanglik bulunmayan, kismen kiskanglik bulunan ve biiyiik oOlciide
kiskanglik bulunan ¢ocuklarin dagilimlar benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.23. Aile Tipine Gore, Cocugun Su Anki Kiskanglik Davraniglarinin

Dagilimlart
Su Anki Kiskanclik Davranislar
Aile Tip1
Yok Kismen Var Var
Cekirdek 29 %878 52 % 82.5 36 %81.8
Genis 2 % 6.1 9 %14.3 5 %11.4
Parcalanmis 2 % 6.1 2 %3.2 3 % 6.8
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Toplam 33 %1000 63 %100.0 44  %100.0

x'=2.165, p=0.706

Anaokuluna devam eden cocugun aile tipiyle, su anki kiskan¢lik davraniglari
arasinda bir iliski olup olmadig1 baglantili olarak arastirilan diger bir arastirma
sorusudur ve iliski dagilimlarn Cizelge 5.23’te verilmektedir. Cizelge 5.23’te aile
tipi acgisindan anaokuluna devam eden 140 ¢ocugun dagilimlar incelendiginde;
%83.6’s1in (n=117) cekirdek aile, %11.4’liniin (n=16) genis aile, %5.0’inin de
(n=7) parcalanmis aile tipinde oldugu goriilmektedir. Cocuklar; su anki kiskanclik
davraniglart acisindan incelendiginde ise, kiskanclik davranisi gostermeyen 33
cocugun %87.8’inin (n=29) cekirdek aile, %6.1’inin (n=2) genis aile ve %6.1’inin
de (n=2) parcalanmis aile tipinde oldugu gozlenmektedir. Su anda kismen
kiskanclik gosteren 63 ¢ocugun %82.5’inin (n=52) aile tipi cekirdek, %14.3’{iniin
(n=9) genis ve %3.2°sinin de (n=2) parcalanmis ailedir. Su anda biiyiik olciide
kiskanglik davranislart gosteren 44 cocuk incelendiginde ise cocuklarin
%81.8’inin (n=36) cekirdek aile tipinde, %11.4’linlin (n=5) genis aile tipinde ve
%6.8’inin de parcalanmis aile tipinde (n=3) oldugu goriilmektedir. Ki kare Testi
sonucuna gore, ¢ocuklarin su anki kiskanclik davraniglar ile aile tipleri arasinda
0.05 diizeyinde anlamli bir fark gozlenmemistir (x*=2.165, p>0.05). Cekirdek,
genis ya da parcalanmug aile tipleri icerisinde su anda kiskang¢lik bulunmayan,
kismen kiskanclik bulunan ve biiylik o©l¢iide kiskanclik bulunan cocuklarin

dagilimlar benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.24. Anne Tutumuna Gore, Cocugun Kardesi Olacagmi Ogrendikten

Sonraki Kiskanclik Davraniglarinin Dagilimi

Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonra Kiskanclik

Annenin Tutumu Davranislar
Yok Kismen Var Var
Asint Koruyucu 18 %321 26 % 34.7 5 %55.6
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Otoriter 18  %32.2 21 %28.0 2 %022.2

Asir1 Hosgoriilii 8 %14.3 17 %22.7 1 %11.1
Demokratik 12 %214 11 %14.6 1 %11.1
Toplam 26 %100.0 75 %100.0 9 %100.0

x'=4.131, p=0.659

Annenin tutumuyla, ¢ocugun kardesi olacagini ogrendikten sonraki kiskanclik
davraniglart arasinda bir iliski olup olmadig1 Cizelge 5.24’te verilmistir. Cizelge
5.24’te annenin tutumu acisindan anaokuluna devam eden 140 cocugun kardesi
olacagimm ogrendikten sonraki kiskanglik dagilimlan incelendiginde; %35.0’inin
(n=49) annelerinin asirt koruyucu, %?29.3’liniin (n=41) otoriter, %18.6’sinin
(n=26) asirt hosgoriilii, %17.1’inin de (n=24) demokratik tutum sergiledigi
goriilmektedir. Cocuklar; kardesi olacagini Ogrendikten sonraki kiskanglik
davranislart agisindan degerlendirildiginde, kardesi olacagini 6grendikten sonra
kiskanclik davranisi gostermeyen 56 cocugun %32.1°inin (n=18) annesinin asiri
koruyucu, %32.1’inin (n=18) otoriter, %14.3’liniin (n=8) asir1 hosgoriilii,
%21.4’iinlin de (n=12) demokratik davranmiglar gosterdigi gozlenmektedir. Kismen
kiskanglik gosteren 75 cocugun %34.7°sinin (n=26) anneleri asir1 koruyucu,
%28.0’inin (n=21) otoriter, %22.7°si (n=17) asirt hosgoriilii ve %14.6’s1 (n=11)
ise demokratik tavir takinmaktadir. Kardesi olacagini 6grendikten sonra biiyiik
Olciide kiskanglik davraniglari gosteren 9 cocuk incelendiginde ise ¢ocuklarin
%355.6’s11n (n=5) anneleri asir1 koruyucu, %?22.2’sinin (n=2) otoriter, %11.1’inin
(n=1) asir1 hosgoriilii ve %11.1°inin de (n=1) demokratik oldugu goriilmektedir.
Ki kare Testi sonucuna gore, ¢cocuklarin kardesinin olacagini 6grendikten sonraki
kiskanclik davraniglari ile annelerinin tutumlar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli
bir fark godzlenmemistir (x*=4.131, p>0.05). Asirt koruyucu, otoriter, asiri

hosgoriili ya da demokratik tutum gosteren annelerin cocuklari igerisinde;
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kiskanclik bulunmayan, kismen kiskanclik bulunan ve biiyiik 6l¢iide kiskanclik

bulunanlarin orani benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.25. Anne Tutumuna Gore, Cocugun Su Anki Kiskanghk

Davraniglariin Dagilimi

Su Anki Kiskanclik Davranislar

Annenin Tutumu

Yok Kismen Var Var
Asirt Koruyucu 15 %454 18 % 28.6 16 % 36.4
Otoriter 9 %27.3 21 % 33.3 11 %25.0
Asir1 Hosgoriilii 2 % 6.1 14 %22.2 10 %22.7
Demokratik 7 %21.2 10 %15.9 7 %15.9
Toplam 33 %1000 63 %1000 44  %100.0

x’=6.531, p=0.366

Son olarak anaokuluna devam eden cocugun annesinin tutumuyla, ¢cocugun su
anki kiskanclik davraniglar1 arasinda bir iligski olup olmadig1 incelenmis ve iligki
dagilimi Cizelge 5.25’te verilmistir. Cizelge 5.25’te annenin tutumu agisindan
anaokuluna devam eden 140 c¢ocugun su anki kiskanclik dagilimlar
incelendiginde; %35.0’inin (n=49) annelerinin asir1 koruyucu, %?29.3’{iniin (n=41)
otoriter, %18.6’sinin (n=26) asir1 hosgoriilii, %17.1’inin de (n=24) demokratik
tutum sergiledigi goriilmektedir. Su anda kiskanclik davranisi gostermeyen 33
cocugun %45.5’inin (n=15) annesinin asirt koruyucu, %?27.3’liniin (n=9) otoriter,
%6.1’1inin (n=2) asir1 hosgoriilii, %21.2’sinin de (n=7) demokratik davraniglar

gosterdigi gozlenmektedir. Su anda kismen kiskanglik gosteren 63 cocugun
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%28.6’s1min (n=18) anneleri asir1 koruyucu, %33.3’ii (n=21) otoriter, %22.2’si
(n=14) asir1 hosgoriilii ve %15.9’u (n=10) ise demokratik tavir takinmaktadir. Su
anda biiyiik olctide kiskanghik davraniglart gosteren 44 cocuk incelendiginde ise
cocuklarin %36.4’liniin (n=16) anneleri asir1 koruyucu, %25.0’inin (n=11)
otoriter, %22.7’sinin (n=10) asir1 hosgoriilii ve %15.9’unun da (n=7) demokratik
oldugu goriilmektedir. Ki-kare Testi sonucuna gore, ¢ocuklarin su anki kiskanclik
davraniglart ile annelerinin tutumlar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark
bulunmamustir (x*=6.531, p>0.05). Asir1 koruyucu, otoriter, asirt hosgoriilii ya da
demokratik tutum gosteren annelerin cocuklari igerisinde; su anda kiskanglik
bulunmayan, kismen kiskanc¢lik bulunan ve biiyiik 6l¢iide kiskanclik bulunanlarin

oran1 benzerlik gostermektedir.
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BOLUM 6
TARTISMA

Tanimlayic1 nitelikteki bu calisma, Zonguldak il merkezinde yuvaya ya da
anasinifina giden, kardesi olan 3-6 yas grubunda ¢ocuklarin kardes kiskancligini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Cocuk i¢in en degerli varlik anne ve baba
oldugu i¢in, cocuk anne ve babasinin ilgi ve sevgisinin sadece kendisine ait
olmasini ister. 3-6 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda kiskancglik, eve yeni bir kardesin
gelmesiyle baglar. Cocugun ailedeki yeri (yas, sira vs.) ve anne tutumu kardes

kiskanchigin etkileyebilecek etkenler arasinda yer almaktadir (4,15).

Ulker ve Athakin’m bildirdigine gore, kiskanchik her cocukta goriilebilmekle
birlikte biiylik ¢ocuklarin kiigtik kardeslerini ya da kiiciik kardesin abla ya da
agabeyini de kiskandigini soylemislerdir (22). Bu arastirmada kiskang¢lik bulunan
cocuklarin  %95.5’inin  ikinci, %4.5’inin ailenin iiclincii cocugu oldugu
bulunmustur. Abla ya da agabeyi ile kendisini kiyaslayan kiiciik ¢ocuk, kendini
giicsiiz ve yetersiz hissedecektir (15). Basarisizlik ve yetersizlik duygular, kiigiik
cocukta kiskancliga sebep olabilecegi diisiiniilmiistiir. Fakat cocuklarin kiskanglik
davraniglar ile kaginci ¢ocuk olma durumu arasindaki dagilimlara bakildiginda

iliski olmadig belirlenmistir.

Yavuzer’in bildirdigine gore Podolsky, yas farki 1.5 ile 3.5 yil arasinda olan
kardeslerin kiskancliginin cok siddetli oldugunu, Freud ise iki kardesin birbirine
kars1 davramiglarinin  aralarindaki  yas farkindan etkilendigi  goriisiinii
savunmuglardir (12). Kendisi ile kardesi arasindaki yas farkinin az oldugu
cocuklar, kendini diger kardesi ile daha fazla kiyaslayarak kiskang¢lik duygusunu

daha hizli ve daha yogun bir sekilde hissedebilecekleri diisiiniilmiistiir. Bu



arastirmada, cocuklar arasindaki yas farki 1 ile 7 yil arasinda degismekte olup
ortalama 3 yil oldugu saptanmistir. Biiyiik olciide kiskanglik gosteren ¢ocuklarin
%40.9’unun yas farki 1-2 yas, %34.1’inin 3-4 yas ve %25.0’inin 5 yas ve daha
fazla oldugu belirlenmistir. Fakat dagilimlarina bakildiginda cocuklarin yas farki

ile kiskanclik davraniglart arasinda iliski oldugu bulunmamastir.

Bu arastirmada, annelerin %35.0’1 kendi annelerinin ‘‘asir1 koruyucu’ tutum
sergilediklerini bildirmistir. Mizraker (1994) yaptig1 arastirmada, asirt hosgoriili
annelerin yetistirdigi bireylerde Oncelikle asir1 hosgoriilii annelige egilim
oldugunu soylemistir (36). Asirt koruyucu tutum sergileyen annelerin
cocuklariin iirkek, inat¢i, istedigini tutturan, kavgaci kisilige sahip ¢ocuklar
oldugu belirlenmistir (34). Bu o0zelliklere sahip cocugun hep cocuk kalmak
isteyecegi icin kendinden kiiciik kardesi ile catisma yasayacagi, kardesini
kiskanacagr Ongoriilmiistiir. Arastirmamizda, kiskanghik gosteren c¢ocuklarin
%28.6’sinin  anneleri asir1 koruyucu tutum sergiledikleri saptanmistir. Fakat
dagilimlarina bakildiginda anne tutumu ile cocuklarin kiskanglik davranislari

arasinda iligki belirlenememistir.

Kardes kiskan¢higini etkileyen faktorlerden biri olan anne tutumu, egitim diizeyi
ile degismekte olup egitimli annelerin, cocuklarinin fiziksel ve ruhsal gelisimine
ve degisimine daha duyarli olabilecekleri, uygun davramis modellerini
sergileyebilecekleri  diisiiniilmiistiir.  Kiskanghik  davranislart  ¢ocuklarin
%22.7’sinin annesi ilkogretim ve alti, %29.5’inin ortadgretim, % 47.7’sinin
annesi de yliksekogretim diizeyinde Ogrenim gordiigii saptanmistir. Fakat
cocuklarin kiskanglik davraniglari ile annelerin egitim diizeyinin dagilimlarina

bakildiginda aralarinda iligki bulunmadigi goriilmiistiir.

Arastirmamizda kardesi olan 3-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin sayisi yetersiz

oldugu i¢in ¢ocuklarin kiskanclik davranislar ile ¢ocugun kaginct ¢ocuk olmast,



annesinin 6grenim durumu, ¢ocugun kardesiyle arasindaki yas farki, aile tipi, ve

anne tutumu arasinda iliski bulunmamuistir.

Toplumsal degisime baglh aile yapisinda goriilen degisiklikler cocuk yetistirme
tutumlarina da yansimaktadir. Genis ailelerde herkesin cocuklara gosterdigi
davranis tutumlar farkli ve onlara gosterilen sevgide denge saglanamamaktadir.
Cekirdek ailelerde ise anne ve baba ¢ocuklarina daha esit ilgi ve sevgi gosterirler
(41). Aile i¢indeki bireylerin cocuklara gosterdigi sevgi ve ilgideki dengesizlik
cocuklar arasinda kiskanclik yasanmasina sebep olacagl diistiniilmiistiir.
Kiskanglik goriilen cocuklarin %81.8’inin ¢ekirdek ailede, %11.4’iinlin genis
ailede ve %6.8’inin de parcalanmis ailede yasadigi goriilmektedir. Fakat
arastirmamizda cocuklarin kiskanclik davramiglar ile yasadigi aile tipi arasinda

iliski bulunmadig belirlenmistir.

Eve yeni bir kardesin gelmesiyle anne ve babanin sevgisini kiskanan ¢ocugun,
kardesi biiyiidiikce kiskanclik duygusunun da biiyiidiigli goriilmiistiir (12). Bu
arastirmada ¢ocuklarin kardesi olacagini 6grendikten sonra ve su anda sergiledigi
kiskanclik davranislarinda bir artis oldugu saptanmistir. Anne ve baba tarafindan
kiskanclik duygulan iyilestirilemeyen, kardesi hakkinda duygu ve diisiinceleri
sorulmayan, bu duygularini anlatabilmesi i¢in firsat verilmeyen c¢ocuklarin

kiskangliklarinin da zaman icerisinde biiyiidiigii diisiiniilmiistiir.

Arastirmamizda, ¢cocuklarin %65.7 sinin kardesine ait herhangi bir seyi kullanmak
istedigi bulunmustur. Biiyiikk cocuk tek cocuk olarak biiyiir. Kiiciik kardesi
dogdugunda paylasimi ya da ayrim yapmay1 bilmedigi i¢in her seyin kendisine ait

oldugunu diisiinerek kardesinin esyalarin1 kullanmak isteyecegi ongoriilmiistiir.

Anne ya da babalar bazen farkinda olmadan cocuklarindan birini daha degerli

secebilirler. Onlar icin o ¢ocugun yeri ayri olabilir. Anne ya da baba bunu etrafina



veya cocuklarma hissettirmediklerini diistinseler de, cocuklar bunu hisseder. Diger
cocugun kendisinden daha degerli diisiinen cocuk, anne ve babasina kardesine
farkli davranildigin1 soyleyebilecegi Ongoriilmiistiir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin

%60.7’s1 kardesine farkli davranildigini sdylemistir.

Anne zamanin 6nemli bir kismini, ilgiye ve bakima ihtiyaci olan kii¢iik bebege
ayirir. Bu durumu farkinda olan biiyiik cocuk kendisi ile artik ilgilenilmedigini
diisiinerek kiiciik kardesle kendisini kiyaslama iginde bulur (8). ilgiye ve bakima
daha cok ihtiyact olan kiiciik kardesinin anne ve babasi daha ¢ok sevilecegini,
kendisinin artik sevilmedigini diisiindiigli icin anne ve babaya sik sik kendisinin
sevilip sevilmedigini sordugu diisiiniilmiistiir. Bu arastirmada, cocuklarin %56.4 i

anne ve babaya sik sik kendisinin sevilip sevilmedigini sordugu saptanmistir.

Arastirmamizda, ¢ocuklarin %52.9’u kardesi ile oyuncaklarini paylagsmadigi tespit
edilmistir. Biiylik ¢cocuk kardesi dogana kadar tek ¢ocuk olarak biiylimiistiir. Anne
ve babanin sevgisi de dahil olmak iizere evde her sey onundur. Bu yiizden
paylasmay1 6grenmeden biiyiir. Kiiciik kardesi dogdugunda bu diizen degisir ve
ilk 6nce anne ve babasinin sevgisini paylasmak zorunda kalir. Kardesi biiyiidiikce
paylasmay1 daha kiiciikken 6grenmeyen cocugun kiskancligi da biiyiiyecegi icin

oyuncaklarini kardesi ile paylagsmak istemeyecegi diistiniilmiistiir.

Kardesini kiskanan cocukta geriye doniis (regresyon) hareketleri goriilebilir.
Kardesi dogdugunda biiyilk c¢ocuk, tuvaletini kendi yapabildigi halde altimi
1slatma, altina kakasini yapma, bebekce konusma, meme emmek isteme, parmak
emme, yemek yeme aligkanliginda azalma gibi bebeklere ©zgii davranislari
yapmaya baglayabilir (23). Kardesini kiskanan cocuk, bebek gibi davranarak
kaybettigi sandig1 anne ve babasinin sevgisini tekrar kazanacagim diisiinerek bu
hareketleri yaptig1 diisiiniilmiistiir. Bu arastirmada, ¢cocuklarin %25.7’sinde meme

emmek isteme, %?24.3’linde bebekce konusma, %19.3’'nde yemek yeme



aligkanliginda azalma, %17.9’unda altin1 1slatma, %15.0’inde parmak emme,

%6.4’tinde ise altina kakasini1 yapma davranislar1 oldugu tespit edilmistir.

BOLUM 7
SONUCLAR VE ONERILER

7.1. SONUCLAR

Zonguldak I1 Merkezi’'nde yuvaya veya anasmifina giden, kardesi olan 3-6 yas
grubu cocuklarda kardes kiskancligini degerlendirmek amaciyla yapilan bu

calismada asagidaki sonuclar elde edilmistir.

1. Cocuklarin kiskanghik davranis puanlarinda bir artis saptanmistir.
Cocuklarin su anki kiskanclhik davraniglart (x = 9.41), kardesi olacagini
ogrendikten sonraki kiskanclik davranislarina gére anlamh diizeyde yiiksek

oldugu bulunmustur (t=3.939; p=0.00).

2. Kiskanclik davraniglar agisindan ¢ocuklarin kaginci ¢cocuk olduklarina gore
dagilimlan arasinda farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan
Ki kare Testi sonucuna gore, 0.05 diizeyinde fark anlamli bulunmamistir
(x’=3.594, p=0.166). Cocuklarin kiskanclik davranislari ile kaginci cocuk

olma durumu arasinda iliski olmadigi belirlenmistir.



. Cocuklarin kiskanglik davranislari ile annelerinin egitim durumu arasinda
iliski olmadig1 saptanmistir. Yapilan Ki kare Testi sonucuna gore, anlamli

bir fark bulunmamustir (x*=1.941, p=0.747).

. Arastirmamizda cocuklar arasindaki yas farki 1 ile 7 arasinda degismekte
olup ortalama 3 yil oldugu saptanmistir. Biiyiik 6l¢iide kiskanghk gosteren
cocuklarin %40.9’unun yas farki 1-2 yas, %34.1’inin 3-4 yas ve %25.0’inin
5 yas ve daha fazla oldugu belirlenmistir. Fakat dagilimlarina bakildiginda
cocuklarin yas farki ile kiskanghik davranislart arasinda iliski oldugu

bulunmamistir (X2:4.459, p=0.347).

. Kiskanclik goriilen ¢ocuklarin %81.8’inin ¢ekirdek ailede, %11.4 iiniin

genis ailede ve %6.8’inin de parcalanmis ailede yasadigi goriilmektedir.
Fakat arastirmamizda ¢ocuklarin kiskanglik davraniglar ile yasadig aile tipi

arasinda iliski bulunmadif1 saptanmustir (x*=2.165, p=0.706).

. Arastirmamizda, kiskanclik gosteren cocuklarin %28.6’sinin anneleri asiri
koruyucu tutum sergiledikleri saptanmistir. Fakat dagilimlarina bakildiginda
anne tutumu ile cocuklarin kiskanglik davraniglart arasinda iliski olmadigi

belirlenmistir (x2=6.531, p=0.366).

. Bu arastirmada, ¢ocuklarin %25.7’sinde meme emmek isteme, %?24.3’{inde
bebekce konusma, %19.3’'nde yemek yeme aliskanliginda azalma,
%17.9’unda altin1 1slatma, %15.0’inde parmak emme, %6.4’iinde ise altina

kakasini yapma davranislart oldugu tespit edilmistir.



7.2. ONERILER

Zonguldak Il Merkezi’nde yuvaya ya da anasmifina giden, kardesi olan 3-6 yas

grubu cocuklarda kardes kiskancligini degerlendirmek amaciyla yapilan bu

caligmada yikic1 yogunlukta olan, kiskanclik duygular1 iyilestirilmeyen

cocuklarin, kardesleri biiyiidiikce kiskancliklarinin da biiyiidiigli goriilmiistiir.

Cocugun bu duygusunu, yetigkinligine tasimamasi i¢in ¢alismada elde edilen

sonuglar dogrultusunda sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik asagidaki

onerilerde bulunulmustur;

1.

Anne ve babalara cocuk gelisimi ve egitimi, ¢ocuklara karsi dogru
yaklasim bi¢imi gibi konularin ortaokul ve lise diizeyinde temel egitim
iceriginde ele almak, ana-baba okullart yayginlastirilarak, anne ve
babalarin bu konularda egitilmeleri yararl olacaktir.

Ana-Cocuk Saghigi Merkezlerinde, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri,
Cocuk Saghig Klinikleri ve Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda saglikli ve

topluma uyum saglayabilen cocuklar1  yetistirme  programlari



uygulanabilir. Ozellikle cocuk saghigi ve halk sagligi hemsirelerinin bu
konuda egitim programlar1 planlaylp uygulamalar1 Onerilebilir.
Hemsirelerin ana-baba egitim programlarinin gelistirilmesi
uygulanmasinda rol alabilmesi i¢in okul Oncesi egitim kurumlariyla ve

saglik kurumlari arasinda isbirligi yapilmasi yararli olacaktir.

. Kardes kiskang¢higindan dogan olumsuz duygulari, heniiz tiimiiyle

yerlesmeden en aza indirmenin bir¢cok yolu vardir. Bu hedeflere
ulasabilmek ic¢in sagligi koruma ve gelistirme sorumlulugunu {iistlenen
hemsirelerinde aile merkezli bakimda, ¢ocuk sahibi olan anne ve babalara
kardes kiskangligt konusunda damismanlik ve rehberlik hizmetleri

vermeleri Onerilir.

. Bu arastirmada, annelerin cocuk yetistirme konusunda bilgi aldiklar

kaynaklar arasinda kitap-derginin ilk sirada, televizyon-radyonun ikinci
sirada yer aldig: belirlenmistir. Buna gore; konuyla ilgili yaymlarin ¢ekici
hale getirilerek ana-babalarin izleyebilecekleri saatlerde yayinlanmasi,

yazili basinda konuya daha sik yer verilmesi Onerilebilir.
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EK.L.

Bu goriisme formu, 3-6 yas grubu kardesi olan cocuklarin Kkardes
kiskanchgimin  degerlendirilmesi amaciyla  hazirlanmistir.  Goriisme
formunda (Kkisisel bilgilerle ilgili 21, kardes kiskanchg ile ilgili 30) toplam

51 soru vardir.

Emel YIGEN
Arastirmaci
1. Su an anaokuluna devam eden ¢ocugun nesi oluyorsunuz?

1. Annesi
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2. Babasi

2. Su an anaokuluna devam eden cocugunuzun dogum tarihi nedir?

3. Su an anaokuluna devam eden ¢ocugunuz kaginci ¢ocuk?

1.1
2.2
3.3

4.4 ve tizeri

4. Ka¢ ¢cocugunuz var?

5. Cocuklarimizin yaslar1 ve cinsiyetleri nedir?

Cinsiyeti

Kiz

Erkek

Dogum tarihi Yasi

1.Cocuk

2.Cocuk

3.Cocuk

4.Cocuk

5.Cocuk

6.Cocuk

7.Cocuk

6. Diger cocuklarinizi yuvaya veya anasinifina gonderdiniz mi?

7. 1. Evet

2. Hayir

Annenin Egitim

Durumu

Babanin Egitim

Durumu

Okur-Yazar Degil

Okur-Yazar
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Ilkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu

Lise Mezunu

Universite Mezunu

8. Aileniz kimlerden olusuyor?
1. Anne-Baba-Cocuklar
2. Anne-Baba-Cocuklar-Aile Biiyiikleri
3. Anne ya da Baba 6lmiis veya bosanmis-Cocuklar
9. Simdiye kadar en uzun siire yasadiginiz yerlesim yeri birimi
1. Koy...
2. 1lce...
3. 11 Merkezi. ..
10. Cocugunuzu isteyerek mi diinyaya getirdiniz?
1. Evet
2. Hayir
11. Saglik sorunu olan bir ¢cocugunuz var mi?
1. Evet (Varsa aciklaymmiz.................... )
2. Hayir
12. Cocugunuza ailede ismi disinda seslenilir mi?
1. Evet
2. Hayir
13. Cocuklariniz ayni odada mi1 kaliyor?
1. Evet
2. Hayir
14. Cocuklarinizin kendilerine ait yatak, dolap, kitap, oyuncak
mi1?
1. Evet
2. Hayir

19

neresidir?

... gibi esyalar1 var




15. Cocugunuz isteklerini nasil ifade eder?

1. Konusarak 5. Kiiserek
2. Aglayarak 6. Etrafina saldirarak
3. Bagirarak 7. Diger (Yazimz)...........

4. Tepinerek

16. Size gore annenizin sizi yetistirirken cocuk yetistirme tarzi nasildi?

1. Asir1 koruyucu 4. llgisiz

2. Otoriter 5. Demokratik

3. Asir1 hosgoriilii 6. Diger (Yazinz).........
17.Cocugunuzu yetistirme konusunda karsilastifiniz  problemleri
danisirsiniz?

1. Esime 4. Doktora

2. Aile biiyiiklerime 5. Anaokulu 6gretmenine

3. Komsulara 6. Diger (Yazinz).......
18. Cocugunuz ile ailede en ¢ok kim ilgilenir?

1. Anne 4. Biiyiik kardesler

2. Baba 5. Bakici

3. Aile biiyiikleri 6. Diger (Yazinz)......
19. Daha 6nce ¢ocuk yetistirme ile ilgili bilgi aldiniz m1?

1. Evet

2. Hayir
20. Evetse nereden / nerelerden aldiniz? Isaretleyiniz.

1. Kitap-dergi 5. Komgular

2. Televizyon-radyo 6. Anaokulu 6gretmeni

3. Doktor 7. Diger (Yazimz)............

4. Seminer-konferans
21. Cocuk yetistirme konusunda kendinizi yeterli buluyor musunuz?

1. Evet 2. Hayir

20
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Asagida su anda anaokuluna devam eden cocugunuzda goriilebilecek baz

davramslar yer almaktadir. Cocugunuzu, kardesi olacagim égrendikten ve

dogumdan hemen sonra ve su an degerlendiriniz.

Cocugunuzda goriilen

davramslar

Kardesi olacagim Su anda
ogrendikten sonra
Evet Hayir Evet Hayir

Icine kapanma

Yemek yeme aligkanliginda

azalma

Zayiflama

Yemek yeme aligkanliginda

artma

Sigsmanlama

Altini 1slatma (Tuvaletini

kendi yapabildigi halde)

Altina kakasini1 yapma

Parmak emme

Tirnak yeme

Kekemelik, bebekge....gibi

konusma bozuklugu

» Varsa neler? Yaziniz.

Sinirlilik

Huzursuzluk

Saldirgan davranislar

Anaokuluna gitmeyi

istememe

» Varsa hangi nedenlerle? Yaziniz.
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Bir ise, bir ugrasa dikkatini

verememe
Kardesi olacagim Su anda
Cocugunuzda goriilen ogrendikten sonra
davramslar Evet Hayir Evet Hayir

Kardesine yonelik zarar
verici (1sirma....gibi)

davranma

> Varsa neler? Yaziniz.

Sik sik kendisinin sevilip

sevilmedigini sorma

Eve gelen yabanciya farkl
davraniglar sergileme (asir1

sevgi gosterisi, saldirgan

davranma, konusmama gibi)

» Varsa neler? Yaziniz.

Yatma saatlerinde (uykuda)

degisiklik

Sakarlik davranisi

Asirt simarik (durdan sustan

anlamaz) davranma

Korkularinin olmasi

> Varsa neler? Yaziniz.

Davraniglariyla ilgili
etraftan (komsu, 6gretmen

....gibi) sikayet alma
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> Varsa neler? Yaziniz.

Kardesi ile oyuncaklarini

paylasmama

Cocugunuzda goriilen

davramslar

Kardesi olacagim Su anda
ogrendikten sonra
Evet Hayir Evet Hayir

Kardesini severken asir1
davranislarda bulunma
(Fazla sikma, yanliglikla

diisiirme....gibi)

> Varsa neler? Yaziniz.

Kendisine bir sey alinirken
kardesine de alinmasini

isteme

Kardesine ait herhangi bir

seyi kullanmak isteme

Meme emmek isteme

Kardesine farkli

davranildigini sdyleme

Kardesinin bakimina
katilmak isteme (Yemek

yedirme....gibi)
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BOLUM 1
GIRIS

Saglik anlayist, saghigin korunmasim ve gelistirilmesini icermektedir. Ulkenin bel
kemigini olusturan, birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda bireylere
koruyucu ve tedavi edici hizmetler sunulmaktadir. Bireylere, ilk geldigi yerde
sunulan koruyucu ve tedavi edici hizmetler bu kapsamdadir. Bu hizmetler evde,
bireye ve cevreye yonelik olarak sunulmali, herkesin erisip kullanabilecegi
nitelige sahip olmali ve yalnizca hastaliklarin onlenmesini degil daha yiiksek
yasam kalitesine ulasilmasi icin bireyin kapasitesini arttiran yaklasimlar1 da
icermelidir. Bireye yonelik koruyucu hizmetlerin basinda saglam ¢ocuk izlemi ve
saglik egitimi gelmektedir. Saglam ¢ocuk izleme programlarinda, cocugun yasina
uygun fiziksel, duygusal ve toplumsal gelisimi belirli araliklarla degerlendirilmeli,

ailelere de bu konu hakkinda danigsmanlik yapilmalidir (1,2).

Aile, “‘En kiigiik toplumsal kurum’’ olarak tanimlanir. Yetigkin ve cocuklarin
etkilesimde bulunduklari, birbirlerini etkiledikleri bir birim olarak tanimlanan
aile; tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel degismelerden etkilenmektedir. Tayli’nin
bildirdigine gore Steinberg (1993), 19.ylizyildaki endiistrilesmeye paralel olan
ekonomik alandaki gelismeler toplumsal alana da yansimis ve aile yasantisi
iizerinde de belirgin degismelere neden olmustur. U¢ kusagin bir arada bulundugu
genis ailenin yerini, anne, baba ve cocuklardan olusan ¢ekirdek aile bi¢imi almaya

basladigini soylemistir (3).
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Cocugun, toplumun deger yargilarina ve niteliklerine uygun bir birey olarak
yetismesi, Once aile ortaminda saglanir. Bagka bir deyisle cocuktaki kisilik

gelisimi ailede bagslar; okulda ve ¢evrede siirer (4).
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Bireyin, fiziksel ve duygusal gelisiminde ¢ocukluk donemi onemlidir. Ciinkii; bu
donemde fiziksel, zihinsel, duygusal yonden yeterli olgunluga ulasilamamis olma,
cocugu her tiirlii dis etkiye acik hale getirir. Insan yasami, dogumdan 6liime kadar
bebeklik, oyun, okul ve ergenlik gibi belirli donemler icinde gelisir. Her donem
bir 6ncekinin etkisi altindadir ve bir sonrakini etkiler. Bu donemlerin saglikli bir
sekilde gecirilmesi, kisiligin dengeli ve uyumlu olmasini saglamaktadir. Cocugun

ilk sosyallesme donemi bes alt1 yaslarinda baslar (5).

Kisiligin, c¢ocukluk yillarinda olusmaya basladigi ve kalitimsal oOzelliklerle
cevrenin etkilesimi sonucunda sekillendigi kabul edilmektedir. Bu donemde aile
bireyleri i¢inde yasanan cesitli iletisim sorunlari ¢ocukta uyum ve davranig
bozukluguna yol acabilmektedir. Altin1 1slatma ve diski kacirma, psikolojik
kokenli kekemelik, parmak emme, tirnak yeme, yeme bozukluklari, ice
kapaniklilik gibi davranislar ¢cocuklarda goriilen uyum ve davranis bozukluklaria
ornek sayilabilir. Aileye yeni bir kardesin gelmesi ile ¢ocuklar arasinda yasanan

kardes kiskancligi uyum ve davranis bozukluklarina sebep sayilabilir (3).

Tayli’nin bildirdigine gére Dunn (1983), kardes iliskileri hakkindaki ilk bilgiler
kardeslerin varligini, ¢cocuk akran iliskisi acisindan agiklayan Piaget, Sullivan ve
kardesler arasindaki rekabetten sozeden Freud ve Adler oldugunu bildirmistir.
Piaget kardes iliskisini, cocuk anne ve baba iliskisindeki tamamlayicilik olarak
yorumlamigtir. Adler’e gore ise kisiligin olusmasinda en énemli donem ilk 5 yil

ve en onemli etken kardesler arasindaki iliskidir (3).

Kardesler, birbirleri icin hem model olusturur, hem de dis ¢evre ile etkilesimlerin
gerceklesmesi, sevgi, saygl ve giiven duygularinin paylasimi i¢in uygun bir ortam

saglar (6).

Tayli’nin bildirdigine gore Dunn (1983), kardesler arasinda duygusal bir
baglanmanin oldugu, cocugun anneden az, babadan ¢ok kardesiyle vakit gecirdigi,
kiskanclik, saldirganlik gibi olumsuz duygularin olumlu duygulardan daha az

yasandig1 soylemistir (3).



Kiskanglik, insanlik tarihi kadar eskidir ve insanin en dogal duygularindan biridir.
Kiskanglik, sevilen birinin baskasiyla paylasilmasina katlanamamak olarak
tanimlanirsa da sevginin var oldugu her yerde vardir. Sevgi, 6fke gibi dogal bir
duygu olan kiskanglik, cocukluk doneminde kardesler arasinda yogun olarak
yasanir. Cocuk ic¢in en degerli varlik annedir. Bu yiizden annenin bagka biriyle
paylasilmasi zor bir durumdur. Kardesler arasinda miicadelenin olmasi, bir 6diil
icin birbirleriyle yarigsmalari demektir. Burada 6diil, anne ve babanin ilgisi ve
sevgisidir. Ancak bu duygu cocugu ve diger aile bireylerini rahatsiz etmeye

basladiginda, sevgiyi iceren bir duygu olmaktan ¢ikar (4,7).

Yeni kardesin dogumu, ilk c¢ocukta biiyiikk bir ilgi ve koruma duygusunu
uyandirmakla birlikte, celigkili duygular1 da beraberinde getirir. Yavuzer’in
bildirdigine gore, yeni kardesin dogumuyla birlikte annelerin biiyiik ¢ocuga daha
az zaman ayirdiklar1 ve onunla daha az oyun oynadiklar1 gozlemlenmistir. Bu
yaklasim, biiyilk c¢ocugun bebege kars1 kizginlik, kirginhik gibi duygular
gelistirilmesine ya da bu duygular1 anne ve babaya yoneltmesine yol agabilir.
Kardese karsi duyulan kizginlik, kirginlik gibi duygular yalmzca ilk cocukta
karsilasilmamakta, ortanca ya da kiiciik cocuklarda da goriilebilmektedir (6).

Cocuklar, kiskanglik duygusuyla yaklasik olarak iki yas civarinda tamisirlar.
Cocuk, iki, ii¢ ve dort yaslarinda iken kardesi dogdugunda, kendisinin artik
sevilmedigi, istenilmedigi duygusuna kapilir. Anne ve babasim1 cevredeki
herkesten kiskanir ve onlar1 asla baska biriyle paylagsmak istemez. Cocuk, o giine
kadar sadece kendisine ait oldugunu sandigi anne ve babasini, kardesiyle
paylasacagini anladiginda, i¢ diinyasinda farkli duygular yasar. Cocuk, i¢indeki bu

karmasaya kendisi de bir anlam veremez (8).

Anne ve babalarin hatali tutum ve davraniglari, kardesler arasinda yasanan
kiskanchigi tetikleyici etken olabilir. Bunun icin ilk adim, anne ve babanin bu

duyguyu tanimalart ve kendileri de dogru tepkiler vermeleri gerekmektedir (9).



Kardes kiskancligi, okul oncesi donemde saglikli bir sekilde asilmadig takdirde
davranis bozuklugu halini alip olumsuz bir duygu olarak cocugun diger
donemlerinde de goriilmektedir. Bu nedenle calisma, 3-6 yas grubu ¢ocuklarin
yeni bir kardes gelmesi ile zihinsel, fiziksel ve psikolojik acidan gelisimlerinin
olumlu ya da olumsuz etkilerini belirleyebilmek amaciyla Zonguldak il
Merkezinde bulunan MEB ve Sosyal Hizmetler Kurumu’na bagli bulunan yuva ve

anasiniflarinda yapilmstir.



BOLUM 2
GENEL BiLGILER

2.1. AILENIN YERI VE ONEMIi

Aile, ilk toplumsallagsma siirecini olusturan, karsilikli iligkileri belirli kurallara
baglayan, toplum kiiltiiriinii kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik,
ekonomik, hukuksal vb. yoOnleri bulunan toplumsal bir kurumdur. Baska bir
deyisle, aile, aralarinda evlilik, kan ve cocuk baglari olan, aynm cati altinda
yasayan, ortak geliri paylasan, kendine 6zgii benzer gorgii, inan¢ ve degerleri
bulunan, toplumsal rolleriyle iletisim ve etkilesim i¢inde olan insanlardan olusan
en kiiciik topluluk olarak tanimlanabilir. Aile, icinde bulundugu toplumun bir
birimi olarak, onun 6zelliklerini tasir. Bunun yaninda 6zel bir i¢yapisi ve kendine

0zgii bir isleyisi vardir. Bu bakimdan, toplumla siirekli etkilesim i¢indedir (10).

Her bireyin bir digerini etkiledigi anne, baba, cocuk ve kardeslerden olusan aile,
cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini karsilamak durumundadir.
Cocugun gereksinimlerini karsilarken, cocuklarinin baskalariyla kuracaklart iligki
bicimlerine, kendilerini algilamalarina ve degerlendirebilmelerine yon verecektir.
Cocuk aile ortaminda, insan iliskilerini, biitiin karmasik yonleriyle gozlemler ve
yasar. Insan iligkilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baglilik, isbirligi gibi olumlu
nitelikleri evde kazamir. Anlasmazlik, cekisme ve catisma gibi olumsuz
durumlarda takinacagi tutumlar1 da evde 6grenir. Okul 6ncesi donemde, cocugun
yasamindaki en etkili sosyallestirme kurumu, ailesidir. Cocugun toplumun deger
yargilarina ve niteliklerine uygun bir birey olarak yetistirilmesi en iyi bicimde aile

yuvasinda gerceklesir. Bu bakimdan aile en etkili egitim kurumudur (10,11).



Cocuk, ozellikle okul 6ncesi donemde, anne ve babasinin etkisi altindadir. Onlarin
olumlu ve olumsuz yanlarini, 6zdesim yoluyla icine sindirir. Ancak ¢ocuk hep
alic1 durumda degildir. Anne, baba ve kardesleriyle siirekli etkilesim i¢indedir.
Cocuklar, karsilasabilecekleri sorunlarla basa ¢cikma yollarini, ailede ve ozellikle
anne ve babalarindan Ogrenirler. Duygusal yonden, saglikli ya da olumsuz bir
kisilik gelistirmelerinin, biiyiik 6l¢iide anne ve babalarinin tutumlarina ve anne,
baba ve c¢ocuk arasindaki iligkilere bagli oldugu soylenebilir. Cocuklarin,
yasamdan zevk almalari, yeteneklerinin gelistirilmesi, mutlu ve verimli birer
yetiskin durumuna gelmeleri, onlarin bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal

yonden ihtiyaclarinin karsilanmasina baghdir (4,12).

Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giiclii oldugu aile ortaminda, yeterli
giiven, saygi ve sevgi i¢inde biiyliyen cocuklar, gelisimleri igin gerekli
deneyimleri elde edebilirler. Bu tiir aile ortamlarinda, aile iiyelerinin kendilerine
diisen sorumluluklarin bilincinde olmasi ve ¢ocuga bagimsizlik yolunda yeterli
imkanlarin hazirlanmasi, onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini saglar

(13).

2.2. OYUN DONEMI (3-6 YAS) COCUGUNUN OZELLIKLERi

Okul oncesi adi1 verilen ii¢ ile alt1 yas aras1 donemde, ¢ocugun gelisimi ile ilgili
onemli adimlar atilir. 0-3 yas grubunda oldugu gibi ¢cocugun gelisimi bu donemde
de cok hizli bir sekilde devam eder. Bu donemde anne, baba, arkadas ve sosyal
cevre ile etkilesim belirgin olarak artmis ve yetigkinlerle birlikte belirgin uyum
saglanmistir. Bu donemde gerek dil gelisimi, gerek motor gelisiminde Onemli
asamalar kaydedilir. Bu donemdeki ¢ocuktaki etkilenmeler hayat boyu cocuk i¢in
cok Onemli olmaktadir. Bu yas grubunda dil gelisimine ve rahathikla hareket
edebilmesine paralel olarak cocugun cevresinde olup bitenlere meraki da
artmaktadir. Cevresindeki olaylar1 anlayabilmek i¢in 6grenme cabasi ile anne ve
babaya siirekli sorular sorar, girisimlerde bulunur. Her seyi bilmek, tanimak ve

ogrenmek ister. Cocugu sordugu sorular yiiziinden azarlamak, arastirma



girisimlerine engel olmak, cocukta su¢luluk duygusunun gelismesine neden

olabilmektedir (14).

3-6 yas donemi ¢ocuk konuskan, neseli ve giriskendir. Cocuk bu donemde elini ve
kolunu daha iyi kullanabildigi i¢in anneye yardim edebilecek kadar yeteneklidir.
Cinsiyet farkliliklarmi bu yasta Ogrenerek, bunu oyunlarinda kullanmaktadir.
Yasitlariyla iliski kurmaya, birlikte oynamaya ve paylasmaya yatkindir. Bu
donemde oyun, gerek cocugun kisiliginin gelisimi, gerekse egitimi agisindan
onemli rolii olan bir etkinliktir. Cocuk c¢evresinde gordiigii her seyi oyunlaria
yansitir. Oyun donemi ¢ocugunun bagimsizligi artmistir. Gereksinimlerini kendi
yapmaya c¢alisir. Yemegini kendi yer, tuvaletinin oldugunu haber verir, kendi
basina giyinmeye cabalar, yliriimesi ve kosmas1 daha dengelidir. Cok canli hayal
giicleri nedeniyle kolay korkarlar, duyduklarim1i abartarak ve gordiiklerini
carpitarak anlatirlar. Bu donem cocuklar1 gercekle gercek olmayam karistirirlar

(4,6).

3-6 yas grubu erkek cocuk erkek kimligini babaya benzeyerek, kiz ¢ocukta kiz
kimligini anneye benzeyerek kazanir. Kiz ¢cocugu, anneyle bir arada bulunmak,
onunla mutfak isi yapmaktan hoslanir. Her haliyle annenin sevgisini ve begenisini
kazanmak ister. Erkek cocuk ise babasin1 6rnek alip onun ozelliklerini
benimserken, diger yandan da anneyi babasindan kiskanir. Kiz ¢cocugun kendini
babaya begendirmek isteyisi gibi o da sevdigi annesinin sadece kendisine ait
olmasini ister. Sevdigi bireyi baskasiyla paylasmak istememe nedeniyle olan bu
durum, ¢ocukta gelisen erkek ve kiz kimliginin dogal bir sonucudur. Kizin anneyi
benimsemesi, erkek ¢ocugun babayr ornek almasi kisiligin gelismesinde 6nemli
bir durumdur. Ornek alma egilimi o denli giicliidiir ki, ¢ocuk anne ve babanin
tutumlarini, duygularini, davranislarim kendi kisiliginin bir parcasi durumuna

getirir (6).

Cocuk bu yaslarda, ileride kiminle evlenecegini merak eder. Ornegin erkek cocuk,
bu konudaki ilgisini, karsi cinsten en sevdigi kisi olan annesine yoneltir. Bu

durumda babasinin ne olacagim diisiiniir ve bu duyguyla basa ¢ikamaz, ciinkii



baba evde bir gii¢ objesidir. Cocuk babaya kars1 sevgi, diismanlik hatta su¢luluk
duygulart icindedir. Bu karmasik duygu durumuna ‘‘oedipal karmasa’’s1 adi
verilir. Bu devrede cocugun ilgisi cinsel organidir ve ceza olarak bunu
kaybedecegi endisesine kapilir (castration anxiety). Bu nedenle erkek cocuklarin
bu donemde siinnet edilmemeleri gerekir. Bu karmasada onemli olan, ¢ocugun
ayni cinsiyetten anne ve babanin davraniglarini dis baski ve zorlama olmaksizin,
isteyerek benimsemesidir. Boylece kazanilan davranislarin ileriki yaslarda kalici

olmas diistiniiliir (4,6).

5-6 yaslar1 ayn1 zamanda anne ve babanin ¢cocuga yogun bi¢imde toplumsallagsma
egitimi verdigi yaslardir. Bu egitim verilirken anne ve babanin kullandig1 disiplin
yontemlerinin ve ¢ocuga yaklasim tarzinin ¢ocuk tarafindan algilanabilecegi ve
yetiskinlikte hatirlanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun anne ve
babayla kurdugu iletisim, anne ve babanin ¢ocuk yetistirme davranislarini da
icermektedir. Bu durum ise bireylerin kendi c¢ocuklarina, anne ve babalarinin

kendilerine davranildigi bicimde davranma varligin gosterir (6,14).

2.3. KARDES KISKANCLIGI

Kiskanglik, ¢cogu insanin belli donemlerinde yasayabilecegi dogal bir duygudur.
Fakat bu duygu yasam kalitesini bozan bir diizeye geldiginde normal bir duygu
olmaktan c¢ikar. Kiskancligi olusturan ortam ¢ogu kez toplumsal kaynakli olup,
ozellikle cocugun sevdigi bireyleri kapsar. Ik ¢ocuklukta kiskanclik, anne ve
babay1 ya da ona bakan bireyleri kapsar. Ciinkii cocuk ilgi ve sevgi ister, siirekli
olarak kendini diger kardesle veya kardeslerle kiyaslama icinde bulur. Kiiciik
cocuklarda kiskanclik ise, genellikle 3-6 yaslar1 arasinda eve yeni bir kardesin

gelmesinden kaynaklanan genel bir duygusal deneyimdir (4,15,16).

Filiz’in bildirdigine gore Pattilio, kiskancligin dogustan kazanilan degil, sonradan
ogrenilen duygu oldugunu belirterek, ‘‘Kiskancligin temelinde 6zgiiven eksikligi
ve yetersizlik duygusu yatar. Kendini dislanmis hissetme duygusu ise tetikler.

Kiskanglik bazi insanlar tarafindan aptalca bir duygu olarak degerlendirilebilir.



Yanlig! Bu bir hastalik degildir, davranis bozuklugudur. Fakat hastaliga neden
olabilir. Ileri boyutlardaki kiskanglik depresyonu ortaya ¢ikarir. Depresyon da
mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Ciinkii kiskang olan kisi cok stresli
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bir yasam siirmektedir.”” demistir. Kiskanghigin nedeni incelendiginde, bu
duyguyu davramis bozukluguna doniistiren insanlarin  dzgiivenlerinin
gelismedigini, kendilerini baskalariyla kiyasladiklarini, bagkalarinin iistiin yonleri
karsisinda kendilerini yetersiz hissettiklerini ve bu yetersizlik duygusunun da

kiskancliga neden oldugu séylenmistir (8,17).

Yavuzer’in bildirdigine gore bazi uzmanlar; kardesligi, 6diili anne ve baba
sevgisi olan bir yarigsma icinde bulunan iki diisman olarak tanimlamislardir. Bazi
uzmanlara gore ise cocuk, annenin sadece kendisini sevmesini, diger kardeslerinin

kendi kadar 6nemli olmamasini ister (15).

Nazik’in bildirdigine gore Freud, insanda ii¢ benlik oldugunu savunur. Bunlar id,
ego ve siiperegodur. Id’in en 6nemli 6zelligi bencil olmasidir. Bu benlik her seyin
kendisine ait olmasini ister. Insanin toplum iginde yasayabilmesi igin bircok seyi
baskalartyla paylasmasi, id’in bencillik duygusunun engellenmesi gerekir.
Cocuklar duygusal yonden yeterli derecede olgunlasamadig: icin sahip olduklarini
bagkalariyla paylasmayi kabul edecek diizeye erisememislerdir. Bu nedenle
cocuklar eve yeni gelen kardese karsi ofke duyduklar1 ve ona zarar verici

davranislarda bulunduklar1 goriilmiistiir (18,19).

Eve yeni bir kardesin gelecegini dgrenmesiyle birlikte, ¢cocukta anne ve babanin
sevgisini kaybetme korkusu baglar. Gebeligin ve yeni dogan cocugun annede
olusturdugu fiziksel yorgunluklar ve annenin zamaninin onemli bir boliimiiniin
cocuk bakimina ayrilmasi, diger cocugun ihmal edilmesine sebep olabilmektedir.
Cocuk, eve gelen bebegin ilgiye ve bakima daha cok ihtiyaci oldugu igin
kendisiyle eskisi kadar ilgilenilmemesinin anlar. Kendisi ile kardesini kiyaslama
icinde bulur ve eve yeni gelen bu bireyin anne ve baba tarafindan daha ¢ok
sevilecegini diistiniir. Cocuk, kardesinin dogumundan Once sevgi ve ilgi odagi

iken, kardesinin dogumundan sonra kendisini aile i¢inde diglanmis gibi hisseder.



Artik anne ve babasinin sevgisini kardesiyle boliismek zorunda kalmistir. Annenin
yeni bebegin gelmesiyle olusan giicliikleri hafifletebilmek i¢in diger cocukla daha
az ilgilenilmesi ya da ¢ocugun krese verilmesi gibi degisiklikler cocugun hissettigi
kiskanclik duygusunun daha ¢ok artmasina ve yeni uyum sorunlarina neden

olabilmektedir (8,20).

Kardesler arasindaki yas farki ne kadar az ise kiskanchik o kadar biiyiik
olmaktadir. 5 yasindan kiiciik ¢ocuklar eve yeni bir kardesin gelmesinden cok
etkilenirler. Anneye gereksinimin siirdiigii kiiciik ¢ocuklarda ise anne ilgisinin
azalmasi sonucu eve gelen yeni kardese tepki daha biiyiik olacaktir. Yavuzer’in
bildirdigine gore Podolsky yas farki 1,5 ile 3,5 yil arasindayken, kiskancligin ¢ok
siddetli olacagini, Sewall bu yas araliginin en duyarli, en kolay etkilenebilir bir
donem oldugunu, Freud ise cocugun kiiciik kardesine karsi davramislarinin,

kardesiyle arasindaki yas farkiyla ilgili oldugunu savunmuslardir (12,20).

Kiskanclik, ¢ocuklarin hem kendileriyle barisik bir hayat siirmelerine hem de
cevresindeki insanlarla olumlu ve dengeli iligkiler kurmalarina engel olan ve
cocugu mutsuz duruma diisiiren bir duygudur. Her insanda bulunan bu duygunun
normal sinirlarda olmasi yasami anlamli ve zevkli kildigr gibi asir1 durumlarinda

ise, cocuk siirekli olarak huzursuzluk i¢indedir (4).

Yasamin ilk yillarindaki iliskilerin; kisiligin ve benlik kavraminin olugmasinda
cok Onemli etkileri vardir. Anne ve baba tarafindan cocuklara yiiklenen
sorumluluklarin gerek kardeslerin karst tutumlarinda gerekse ¢ocuklarinin
tizerinde zararh ya da yararh etkileri olabilir. Anne ve baba ¢ocuklarina 6nemli ve
farkli birer kisi olarak davranirlarsa, cocuklarda o oranda aile icinde birbirlerine
uyumlu bir sekilde davranirlar. Kardesler arasindaki iliskiyi anlamak, aile igi

iliskilerin olumlu gelismesine katkida bulunur (21).
Kiskanglik, her c¢ocugun eve yeni kardes geldiginde hissettigi normal bir

duygudur. Baz1 durumlarda kiiciik kardesin ablasin1 ya da agabeyini kiskandig1 da

goriilebilir. Kardes kiskangligt uyum ve davranis bozuklugu halini aldiginda
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olumsuz bir duygu olmaktadir. Sinirlarinda yasandiginda cocugun kendisini,

kardesini, ailesini ve cevresini dogru tanimasina ve anlam vermesine yardimci

olur (22).

Cocuklar eve yeni gelen kardesini kiskandiklarinda ¢evrelerine farkli davraniglar

sergilerler. Cocukta goriillen kardes kiskanchigina yonelik davramis degisikleri

temelde kardesine zarar verme istegi degildir. Cocuk sadece hissettigi bu

kiskanclik duygusuyla bas etmeye cabalar. Anne ve babanin cocuga olumlu

yaklagimi, kardes kiskan¢higi duygusunun azalmasma yardimci olur. Ulker ve

Athakin’in bildirdigine gore, cocuk kardesini kiskandiginda asagidaki davranislari

gosterir:

v

‘‘Bebeksi davraniglara geri donebilirler. Altini 1slatma, altina kaka yapma,
bebek gibi konusma, parmak emme, annenin memesinden siit icmeye
calisma gibi.

Anne ve babadan daha oOnce hi¢ istemedikleri isteklere yonelebilirler.
Benimde altim1 baglayin, ayaginizda sallayin, bana annem yedirsin gibi.
Giin icinde ve geceleri asirt sinirli, huzursuz goriinebilirler ve
sakinlesmede zorlanirlar. Cevrelerindeki insanlara vurarak, tekme atarak
hirslarini ve 6fkelerini bosaltmaya ¢alisabilirler.

Uyku diizenleri bozulabilir. Uyku saatlerine itiraz edebilirler. Riiya
gordiiklerini, ¢islerinin geldigini, korktuklarini sdyleyerek anne ve babayla
yatmak isteyebilirler.

Yemek yeme diizenleri bozulabilir. Yemek yemek istemeyerek
zayiflayabilir ya da ¢ok yiyerek kilo alabilirler.

Tirnak yiyerek ve kekeleyerek konusarak dikkat cekmeye calisabilir.
Fiziksel bir rahatsizligi olmadigi halde karinlar1 agriyabilir, mideleri
bulanir, hatta baz1 ¢ocuklarin ateslerinin ¢iktig1 goriilebilir.

Baz1 cocuklarda bu donemde ice donme davramislari da gozlenmistir.
Sessizlesme, ice kapanma gibi.

Anne ve babalarma ‘‘Arttk beni sevmiyorsunuz, onu daha c¢ok

seviyorsunuz.’’ gibi isyanlarda bulunabilirler.
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v Eve yeni gelen kardesle hi¢ ilgilenmeyebilirler. Evde kardesi hi¢ yokmusg
gibi davranabilirler.

v" Annenin bebekle ilgilenmesini engellemek i¢in ellerinden geleni yaparlar.

v" Kendisinin tek basina yapabildigi giyinmek, yemek yemek gibi islerde
anne ve babadan yardim isteyebilirler.

v Ondan yapilmasi istenilen isleri geciktirebilirler.

v Sik sik kardesine olan 6fkelerini dile getirebilirler. ‘‘Bu ne zaman gidecek,
bu higbir sey bilmiyor, benimle oynamiyor bile...”" gibi.

v Cevrelerindeki hayvanlara eziyet edebilirler. Kedinin kuyrugunu cekip,
kuslarin tiiylerini yolmak gibi.

v" Yeni dogan kardesin canini yakabilirler, ona zarar verebilirler. Isirmak,
cimdiklemek, itmek ya da kucagindan diisiirmek ve hatta bazen bogmaya
caligsmak gibi.

v Yuvaya veya anaokuluna gidiyorsa gitmek istemediklerini sdyleyebilirler.

v" Cocuklar biiyiidiik¢e kardesleriyle alay etmek, onunla oyun oynamamak,
oyuncaklarin1 paylasmamak, her firsatta kavga cikarmak, yalana

basvurmak gibi davranislarla da kiskang¢liklarini gosterebilirler. °” (22)

Giirkan’1n bildirdigine gore; ‘Ilk cocuk kardes geldiginde kuma bulmus gibi olur.
Kardesini ¢abuk kabul edemez. O giine kadar prens ya da prenses gibi davranilan
cocuk, bu yeri yitirecegi endisesine kapilir. Bu durumun oniine gecmek igin
hamilelikten baslayarak cocuk, kardes olgusuna hazirlanmali, o siirecin icine
katilmalidir. Yeni bebek i¢in beraber aligveris yapmak, odasin1 beraber hazirlamak

bu duruma alismay1 kolaylastirir.”” (23).
Kardes iligkisinin dogasinda iki onemli etken vardir;

v" Anne ve baba tutumu,

v" Cocugun toplumsal yeri ve 6zellikleri (sira, yas, cinsiyet, gibi) (15).
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2.3.1. Anne Ve Baba Tutumlari

Yasami boyunca insan, kaliim yoluyla sahip oldugu kapasitelerinin sosyal ve
dogal cevresinin etkilesimi siirecinde cesitli gelisim asamalar1 gec¢irmektedir.
Kisiligin temellerinin atildigr donem olmasi nedeniyle okul 6ncesi donem, 6nemli
gelisim asamasini olusturur. Bu agsamada en onemli etken; ¢cocugun ilk toplumsal

iliskide bulundugu anne ve babasidir.

Tutum, bireye verilen, gozlenebilen bir davranis degil, davranisa hazirlayici, uzun
siireli olan, biligsel, duygusal ve davranigsal etkenleri iceren bir egilimdir. Bagka

bir deyisle, aliskanlik haline gelmis goriis tarzidir (24,25).

Okul oOncesi donemdeki ¢ocugun bir¢ok sorunu, anne, baba ve ¢ocuk arasindaki
iliskiden kaynaklanir. Bu nedenle, sorunlar ancak aile ici iligkiler, anne, baba ve
cocuk arasindaki iletisim bicimi ve ozellikle de ¢ocukla annesi arasinda kurulan
duygusal yakinlik bilinmekle anlasilabilir. Cocugun konusmayir Ogrenmede
basarisiz olmasi, beslenme sorunlari, korkulari, kizginliklar: vb ¢cogu zaman, anne
ve babay1 hayal kirikligina ugratir. Aileler, dogumdan itibaren ¢ocuklart kendi
istedikleri ya da dogru olduguna inandiklar1 bir yasam bi¢imine alistirmaya
calisirlar. Bu davramis bi¢imi, cocukta giiven duygusunun olusmasinda

problemlere neden olabilir (26).

Cocugun kisiligi, kaliimsal oOzellikler ve c¢evrenin siirekli etkilesimi sonucu
sekillenir. Cocugun bazi davranislari, anne ve baba tarafindan desteklenirken bazi
davraniglart engellenir. Cocuk kendi yararina olan, engellenmeyen tepkilerini
tekrarlama egilimindedir. Kendisine kolay gelen ve amacina ulastiran tutum ve
davraniglart benimser. Boylece cevre kosullariyla kendi isteklerini birlestirerek
cevreye uyum saglar. Yinelenen tepkiler, zamanla kaliplasir ve kisilik 6zelliklerini
olustururlar. Kisiligin olusmasinda c¢ok etkili olan ¢evresel etkiler ve egitim tek
basina yeterli olmamakta, genetik Ozellikler de kisilik {izerine etkisini
gostermektedir. Cocugun yetistirilmesi, her seyden oOnce temel duygusal

gereksinimlerinin karsilanmasina baglidir. Bunlar sevgi, disiplin, 6diil ve cezadir.
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Cocugun bu temel gereksinimleri birbiriyle i¢ ice de olsa, bazi gelisim
donemlerine gore One cikabilir. Yalmz sevgi gereksinimi digerlerine gore her
donemde azalmadan devam eder ancak gelisim donemlerine gore sekil degistirir.
Cocuk yetistirme konusunda davranissal yaklasim, cocuklari anlamakta ve onlarin
degismesine yardimci olmaktadir. Davranigsal yaklasima gore, iyi davranmis da,

kotii davranig da 6grenme yoluyla kazanilir (27).

Anne ve babanin cocuklarina hosgoriilii olmalari, onlar1 desteklemeleri,
cocuklarin  baz1  smirlamalar  disinda, isteklerini  diledikleri  bicimde
gerceklestirmelerine izin vermeleri giiven verici, destekleyici ve demokratik anne
ve baba tutumudur. Demokratik anne ve babalar tutarli ve kararlidirlar. Kendi
icinde 6zgiivenli ve sakindirler. Boyle bir tutumda evde kabul edilen ve edilmeyen
davraniglarin sinirlart belirlidir. Bu sinirlar igcinde cocuk o6zgiirdiir, sz hakki
vardir, duygu ve diisiincelerine saygi duyulur, yetiskinler tarafindan dinlenir.
Kurallar ¢ocukla birlikte nedeni agiklanarak konur. Kurallar ¢ocuklarla birlikte
konuldugunda cocuklar i¢ disiplinli olurlar ve sorumluluk duygular1 artar

(28,29,30,31).

““Asirt baskili’’ otoriter anne ve baba tutumu, ¢ocugun kendine olan giivenini
ortadan kaldiran, onun Kkisiligini hice sayan bir tutumdur. Geleneksel aile
yapimimizda bu tutuma sik rastlanmaktadir. Bu tutumda, anne ve baba kat1 bir
disiplin uygular ve cocuklariyla etkilesimlerinde serttirler. Cocuk, siirekli denetim
altindadir ve her kurala uymak zorunda birakilir. Cocugun kisilik 6zellikleri, ilgi
ve gereksinimleri dikkate alinmaz. Anne ve baba ¢ocuklariyla goriis alisverisinde
bulunmaz. Cocuklarindan, soyledikleri her seyi sorgulamadan kabul etmelerini
bekler ve c¢ocukla ilgili her karar1 kendileri verirler. Boyle bir ortamda c¢ocuk,
anne ve babasinin elestirisinden ¢ekinir ve attig1 her adimda yanlis yapma korkusu
icinde olur. Duygularina ve isteklerine 6nem verilmedigini gorerek bunlar1 icinde
tutmaya calisir. Bu ¢ocuklar yasamlarinin sorumluluklarini otoriteye birakmay1
Ogrenirler. Otorite sOylemedikge sorumluluk almazlar. Yasamlarini yonetmede

basarisiz kalirlar (15,32,33,34).
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Sercan’in bildirdigine gore Glauber (1958), kekemelerin annelerinin baskilayict
ayni zamanda asir1 bagimliliga yonlendirici davranan bireyler olarak tanimlamistir

(35).

Izin verici anne ve baba tutumuna genellikle orta yas iizerinde ¢ocuk sahibi olan
ailelerde ya da ¢ocugun kalabalik yetigskin grubu icinde yetisen tek ¢ocuk olmasi
halinde sik rastlanir. Denetimin diisiik, tepkiselligin yiiksek oldugu bir tutumdur.
Cocuklarin her tiirlii davraniglar1 hosgorii ile karsilanir ve kabul edilir. Cocugun
seceneklerine karisilmaz. Boyle bir ortamda ¢ocuk ailede soz sahibi tek bireydir
ve onun isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz kosulsuz uyar. Aile cocuk
tarafindan yonlendirilir (36). izin verici anne ve baba cocuklarina cok fazla
Ozgiirliik verirler, cocuklarini hi¢cbir sekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmale
varan bir hosgorii ile davramirlar. Ayni zamanda c¢ocuklarina karst sicak ve
sevecendirler. Cocuklarinin biitiin kararlarin1 kendilerinin vermesini beklerler.
Boyle bir ortamda yetisen c¢ocuklar, s6z dinlemeyen, bencil ve sorumsuz
olabilirler. Cocukta anti-sosyal davraniglar gelisebilir (15,29). Asir1 hosgoriilii
anne ve babalar ¢ocuklarina sinir koymadiklar icin, bu g¢ocuklar disiplinsiz,
sinirlarin1  ¢izemeyen, nerede ne yapacaklarini bilemeyen, s6z dinlemeyen
cocuklar olarak yasama baglarlar. Bu ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda da toplumun
vermedigi haklar1 kendilerine tamimaya kalkisirlar. Her istediklerini elde etmeye

alistirilmis ¢ocuklar, doyumsuz yetiskinler olmaya kosullanirlar (34,37).

Dengesiz ve kararsiz anne ve baba tutumunda, aile bireyleri arasinda goriis
ayricalign olabildigi gibi, anne ya da babanin gosterdikleri degisken davranig
bicimleri de goriilebilir. Ornegin; anne ile babanin, ¢ocugun yaninda, ‘‘cocuk
konusunda’® birbirlerini elestirmeleri, birinin olumlu yaklasimina digerinin
olumsuz tepki vermesi ya da taraflardan birinin ¢ocuk kayirmas: sayilabilir. Bir
diger dengesizlik ve kararsizlik orne§i de, anne ya da babanin kendisinde
yasanabilir. Boyle durumda ¢ocuga soziinii dinletmek i¢in ¢aba harcayan annenin,
bir istegini yaptirmak iizere, dnce yumusak tonda konustugu, ardindan sesini
yiikselttigi, cocugun istegini hala yerine getirmemesi halinde dovdiigii, ardindan

da diz ¢okiip oziir diledigi goriiliir. Bu durumda ¢ocuk hangi davranisin nerede, ne
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zaman istenmedigini anlayamadigi gibi yapacagi davranislari anne ve babanin
durumuna gore ayarlamaya calisir (4,15,34). Anne ve babalarin tutarsiz olmast,
onceleri ¢ocukta bazi i¢ ¢atismalarin, huzursuzluklarin, ardindan da dengesiz ve
tutarsiz bir yapinin olusmasina neden olabilir (15). Ayrica anne ve babanin bu
tutumu, cocukta degerler sisteminin olugmasini Onleyecegi gibi, onun kendi

kendisiyle ve catismasina neden olur (37).

Asirt koruyucu anne ve baba tutumunda, ¢ocugun gereginden fazla kontrol
edilmesi, 0zen gosterilmesi seklinde ortaya konan bu davraniglarla anne ve baba,
cocuklarimi diisman ¢evreden korur gibidirler. Cocuga kars1 olciisiizce 6zveride
bulunurlar. Bu 6zveri karsisinda da ¢ocuktan ezici isteklerde bulunma hakk: elde
ettiklerini diistinerek cocuktan bu 6zveriyi anlama ve karsiliginda anneye bagimli,
etkin, caliskan ¢cocuk olmasini beklerler (36). Daha ¢ok anne ve ¢ocuk iliskisinde
ortaya c¢ikan bu asirt koruyuculugun ardinda, annenin duygusal yalmzhig
yatmaktadir. Asir1 koruyucu goriiniimiindeki anne, ¢cocuguyla dylesine biitiinlesir,
onu Oylesine korur ki, 2 yaslarinda catal kasik kullanabilen ¢ocuga 8-9 yaslarina
gelse de eliyle yemek yedirir, kendi yataginda uyutur. Bu tiir davraniglariyla
cocuguna olan sevgisini dile getirdigini, ona yardim ettigini sanir. Oysa gercekte
kendi yalnizligimi ve mutsuzlugunu karsilamaktadir (15). Anne ve babanin bu
davraniglar1 ile biiyliyen cocuk Kkisiligini gelistiremez; iirkek, inatgi, istedigini
tutturan, kavgaci, ¢abuk mutsuz olan bir cocuk ve ileride benzer niteliklere sahip

bir yetiskin olurlar (28,34).

Ilgisiz ve kararsiz anne ve baba tutumu da, kontroliin ve tepkiselligin ¢ok diisiik
diizeyde bulundugu ¢ocuk yetistirme tutumudur. Boyle bir ortamda anne, baba ve
cocuk iicgeni arasinda iletisim kopuklugu gozlenir. Ilgisiz anne ve babalar
cocuklarina yeteri kadar zaman ayrramazlar, onlar i¢in gerekli cabay1
gostermezler ve miimkiin oldugunca az iliski kurarlar. Cocugu kendilerinden uzak
tutarlar, yapacaklar isler i¢cin onu engel olarak goriirler (37). Bu cocuklar okul
yasantilarinda basarili olamazlar, ders ¢alisma disiplinleri yoktur, simnif ve okul
icerisinde kurallara uymadiklar: icin sik sik disiplin cezasi alirlar. Bu ¢ocuklar

yetigskin olduklarinda gerek is yasamlarinda gerekse 0zel yasantilarinda o kadar
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kuralsizdirlar ki, kuralsiz olmalarinin olumsuz bedellerini 6deyerek yasamlarini

siirdiiriirler (34).

2.3.2. Ik, Ortanca Ve Kiiciik Cocuk

2.3.2.1. Biiyiik Cocuk

[k ¢ocuk aile icinde her zaman daha farkli kabul edilir. Bircok anne, ilk cocuguna
daha fazla 6zen gostermistir. ik ¢ocuklarin aile iginde iyi bir yere sahip olduklart
sOylenmistir. Kalabalik ailelerdeki biiyiik ¢ocuk icin bu durum daha farklidir.
Ozkamali’nin bildirdigine gore Adler, biiyiik cocugun 6ncelikle ailede tek ¢ocuk
oldugunu soylemistir. Anne ve babasinin tiim ilgisi ve sevgisi biiyiikk ¢ocuga
gosterilmistir. Kardesin dogumu biiyiik ¢cocugun aile i¢indeki ayricalikli ortamina
son vermektedir. Biiylik ¢cocuk kardesi dogduktan sonra anne ve babanin sevgisini
baskasiyla paylasmak zorunda kalacak, anne ve baba karsisinda degerini korumak
icin de kardesi ile miicadele edecektir (38). Biiyiik ¢cocuk evdeki bu degisikligi
daha gec¢ farkina varirsa siddetli tepkiler gosterir. Biiyilikk cocugun yasadigi bu
duygular nedeniyle yarattigi ortam, aile bireyleri tarafindan zorlastirilmamali ve

ona bu durumu anlayabilmesi i¢in yardimer olunmalidir (15).

Aile icinde biiyiik ¢cocuk olmanin iyi yonleri oldugu gibi kotii yonleri de vardir.
Ornegin; geng anne ve babalarda cocuk yetistirme konusunda bilgi ve deneyim
eksikligi vardir. Bu da ilk cocuga gosterilen davramiglarda dengesizlik ve
tutarsizliklara sebep olur. ilk ¢ocuk kardesi dogunca birden biiyiik ¢ocuk olur ve
baz1 sorumluluklar tasimak zorunda kalir. Eve yeni bir kardesin gelecegi anne ve
baba tarafindan biiyiik cocuga anlayabilecegi bir sekilde aciklanmadiysa, biiyiik
kardes eve yeni gelen bu yabanciyr anne ve babasinin sevgisini paylasmak
zorunda oldugu bir varlik olarak goriir. Biiyiik ¢ocuk, 6nceden sahip oldugu tek
cocuk olma ayricalifim siirdiirmek ister. Bazi anne ve babalar da buna ortam
hazirlarlar. Bu durum biiyiik cocugun kardesini Onemsememesine ve onunla
ilgilenmemesine neden olur. Hatta bazi durumlarda, anne ve babalar biiyiik

cocuga, kardes iizerinde baski kurma ve onu yonetme yetkisi de verirler (15,39).
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2.3.2.2.0rtanca Cocuk

Uc cocuklu ailelerde ortanca cocugun, kiiciik ve biiyiik kardeslere gore daha az
sevgi gordigl diisiintilir. “‘Ortanca ¢ocuk olma’’ durumu uyum ve davranis
bozuklugu goriilen ve suglu cocuklarda 6nemli bir etmen oldugu soylenmistir.
Ortanca c¢ocuk ilk once kendisini biiyiikk kardesiyle kiyaslamaya calisir ve bu
kiyaslama sonucu, kendisini biiyiilk kardese oranla yetersiz hisseder. Biiyiik
kardesinden daha iistiin bir noktasin1 bulamayan ortanca ¢ocuk daha sonra kiigiik
kardes ile kendisini kiyaslamaya bagslar. Anne ve babanin sevgisinin kiigiik
kardeste daha fazla oldugunu goren ortanca c¢ocuk kendini sansiz hisseder.
Ortanca c¢ocuk, kendisinden daha giiclii gordiigii biiylik kardesi ile kiiciik
kardesinin yarattig1 sorunlar arasinda kendini bulmaya calisir. Ikinci ¢ocuk, biiyiik
kardesi gibi yetenekli olmadig: diisiincesini biiyiittiigii icin yasitlan ile siirekli bir
yarisma icine girer. Anne ve baba ortanca ¢cocuga bu konuyu anlayabilmesi i¢in
yardimc1 olmadiklarinda ikinci ¢ocugun tepkici, bagkaldirict1 ya da ezik ve

karamsar bir kisilik gelistirmesine neden olabilir (15,38,39).

Cesitli uyum ve davranis bozukluklar1 goOsteren ortanca cocuk, aile resmini
cizerken, biiyiik ve kiiglik kardesini anne ve babasiin yaninda, kendi resmini ise
sayfanin en ucuna c¢izmistir. Kardeslerini anlatmasi istendiginde ise bu 5 yas

cocugunun, siirekli agladig1 gozlenmistir (15).

Ortanca cocuk, ne biiyiik kardesin aile i¢cinde kurdugu ayricaliklarina, ne de kiigiik
kardese gosterilen sevgi ve ilgiye sahiptir. Biiyiik kardesi ile oyuna katilamaz,
clinkii yetenekli degildir ve kurallar1 bilmez. Kiiciik kardesi gibi davranamaz,
clinkii sorumluluklart vardir kardesine iyi 6rnek olmasi gerekir. Sonucta, biiyiik ve
kiiciik kardesinin yaninda sorunlu ve pasif bir ¢ocuk olur. Bu durum sonucunda da
anne ve baba tarafindan en cok cezalandirilan olur. Anne, baba ve kardeslerine
diismanca tutum sergiler. Ortanca ¢ocugun kardesleriyle iletisimi ¢ogunlukla anne

ve baba tutumundan etkilenir (38).
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2.3.2.3. Kiic¢iik Cocuk

En kiiciik ¢ocuk olmak, tek ¢ocuk olmaya kismen benzer. Ciinkii anne ve baba
tarafindan en ¢ok simartilan kisi en kii¢iik ¢ocuktur. Kiiciik ¢ocuk aile bireyleri
icin her zaman c¢ocuk kalir. Bu durum en kii¢iik ¢cocugun, kendisinden biiyiik,
giiclii ve yetenekli kardeslerinin yaninda siirekli olarak yetersizlik duygusu
yasamasina neden olabilmektedir. Fiziksel veya zihinsel kapasiteyi gerektiren
ortak konularda, agabey ve ablalarinin yaninda cocugun siirekli yetersizligi ve
basarisizligi, onu kirikliga itebildigi gibi, saldirganda yapabilir. Kiiciik cocuk, abla
ve agabeyi karsisinda yasamis oldugu basarisizligi, oyunlarinda arkadaslarina
yansitarak telafi yoluna gidebilir. Basarisizlik ve yetersizlik duygularn kiigiik
cocukta uzun siireli yasandigi takdirde ¢ocukta kalic1 bazi davranis bozukluklarina

da sebep olabilir (15,38,39).

2.4. COCUK YUVALARI (ANAOKULLARI)

3 yaslarindaki her cocuk kendi yasitlariyla oynamak ister. Evdeki cocukla
ilgilenen anne, anneanne ya da bakici, ¢ocugun yasitlariyla oyun oynama
gereksinimini karsilayamaz. Cocuk yasitlariyla oyun oynayarak paylagmayr da
Ogrenir. Cocugun gerek oyun oynama gereksiniminin karsilanmasi gerekse de
paylasmay1 6grenmesi agisindan, yuvaya gitmesi uygundur. 3-6 yas arasinda aile
i¢ci egitimin disinda anaokulu egitimi de, ¢cocugun cevresiyle olan iliskilerinde,
onlara kars1 davranig ve tepkilerinde ve i¢ diinyasinda onemli bir etkisi vardir.
Sehirde yasaminin karisik diizeni, oyun alanlarinin azlig1 ve calisan anne sayisinin
artis1 yuvalarin énemini artirmistir. Ancak yuvalar, ¢alisan annelerin ¢ocuklarini
biraktiklar1 ya da varlikli ailelerin ¢ocuklariyla ilgilenmek istemedikleri igin

gonderdikleri yer olarak goriilmeye devam etmektedir (40).

Yavuzer’in bildirdigine gore Froebel’in, yuvanin amacinin ¢ocukta Ogrenmeye
ilgi uyandirmak ve cocuga bilgiler vermekten cok, cocugun dogustan gelen
yeteneklerin belirlenmesine yardim etmek oldugunu sdylemistir. Yuvanin 6zgiir

ve uyaricit ortami ¢ocuklarda zihin gelisimini hizlandirir. Kelimeleri daha iyi
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secerek anlatim yetenekleri gii¢lenir. Yuva, ¢ekingen ve sikilgan cocuklarin daha
girisken ve giivenli olmalarin1 saglar. Anneden hi¢ ayrilmadan biiyiiyen bir ¢ocuk
baslangicta anneden ayrilirken tedirgin olsa da zamanla bagimsiz olmay1 6grenir.
Hi¢ s6z dinlemeyen asir1 simartilmis cocuklar da yuvalarda daha az bencil ve daha

cok toplumsal davranarak paylagsmay1 6grenir (4).

2.5. SAGLIKLI ANNE ve COCUK ILiSKiSiNi GELIiSTIRMEDE COCUK
SAGLIGI HEMSIRESININ ROLU

Saghigi koruma ve gelistirme ilkesini temel alan hemsirelik mesleginde, diger
hemsirelik dallarinda oldugu gibi ¢ocuk sagligi hemsirelerinin de en Onemli
rollerinden biri, topluma saglik konularinda egitim ve damigsmanlik hizmeti
sunmaktir. Hemsireler toplum, aile ve bireye yonelik saglik hizmetlerinin her
asamasinda gorev alirlar. Diger bircok meslek iiyesine gore toplumu daha iyi
tantyan hemsirelere aile iiyeleri de kolaylikla ulasilabilir (14,36). Cocuk saglig
hemsireliginin uygulamasinin yeri énemli degildir. Okul, sokak, klinik, calisma

ortamlari, yani ailenin ve ¢ocugun yasadig1 her yerdir.

Dogum 6ncesi donemden baglayarak hemsire siirekli anne ile birliktedir. Bebegin
dogumdan once bakimi ve beslenmesi konusunda anneye rehberlik eder. Kadini
annelige hazirlar. Bebegin dogumuyla birlikte anne-bebek iliskisinin saglikli bir
sekilde kurulmasi ve siirdiiriilmesini saglar. Aileye yeni bir bireyin katilmasi aile
rollerinde degisiklige ve strese neden olur. Cocuk sagligi hemsiresinin
amaclarindan biri annelerin kendilerini yeterli ve yetkin olarak algilamasini
saglamaktir. Ciinkii kendini yeterli hisseden anne kendi yargilarina giivenir.
Temel sorumluluklarim giivenli bir sekilde yerine getirir. Cocuklarina kars1 uygun

disiplin yontemleri gelistirebilir (41,42).

Dogum oncesi donemden itibaren ¢ocuk, siirekli olarak ailenin inanglari,
degerleri, gelenekleri ve tutumlarindan etkilenir. Bu nedenle cocuk sagligi
hizmetlerinde aile merkezli bakim 6nemlidir. Aile merkezli bakim aileyi, cocugun

yasaminin degismez bir 68esi olarak goriir. Aile ile ¢ocuk arasindaki sevgiye
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dayali giiclii ve destekleyici iliski ¢ocuk i¢in Onemlidir (37). Ailenin cocugun
yasamindaki ©Oneminden dolayr cocuk sagligi kliniklerinde, ¢ocuk merkezli

bakimdan aile merkezli bakima gecis yapilmistir (6,43).

Saghgin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi, saglhigin siirdiiriilmesi ve
diizeltilmesi, ¢ocugun ve ailesinin miimkiin olan en iist diizeyde sagliga

ulagmalar1 i¢in 6nem verilmesi gereken ii¢ alandir.

Saghgin gelistiriimesinde ve hastaliklarin 6nlenmesinde ¢ocuk sagligi hemsiresi
hastaliklar1 6nlemeli, ¢ocuk ve ailesinin sagligin1 en iist diizeyde olmasi icin
onlara yardim etmelidir. Saghigin siirdiiriilmesinde, temelde saglikli ya da kronik
saglik sorunu olan, fakat normal faaliyetleri ©nemli Ol¢iide etkilenmeyen
cocuklarin saglik bakimini igerir. Burada cocuk sagligi hemsiresinin destekleyici
ve egitici rolii olmalidir. Saghgin diizeltilmesinde ise ¢ocuk sagligi hemsiresi
hasta ¢ocuga ve ailesine yardim etmeli ya da bakimin tim sorumlulugunu
tistlenmelidir. Genel olarak ¢ocuk sagligi hemsirelerinin amaci; cocugun aile ve
toplum icinde fiziksel, kiiltiirel, duygusal ve toplumsal yonden gelismesini
saglamaktir. Bu amag, aile merkezli bir yaklagimi gerektirir. Bu baglamda, cocuk
sagligr hemsiresinin islevleri ¢cocuk ve cocugun ailesine yonelik uygulamalari

icerir (21,37,44).
Aile saghigmi gelistirmeye yonelik daha ileri hemsirelik arastirmalarinin

planlanmasi1 bu alanda ailelere sunulan hizmetlerin daha nitelikli olmasini

saglayacaktir.
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BOLUM 3
CALISMANIN AMACI

1. Yuvaya giden 3-6 yas grubu ¢cocuklarin kardes kiskancliginin degerlendirilmesi
ve kardes kiskanchigina etki eden sosyodemografik degiskenlerin

degerlendirilmesi.

2. Yuvaya giden 3-6 yas grubu ¢ocuklarin kardesi olacagim ogrendikten sonra ve

su anda sergiledigi kiskanclik davraniglarinin karsilastirilmasi.

3. Kardes kiskanghg ile kardes kiskancligina etki eden sosyodemografik

degiskenlerin karsilastirilmasi.
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BOLUM 4
GEREC VE YONTEM

4.1. ARASTIRMANIN TiPi:

Aragtirma, kesitsel tipte bir caligmadir.

4.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE OZELLIKLERI:

Devlet Istatistik Enstitiisii’niin (DIE) 2000 yili verilerine gore, Zonguldak Ili
Merkez Niifusu 104.276, il toplam niifusu ise 615.599 dur. il genelinde okuma ve
yazma bilenlerin orant %88.0 olup, bu oran kadin niifusu i¢in %81.0 erkek niifusu
icin %94.0° diir. Kadinlarin %3.8 erkeklerin ise %7.6° s1 yliksekogretim

mezunudur (45).

Onemli madencilik merkezi olan Zonguldak’ta diger 6nemli gelir kaynaklari
tarim, ormancilik, balik¢ilik ve ticarettir. Madencilik ve tasocak¢iligi sektoriiniin

en onemli kesimini tagkomiirii madenciligi olusturmaktadir (45).

Yuvalara giden 3-6 yas grubu toplam ¢ocuk sayis1 380 olup, kardesi olan 3-6 yas
grubu ¢ocuklarin sayisi ise 210°dur. 3-6 yas grubu kardesi olan cocuklara en rahat
yuvalarda ulagilabilecegi diisiiniilerek arastirma anasinifi, kres ve giindiiz bakim
evlerinde yapilmistir. Arastirma, Zonguldak il Merkezi’nde bulunan Yayla, Fener,
Kiz Meslek ve Gazi Ilkbgretim Okullar1 Anasiniflarinda, Merkez Anaokulu’nda,
Zonguldak Devlet ve Atatiirk Devlet Hastaneleri’'ne, ZKU Rektorliigii'ne ve il
Sosyal Hizmetler Kurumu’na bagl Kagan, Ustiingel, Umit, Minik Dahiler ve Nur

Kres ve Giindiiz Bakimevleri’nde yapilmistir.
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4.3. ARASTIRMANIN EVRENIi VE ORNEKLEM SECiMi:

Aragtirmanin  evreni, Zonguldak 11 Merkezi’'nde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na, Sosyal Hizmetler Kurumu’'na, Zonguldak Devlet ve Atatiirk Devlet
Hastaneleri’ne ve Zonguldak Karaelmas Universitesi Rektorliigii'ne bagl bulunan
anasiniflari, kres ve giindiiz bakim evlerine giden, kardesi olan 3-6 yas grubu
toplam 210 ¢cocugun davranisini degerlendirmek iizere annelerle goriisiilecegi icin

birden fazla cocugu olan 210 anneden olugmaktadir.

Arastirmada Orneklem secilmemis olup evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden ve ulasilabilen 140 (%66,6)

cocugun anneleri ile goriisilmiistiir.

4.4. DEGISKENLER

4.4.1. Bagimsi1z Degiskenler
Sosyodemografik ve ekonomik ozellikler
Annenin ve babanin 6grenim durumu
Cocuk sayisi

Cocuklarin yaglari

Cocuklarin cinsiyetleri

Aile tipi

SN N N N

Annenin en uzun yasadigi yerlesim birimi

Kardes kiskanchgim etkileyebilecek etkenler
v Cocugun yasi
v Ailenin kaginci cocugu oldugu

v" Kendilerine ait esyalari (yatak, dolap, kitap, oyuncak...) olma durumu

4.4.2. Bagimh Degisken
v' Kardes Kiskangligi
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4.5. DEGISKENLERIN TANIMI VE OLCUTLERI

4.5.1. Bagimsiz Degiskenlerin Degerlendirilmesi

4.5.1.1. Sosyodemografik ve ekonomik o6zelliklere ait tanim ve dlciitler

Anne ve babanmin 6grenim durumu: Ogrenim durumu en son bitirilen okul goz
oniine alinarak sorgulandi. Ogrenim durumuna iliskin veriler; okur-yazar degil,
okur-yazar, ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olarak toplandi.

Cocuk sayisi: Ailenin yasayan ¢ocuk sayist soruldu.

Cocuklarin yaslari: Dogum tarihleri sorularak alinan yanit ile yas hesaplandi.
Cocuklarin cinsiyeti: Kiz veya erkek olarak degerlendirildi.

Aile tipi: Ailede birlikte yasanilan kisilere gore anne-baba-cocuklar, anne-baba-
cocuklar-aile biiyiikleri, anne ya da baba 6lmiis veya bosanmis-cocuklar olarak
soruldu. Cekirdek aile, genis aile, parcalanmis aile olarak gruplandirildi.

Annenin en uzun yasadigi yerlesim birimi: En uzun yasadigi yere gore koy, ilce

ve il olarak soruldu.

4.5.1.2. Kardes kiskanch@im etkileyebilecek etkenlere ait tanim ve olciitler
Cocugun yasi: Cocugun dogum tarihi sorularak alinan yanit ile yas hesaplandi.
Ailenin kacinal cocugu oldugu: Anaokuluna devam eden g¢ocugun ailenin
kacinci cocugu oldugu 1, 2, 3 ve 4 seklinde sorgulandi.

Kendilerine ait esyalan (yatak, dolap, kitap, oyuncak...) olma durumu:
Kendilerine ait esyalarinin olup olmadigi evet hayir seklinde soruldu.

4.6. VERI TOPLAMA ARACI VE OZELLIKLERI

4.6.1. Veri Toplama Formunun Hazirlanmasi

Veriler iki boliimlii bir anket formu kullanilarak toplanmistir. Arastirmaci

tarafindan hazirlanan anketin birinci boliimii; demografik bilgiler ile kardes
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kiskanchigin1 ve annelerin ¢ocuk yetistirme bicimlerini etkileyebilecek etkenleri

iceren sorulardan olugsmaktadir.

Ikinci boliimde ise; kardes kiskanglhiginda goriilebilecek belirti ve bulgulara
yonelik 30 soru bulunmaktadir. Anket formunda kardesi olacagin1 6grendikten ve
kardesi dogduktan hemen sonra ve su anda kiskancglik olarak degerlendirilebilecek
davraniglar 2 boliim seklinde diizenlenmistir. Her ifade icin katilimci goriisiinii iki
boliimii de ayr1 ayr1 degerlendirmek iizere “evet var” ya da “hayir yok™ seklinde
kutucuklarin icine ‘‘X’’ isareti koyarak belirtmektedir. Anket, okullarda
diizenlenen veli toplantisina katilan annelere yiliz yiize goriisme teknigi

kullanilarak doldurulmustur.

Bu calismada kiskanchigi 6lcme amaciyla kardes kiskanghiginda goriilebilecek
belirtiler arasinda en yiiksek korelasyonu veren maddeler 0.61-1.00 arasinda olup
3 puan, orta diizeyde iliskili maddeler 0.31-0.60 arasinda olup 2 puan ve diisiik
diizeyde korelasyon gosterenler ise 0.00-0.30 arasinda degismekte ve 1 puan
olarak degerlendirilmistir. Toplam-madde korelasyonu sonucuna gore; kiskanclik
Olceginde 1 puan olarak belirlenen maddeler 3, 4, 5, 7, 8, 14, 23, 24, 26, 30; 2
puan olarak belirlenen maddeler 1, 2, 6, 9, 10, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 27, 28,
29 ve 3 puan olarak belirlenen maddeler 11, 12, 13, 21, 25°dir.

Daha sonra kiskanclik oOlcegindeki yukaridaki gruplarda yer alan maddelere
gidilerek, daha once ‘1’ olarak girilen degerler gosterdigi korelasyon degerine
gore ‘17, “2”7 ve ‘3" gseklinde yeniden puanlanmistir. Daha sonra her bir
cocugun toplam kiskang¢lik puanlari hesaplanmustir. Birinci grupta toplam 10
madde oldugu i¢in 10 puan (1x10), ikinci grupta toplam 15 madde oldugu icin 30
puan (2x15) ve iiciincii grupta da toplam 5 madde oldugu icin 15 puan (3x5) elde
edebileceklerdir. Bu yiizden elde edebilecekleri en yiiksek puan 55; en diisiik puan
ise 0 puandir. Cocuklarin 6l¢ekten elde edebilecekleri puanlar dikkate alinarak

kiskanclik puan araliklar su sekilde olusturulmustur.
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0-10 puan: Kiskanclik yok ( Birinci gruptan elde edilebilecek puan oranina gore).
11-40 puan: Kismen kiskanclik var (ikinci gruptan elde edilebilecek puan oranina
gore).

41-55 puan: Kiskancglik var (Uciincii gruptan elde edilebilecek puan oranina gore)

4.6.2. Veri Toplama Formunun Uygulanmasi

Arastirma kapsamina alinan anaokulu yoneticileri ile goriisiilerek, kardesi olan
cocuklar tespit edilmistir. Tespit edilen ¢ocuklarin anneleri evde goriismeyi kabul
etmedikleri icin anneler okula ¢agrilmislardir. Toplantiya gelen annelerle anketler
yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak doldurulmustur. Toplantiya 140 ¢ocugun
annesi, 11 cocugun babasi gelmistir. Veriler degerlendirilirken babalarin
cocuklarmi yeteri kadar degerlendiremeyecekleri diisiiniilmiistiir.  Eksik
doldurulan 34 anket ve babalarin doldurmus oldugu 11 anket arastirma kapsami

disinda birakilmastir.
4.7. VERILERIN DEGERLENDIRILMES]
Arastirmadan elde edilen veriler ‘‘SPSS for windows 11.0’" paket programina

aktarilarak bilgisayar ortaminda degerlendirildi (46). Bagimli gruplarda t testi ve

Ki-kare testleri kullanildi. Analiz sonuglar1 %95 giiven araliginda degerlendirildi.
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4.8. ZAMAN CIiZELGESI

2004 Aylar 2005 Aylar
718(9/10(11|12[1/2(3]|4[5/6|7[8]9

Konu Secimi

Kaynak inceleme

Planlama

izin ve Onay Alma

Veri Toplama

Verilerin
Bilgisayara
Aktarilmasi

Veri
Degerlendirme

Yazim
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BOLUM 5
BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan annelerin sosyodemografik 6zellikleri Cizelge 5.1°de

yer almaktadir.

Cizelge 5.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken Say1 %
Cocugun yas1 (n=140)
6 91 65.0
5 27 19.3
4 21 15.0
3 1 0.7
Aile Tipi (n=140)
Cekirdek 117 83.6
Genis 16 114
Parcalanmis 7 5.0
Yerlesim birimi * (n=140)
Il merkezi 127 90.7
Ilce merkezi 9 6.4
Koy 4 2.9
Cocuk sayis1 (n=140)
2 125 89.3
3 14 10.0
4 ve lizeri 1 0.7
Annenin egitimi (n=140)
Universite 58 41.4
Lise 41 29.3
Ortaokul 13 9.3
Ikokul 27 19.3
OYD+OY 1 0.7
Babanin egitimi (n=140)
Universite 58 41.4
Lise 40 28.6
Ortaokul 29 20.7
Ikokul 13 9.3

* Ailenin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimini ifade etmektedir.
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Cizelge 5.1°de cocuklarin yas dagilimlari incelendiginde; %0.7’sinin (n=1) 3 yas,
%15.0’inin (n=21) 4 yas, %19.3’liniin (n=27) 5 yas ve %65.0’inin (n=91) 6 yas
grubu oldugu tespit edilmistir. Aile tipleri incelendiginde; %83.6’sinin (n=117)
cekirdek aile, %11.4’iintin (n=16) genis aile ve %5.0’inin (n=7) ise parcalanmis
aile yapist oldugu bulunmustur. Ailelerin %90.7’sinin (n=127) en uzun siire il
merkezinde yasadigi, %89.3’iinlin (n=125) 2 c¢ocuga, %10.0’unun (n=14) 3
cocuga sahip oldugu saptanmistir. Anne ve babalarin egitim durumlarinm
inceledigimizde ise; hem annelerin %41.4’iinlin (n=58) hem de babalarin

%41 .4’iinlin (n=58) tiniversite mezunu oldugu bulunmustur.

Cizelge 5.2°de yuvaya giden cocugunun kaginci cocugu oldugu soruldugunda;
cocuklarin %43.6’sinin (n=61) ailenin ilk cocugu, %55.0’inin (n=77) ikinci
cocugu oldugu, diger c¢ocuklarini yuvaya veya anaokuluna gonderip
gondermedikleri soruldugunda %353.6’smnin  (n=75) gonderdigi saptanmugstir.
Ailelerin %99.3’iiniin (n=139) ¢ocugunu isteyerek diinyaya getirdigi, %94.3’iiniin
(n=132) ¢ocuklarinda herhangi bir saglik sorunu olmadigi, %80.7’sinin (n=113)
cocuguna ismi disinda seslenmedigi belirlenmistir. Annelerin %50.0’si (n=70)
cocuk yetistirme konusunda kendilerini yetersiz bulduklarini ifade etmistir.
Cocuklarin %75.7’sinin (n=106) kardesi ile ayn1 odada kaldigi, %93.6’sinin
(n=131) kendilerine ait esyalarinin oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklarina
kars1 tutumlarinin, kendi annelerinden ne diizeyde etkiledigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla annelere kendi yetistirilis tutumlart ile goriisleri sorulmustur.
Arastirmaya katilan annelerin %35.0’1 (n=49) kendi annelerinin “asir1 koruyucu”,
%28.6’s1 (n=40) “otoriter”, %17.1°1 (n=24) “demokratik”, %14.3’1i (n=20) “asir1
hosgorilii”, %4.3’t (n=7) “ilgisiz” ve %0.7’si (n=1) “siirekli siddet’” iceren

tutum sergiledikleri goriisiinde olduklar1 saptanmustir.
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Cizelge 5.2. Kardes Kiskanchigini Etkileyebilecegi Diisiiniilen Ozelliklerin

Dagilimi
Degisken Say1 %

Kacinci ¢ocuk (n=140)
1 61 43.6
2 77 55.0
3 1 0.7
4 ve lizeri 1 0.7
Yuvaya gonderme (n=140)
Evet 75 53.6
Hayir 65 46.4
Cocugu isteme (n=140)
Evet 139 99.3
Hayir 1 0.7
Saghk sorunu olma (n=140)
Evet 8 5.7
Hayir 132 94.3
Ismi disinda seslenme (n=140)
Evet 27 19.3
Hayir 113 80.7
Aym odada kalma (n=140)
Evet 106 75.7
Hayir 34 243
Kendilerine ait esyalari olma (n=140)
Evet 131 93.6
Hayir 9 6.4
Bilgi alma durumu (n=140)
Evet 74 52.9
Hayir 66 47.1
Yeterli Bulma (n=140)
Evet 70 50.0
Hayir 70 50.0
Anne Tutumu (n=140)
Asirt koruyucu 49 35.0
Otoriter 40 28.6
Demokratik 24 17.1
Asir1 hosgoriilii 20 14.3
Ilgisiz 6 4.3
Siddet iceren 1 0.7
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Annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi alip almadiklar1 degerlendirildiginde;
%52.9’unun (n=74) bilgi aldig1; bu bilgiyi nereden edindikleri soruldugunda ise,
%39.3’linlin  (n=55) “kitap ve dergiden”, %4.3’iiniin (n=6) “televizyon ve
radyodan” seklinde belirtmistir (Cizelge 5.3.).

Cizelge 5.3. Katilimcilarin Cocuk Yetistirme Konusundaki Bilgi Kaynaklarinin

Dagilimi

Degisken Say1 %0
Kitap-dergi 55 39.3
Televizyon-radyo 6 4.3
Seminer-konferans 3 2.2
Doktor 2 1.4
Komsu 2 1.4
Arkadas 2 1.4
Anaokulu 6gretmeni 1 0.7
Hepsi 3 2.2
Toplam 74 52.9

Ailelerin daha koruyucu tutum sergilemelerine ve kardes kiskangligina neden
olabilecegi diisiiniilerek annelere c¢ocuklarinin siirekli bir saglik sorunu olup
olmadig1 soruldugunda; ¢ocuklarin %5.7’sinin (n=8) siirekli bir saglik sorunu
oldugu saptanmistir. Cocuklarin saglik sorunlarinin dagilimi incelendiginde;
cocuklarin %4.3’iiniin (n=6) allerjik bronsit, %0.7 sinin (n=1) kalp rahatsizlig1 ve
%0.7’sinin (n=1) tortikolis oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin ~ ¢ocuklarinin  isteklerini ifade etme yollar1 soruldugunda;
%75.0’inin (n=105) konusarak, %28.0’inin (n=20) aglayarak, %3.6’sinin (n=5)
kiiserek ve %]1.4’tiniin (n=2) ise bagirarak isteklerini ifade ettigi saptanmistir
(Cizelge 5.4.).

Cizelge 5.4. Cocuklarin Isteklerini ifade Etme Yontemleri

Degisken Say1 Y0
Konusarak 105 75.0
Aglayarak 28 20.0
Kiiserek 5 3.6
Bagirarak 2 1.4
Toplam 140 100
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Cizelge 5.5’de annelere cocuk yetistirme konusunda karsilastiklar1 sorunlari
cozmek i¢in ne yaptiklart sorulmustur. Annelerin %56.4’i (n=79) “eslerine”,
%16.4’0 (n=23) “aile biiyiiklerine”, %15.1’1 (n=21) “doktora”, %9.2’si (n=13)

“anaokulu 6gretmenine”’, %2.9’1i (n=4) “arkadaslarina” danistigini ifade etmistir.

Cizelge 5.5. Katilimcilarin Cocuk Yetistirme Konusunda Karsilastiklar1 Sorunlari

Danistig1 Bireylerin Dagilimi1

Degisken Say1 %0
Esime 79 56.4
Aile biiyiiklerime 23 16.4
Doktora 21 15.1
Anaokulu 6gretmenine 13 9.2
Arkadaslarima 4 2.9
Toplam 140 100

Cocuklarin bakimin1 paylasmak konusunda annelere ailede cocukla en ¢ok kimin
ilgilendigi soruldugunda ise; arastirmaya katilan annelerin %88.6’s1 (n=124)
“kendisinin”, %6.4’1 (n=9) “aile biiyiiklerinin”, %4.3’li (n=6) “esinin”, %0.7’si
(n=1) “bakicinin” ilgilendiklerini belirtmislerdir (Cizelge 5.6.).

Cizelge 5.6. Cocuk ile Ailede En Cok Ilgilenen Bireylerin Dagilimi

Degisken Say1 %o
Anne 124 88.6
Aile biiyiikleri 9 6.4
Baba 6 4.3
Bakici 1 0.7
Toplam 140 100

Cizelge 5.7°de cocuklarin kardesi olacagimmi oOgrendikten sonra ve su anda
sergiledigi bazi davranislar yoniinden dagilimi verilmektedir. Cocuklarin kardesi
olacagim1 Ogrendikten sonra en fazla gosterdikleri kiskanghik davranislari;
%57.9’unda (n=81) kardesine ait herhangi bir seyi kullanmak isteme, %52.1’inde
(n=76) kendisine bir sey alinirken kardesine de alinmasini istememe, %45.7’sinde
(n=64) kardesine farkli davranildiginm1 soyleme davranislaridir. En az rastlanan
kiskanclik davraniglar ise; %5.0’inde (n=7) davranislariyla ilgili etraftan sikayet

alma, %6.4’iinde (n=9) altina kakasini1 yapma ve %6.4’iinde de (n=9) sismanlama
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davraniglaridir. Aynmi c¢ocuklarin su anda en fazla gosterdikleri kiskanglik
davraniglart ise; %65.7’sinde (n=92) kardesine ait herhangi bir seyi kullanmak
isteme, %60.7’sinde (n=85) kendisine bir sey alinirken kardesine de alinmasini
istememe, %56.4’tinde (n=79) kardesine farkli davramildigin1 sdyleme
davraniglart iken, su anda en az rastlanan kiskanclik davramiglari; %4.3’iinde
(n=6) altina kakasini yapma, %4.3’linde (n=6) anaokuluna gitmeyi istememe ve

%7.1’inde de (n=10) sismanlama davraniglarinin oldugu saptanmustir.

Cizelge 5.7. Cocuklarin Kardesi Olacagim Ogrendikten Sonra ve Su Anda

Sergiledigi Kiskan¢lik Davraniglarinin Dagilimlari

Kardesi Olacagini

Ogrendikten Sonra Su Anda
Kiskanglik Davraniglari Sira* Evet Sira* Evet
No Say1 % No Say1 %
icine kapanma 12 35 25.0 15 33 23.6
Yemek yeme alisgkanhiginda Azalma 15 27 19.3 18 28 20.0
Zayiflama 18 20 14.3 22 17 12.1
Yemek yeme aliskanliginda artma 19 14 10.0 21 20 14.3
Sismanlama 21 9 6.4 24 10 7.1
Altin 1slatma 16 25 17.9 20 22 15.7
Altina kakasim1 yapma 21 9 6.4 25 6 4.3
Parmak emme 17 21 15.0 16 31 22.1
Tirnak yeme 10 37 26.4 7 62 44.3
Kekemelik, bebekge....gibi konusma bozuklugu 17 21 15.0 17 30 214
Sinirlilik 5 59 42.1 6 72 51.4
Huzursuzluk 7 55 39.3 7 62 44.3
Saldirgan davramslar 9 38 27.1 13 39 27.9
Anaokuluna gitmeyi istememe 20 12 8.6 25 6 4.3
Bir ise, bir ugrasa dikkatini verememe 14 28 20.0 14 36 25.7
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Kardesine yonelik zarar verici davranma 13 33 23.6 9 53 379

Sik sik kendisinin sevilip sevilmedigini sorma 3 64 45.7 4 79 56.4
Eve gelen yabanciya farkh davramslar 12 35 25.0 7 62 44.3
Yatma saatlerinde degisiklik 16 25 17.9 12 41 29.3
Sakarhk davramsi 16 25 17.9 19 24 17.1
Asir1 simarik davranma 10 37 26.4 11 48 34.3
Korkularinin olmasi 11 36 25.7 10 52 37.1
Davramglariyla ilgili etraftan sikayet alma 22 7 5.0 23 13 9.3

Kardesi ile oyuncaklarim paylasmama 4 62 44.3 5 74 52.9
Kardesini severken agir1 davramglarda 8 43 30.7 8 57 40.7
bulunma

Kendisine bir sey ahmirken kardesine de 2 76 52.1 3 81 57.9
istememe

.Kardesine ait herhangi bir seyi kullanmak 1 81 57.9 1 9 65.7
isteme

Meme emmek isteme 11 36 25.7 21 20 14.3
Kardesine farkl davramldigimi sdyleme 3 64 45.7 2 85 60.7
Kardesinin bakimina katilmak isteme 6 56 40.0 7 62 44.3

* Cocuklarin kardesi olacagini ogrendikten sonra ve su anda en fazla gozlenen kiskanglik
davraniglarinin en az gozlenene dogru siralanmasini ifade etmektedir.

Cocuklarin kardesi olacagini 6grendikten sonra ve su anda sergiledigi kiskanglik
davraniglarinin farkli olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimli gruplar icin
t-testi yapilmustir. Cizelge 5.8’de c¢ocuklarin kiskanclik davranmis puanlarinin

karsilastirilmasi verilmektedir.

Cizelge 5.8. Cocuklarin Su Anki ve Kardesi Olacagim Ogrendikten Sonraki

Kiskancglik Davranis Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degisim Sayr  Aritmetik Standart t p¥

Ortalama Sapma

g.ardej.‘k?lacg‘g‘“‘ 140 7.69  4.67
gren 1Kten dSonra 3.939 0.000
Su anda 140 941 4.54
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* Anlamlilik

Cizelge 5.8 incelendiginde, ¢ocuklarin kiskanglik davranis puanlarinda bir artig
oldugu gozlenmektedir. Cocuklarin su anki kiskanglik davranislart (x = 9.41),
kardesi olacagin1 Ogrendikten sonraki kiskanglik davranislarina gore anlamli

diizeyde yiiksektir (t=3.939; p=0.00).

Annelere cocugun kardesi olacagini 6grendikten sonra ve su anda konusmada
bozulma olup olmadigi soruldugunda, %?29.3’iinde (n=41) konusma bozuklugu
oldugu saptanmustir. Cocuklarin konusma bozuklugunun dagilimi incelendiginde
(Cizelge 5.9.); %24.3’iinde (n=34) bebek¢e konusma, %2.9’unda (n=4) kekemelik,
%?2.1’inde (n=3) peltekce konusma oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 5.9. Cocuklarin Konusma Bozuklugunun Dagilimi

Degisken Say1 /)

Bebekge konugma 34 243
Kekemelik 4 2.9
Peltekce konusma 3 2.1
Toplam 41 29.3

Cocugun kardesi olacagint 6grendikten sonra ve su anda da yuvaya gitmeyi
isteyip istemedikleri annelere soruldugunda, %7.1°inin (n=10) yuvayr gitmeyi
istemedigi saptanmistir. Yuvaya gitmeyi istememe nedenleri incelendiginde;
%2.9’u (n=4) “anneden ayrilmak istememe”, %1.4’i (n=2) ‘“sokakta oynamak
isteme” ve %1.4’4 (n=2) “yuvada sikilma” oldugunu bulunmustur (Cizelge

5.10.).

Cizelge 5.10. Cocuklarinin Yuvaya Gitmeyi Istememe Nedenlerinin Dagilimi

Degisken Say1 %0
Anneden ayrilmak istememe 4 2.9
Sokakta oynamak isteme 2 1.4
Yuvadan sikilma 2 1.4
Birakip gideceklerini diisiinme 1 0.7
Tuvaletini kendi yapamama 1 0.7
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Toplam 10 7.1

Cizelge 5.11°de ¢ocuklarin kardesine yonelik zarar verici nitelikteki davranislar
yer almaktadir. Annelere, cocuklarinin kardesine yonelik zarar verici davranislar
olup olmadigi soruldugunda %45.7’sinin (n=64) kardesine zarar verici davraniglar
sergiledigi belirlenmistir. Bu davranislarin dagilimi incelendiginde; %?26.4’iiniin
(n=37) kardesini 1sirdigi, %7.9’unun (n=11) cimdikledigi, %7.1’inin (n=10)
vurdugu, %3.6’sin1in (n=5) itekledigi ve %0.7’sinin (n=1) aglarken agzin1 kapadigi

tespit edilmigtir.

Cizelge 5.11. Cocuklarin Kardeglerine Yonelik Zarar Verici Nitelikteki

Davraniglarimin Dagilimi

Degisken Say1 Yo
Isirma 37 26.4
Cimdikleme 11 7.9
Vurma 10 7.1
Itekleme 5 3.6
Aglarken agzim1 kapama 1 0.7
Toplam 64 45.7

Cocugun kardesi olacagim1 ogrendikten sonra ve su anda eve gelen yabanciya
kars1 farkli davranislar sergileyip sergilemedigi soruldugunda, %47.1’inin (n=66)
yabanciya kars1 farkli davranislar sergiledigi belirlenmistir. Cizelge 5.12.’de bu
davraniglarin dagilimi incelendiginde; %?20.0’sinin (n=28) simarik davrandigi,
%17.1’inin  (n=24) konusmadigi, %10.0’unun (n=14) saldirgan davrandigi

saptanmistir.

Cizelge 5.12. Cocuklarin Eve Gelen Yabanciya Karst Sergiledigi Farkli

Davraniglarin Dagilimi

Degisken Say1 %0

Simarik davranma 28 20.0
Konusmama 24 17.1
Saldirgan davranma 14 10.0
Toplam 66 47.1
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Annelere, c¢ocuklarinin kardesi olacagim 6grendikten sonra ve su anda
korkularinin olup olmadigi soruldugunda, %40.6’sinin (n=57) korkusu oldugu
saptanmustir. Cizelge 5.13’te ¢ocuklarin korkularimin dagilimi incelendiginde;
%?22.1’inin (n=31) karanliktan, %17.1’inin (n=24) yalniz kalmaktan, %1.4’iiniin

(n=2) rityasinda gordiiklerinden korktuklar1 belirlenmistir.

Cizelge 5.13. Cocuklarin Korkularinin Dagilimi

Degisken Say1 Yo

Karanliktan 31 22.1
Yalniz kalmak 24 17.1
Riiyasinda gordiikleri 2 1.4
Toplam 57 40.6

Annelere cocuklarinin davranislariyla ilgili etraftan sikayet alip almadiklari
soruldugunda; annelerin %10.7’si (n=15) sikayet aldiklarin1 belirtmiglerdir.
Sikayetlerinin dagilimi incelendiginde (Cizelge 5.14.) anneler sikayetlerin; %7.1°1
(n=10) “‘s6z dinlememe’’, %2.9’u (n=4) ‘‘giiriiltii yapma’’, %0.7’si (n=1) ‘‘cok

stmarik davranma’’ oldugunu ifade etmislerdir.

Cizelge 5.14. Cocuklarin Davramslariyla Ilgili Annelerin Cevreden Aldiklar:

Yakinmalarin Dagilimi

Degisken Say1 %0

S6z dinlememe 10 7.1
Giiriiltli yapma 4 2.9
Stmarik davranma 1 0.7
Toplam 15 10.7

Annelere ¢ocuklarin kardesini severken asiri davranmiglarda bulunup bulunmadigi
soruldugunda; %47.1’inin (n=66) bu davraniglarda bulundugu belirlenmistir.
Cizelge 5.15°te kardesini severken gosterdigi asirt davramglarin  dagilimi

incelendiginde; %40.0’1nin (n=56) kardesini oksarken siktigi, %4.3’iinlin (n=6)
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oynarken diisiirdiigli, %1.4’liniin (n=2) oynarken vurdugu, %]1.4’iinlin (n=2)

operken 1sirdig1 tespit edilmistir.

Cizelge 5.15. Cocuklarin Kardeslerini Severken Gosterdigi Asiri Davraniglarin

Dagilimi
Degisken Say1 %0
Oksarken sikma 56 40.0
Oynarken diisiirme 6 4.3
Operken 1sirma 2 1.4
Oynarken vurma 2 1.4
Toplam 66 47.1

Cizelge 5.16. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Kaginc1 Cocuk Olduguna Gore,
Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonraki Kiskanclik Davramislarinin Dagilimlar

Anaokuluna Devam Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonra Kiskanclik
Eden Cocugun Kaginci Davraniglart
Cocuk Oldugu Yok Kismen Var Var
Ikinci 50 % 89.3 67 % 89.3 8 % 88.9
Uciincii 6 %10.7 8 %10.7 1 %11.1
Toplam 56 %100.0 75  %100.0 9 %100.0

x°=0.002, p=0.999
Cizelge 5.16’da, anaokuluna devam eden ¢ocugun, ailenin kaginci cocugu oldugu

ile kardesi olacagini 6grendikten sonraki kiskanglik davraniglar arasinda bir iligki
olup olmadigi verilmektedir. Anaokuluna giden 140 ¢cocugun %89.3’iiniin ailenin
ikinci ¢ocugu (n=125), %10.7’sinin de (n=15) {i¢iincii cocuk oldugu saptanmistir.
Cocuklar; kardesi olacagin1 6grendikten sonraki kiskanclik davranislari acisindan
degerlendirildiginde, kiskanclik bulunmayan 56 ¢ocugun %89.3’ii (n=50) ailenin

ikinci ¢ocugu, %10.7°si (n=6) ailenin {i¢iinci ¢ocugudur. Kismen kiskanglhk
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gozlenen 75 ¢ocugun %89.3’1 (n=67) ikinci, %10.7°s1 (n=8) iiciincii ¢ocuktur.
Kiskanghik bulunan 9 c¢ocuk incelendiginde ise ¢ocuklarin %88.9’unun (n=8)
ikinci, %11.1’inin (n=1) de ailenin iiclincii c¢ocugu oldugu anlasilmistir.
Kiskanglik davranislari agisindan c¢ocuklarin kaginct ¢ocuk olduklarina gore
dagilimlan arasinda farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan Ki kare
Testi sonucuna gore, 0.05 diizeyinde fark anlamli bulunmamistir (x*=0.002,
p>0.05). Yani ailenin ikinci ya da iiciincii cocugu olan ¢ocuklarin dagilimlar1 hem
kiskanclik bulunmayan, hem de kismen ya da biiyiik ol¢iide kiskanclik bulunan

cocuklarin dagilimlar ile birbirine benzemektedir.

Cizelge 5.17. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Kaginc1 Cocuk Olduguna Gore,
Su Anki Kiskanclik Davraniglarinin Dagilimlari

Anaokuluna Devam Su Anki Kiskanclik Davraniglar
Eden Cocugun Kaginci
Cocuk Oldugu Yok Kismen Var Var
Ikinci 30 %90.9 53 % 84.1 42 %95.5
Uciincii 3 %9.1 10 %15.9 2 %4.5
Toplam 33 %100.0 63 %100.0 44 %100.0

x'=3.594, p=0.166

Anaokuluna devam eden cocugun ailenin kaginci cocugu oldugu ile su anki
kiskanclik davramiglart arasinda bir iliski olup olmadig1 da incelenen bir diger
arastirma problemidir. Cizelge 5.17 incelendiginde, anaokuluna devam eden 140
cocugun %389.3’liniin ailenin ikinci ¢ocugu (n=125), %10.7’sinin de (n=15)
ticlinci ¢ocuk oldugu saptanmustir. Cocuklar; su anki kiskanclik davranislari
acisindan degerlendirildiginde, kiskan¢lik bulunmayan 33 ¢ocugun %90.9’u (n=3)
ailenin ikinci ¢ocugu iken, %9.1°1 (n=3) ailenin ii¢lincii ¢ocugudur. Su anda

kismen kiskanglik gozlenen 63 ¢ocugun %84.1°1 (n=53) ikinci, %15.9’u (n=10)
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ise idiclincii ¢ocuktur. Biiyiik 6lciide kiskanglik davranmiglart gosteren 44 cocuk
incelendiginde ise ¢ocuklarin %95.5’inin (n=42) ikinci, %4.5’inin (n=2) ii¢iincii
cocuk oldugu anlasilmistir. Su anki kiskanglik davranislar1 agisindan ¢ocuklarin
kacinci cocuk olduklarina gore dagilimlar1 arasinda farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Ki kare Testi sonucuna gore, 0.05 diizeyinde anlamli
fark goézlenmemistir (x*=3.594, p>0.05). Ailenin ikinci ya da tigiincii cocugu olan
cocuklarin dagilimlart hem su anda kiskanglik bulunmayan, hem de su anda
kismen ya da biiyiik olciide kiskanclik gosteren ¢ocuklarin dagilimlari ile birbirine

benzemektedir.

Cizelge 5.18. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Annesinin Ogrenim Durumuna

Gore, Kardesi Olacagim Ogrendikten Sonraki Kiskanghik Davranislarinin

Dagilimlar
Anaokuluna Devam Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonra Kiskanclik
Eden Cocugun Annesinin Davranislan
Ogrenim Durumu Yok Kismen Var Var
[Ikogretim ve Alti 19 %339 18 %24.3 3 %33.3
Ortadgretim 20 %35.7 17 %23.0 4 %44.4
Yiiksekogretim 17 %30.4 39 %52.7 2 %22.3
Toplam 56 %1000 74 %100.0 9 %100.0

x'=8.267, p=0.082

Anaokuluna devam eden ¢ocugun annesinin 6grenim durumu ile kardesi olacagini
ogrendikten sonraki kiskanghik davranislari arasinda bir iliski olup olmadigi
Cizelge 5.18’de verilmistir. Cizelge 5.18 incelendiginde, anaokuluna devam eden
139 cocugun %?28.8’inin annesinin 6grenim durumu ilkégretim ya da daha az iken

(n=40), %?29.5’inin (n=41) ortadgretim, %41.7’sinin de yiliksekogretim (n=58)
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oldugu anlasilmaktadir. Cocuklar; kardesi olacagimmi Ogrendikten sonraki
kiskanglik davramislart  acisindan  degerlendirildiginde, kardesi olacagim
ogrenmesine ragmen kiskanclik davranisi gdstermeyen 56 cocugun %33.9’unun
annesinin O0grenim durumu ilkogretim ve daha az (n=19), %35.7’sinin (n=20)
ortadgretim, %30.4’linlin (n=17) yiiksekdgretim oldugu goézlenmektedir. Kismen
kiskanglik gosteren 74 cocugun %24.3’iiniin (n=18) annesi ilkdgretim ve daha az
O0grenim durumuna sahipken, %23.0’ti (n=17) ortadgretim ve %52.7’si (n=39)
yiiksekogretim diizeyinde Ogrenim durumuna sahiptir. Kardesi olacagin
ogrendikten sonra biiyiikk Olciide kiskanclik davranislart gosteren 9 c¢ocuk
incelendiginde ise c¢ocuklarin %?28.8’inin annesi ilkogretim ve alti (n=3),
%29.5’inin (n=2) ortadgretim, %22.3’sinin annesi de yiliksekogretim (n=2)
diizeyinde 6grenim gormiistiir. Yapilan Ki kare Testi sonucuna gore, ¢ocuklarin
kardesinin olacagin 6grendikten sonraki kiskanglik davranmiglart ile annelerinin
ogrenim durumlar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark gozlenmemistir
(x’=8.267, p>0.05). Annelerinin 6grenim durumu ilkdgretim ve alt, ortadgretim
ya da yiiksekogretim olan c¢ocuklarin dagilimlar1 icerisinde kiskanglik
bulunmayan, kismen kiskanclik bulunan ve biiyiik ol¢iide kiskanglik bulunan

cocuklarin dagilimlar farkl: degildir.

Cizelge 5.19. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Annesinin Ogrenim Durumuna

Gore, Su Anki Kiskanglik Davraniglarinin Dagilimlar:

Anaokuluna Devam Su Anki Kiskanclik Davranislar
Eden Cocugun Annesinin

Ogrenim Durumu Yok

Kismen Var Var
ko gretim ve Altt 12 %36.4 18 %29.0 10 %22.7
Ortadgretim 9 %?27.3 19 % 30.6 13 %29.5
Yiiksekogretim 12 %364 25 % 40.4 21 %47.8
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Toplam 33 %1000 62 %1000 44  %100.0

x’=1.941, p=0.747

Anaokuluna devam eden c¢ocugun annesinin Ogrenim durumu ile su anki
kiskanclik davraniglar1 arasinda bir iliski olup olmadigi arastirilan diger bir
arastirma sorusudur ve iliski dagilimlar1 Cizelge 5.19°da verilmektedir. Cizelge
5.19°’da anaokuluna devam eden 139 cocugun %?28.8’inin (n=40)annesinin
O0grenim durumu ilkégretim ya da daha az iken, %29.5’inin (n=41) ortadgretim,
%41.7’sinin de (n=58) yiiksekogretim oldugu goriilmektedir. Cocuklar; su anki
kiskanchik  davramiglari  acisindan  incelendiginde, kiskanghk — davranisi
gostermeyen 33 cocugun %36.4’liniin (n=12) annesinin 6grenim durumu
ilkogretim ve daha az, %27.3’liniin (n=9) ortadgretim, %36.4’linlin (n=12)
yiiksekogretim oldugu gozlenmektedir. Kismen kiskanclik gosteren 62 ¢ocugun
%?29.0’unun (n=18) annesi ilkdgretim ve daha az 6grenim durumuna sahipken,
%30.6’sinin (n=19) ortadgretim, %40.4’linlin (n=25) yiiksekdgretim diizeyinde
ogrenim durumuna sahiptir. Su anda biiyiikk oOlciide kiskanclik davranislari
gosteren 44 cocuk incelendiginde ise cocuklarin %?22.7’sinin (n=10) annesi
ilkogretim ve alt1, %29.5’inin (n=13) ortadgretim, % 47.8’sinin (n=21) annesi de
yiikksekogretim diizeyinde 6grenim gormiistiir. Yapilan Ki kare Testi sonucuna
gore, cocuklarin su anki kiskanclik davraniglari ile annelerinin 6grenim durumlari
arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir (x’=1.941, p>0.05).
Annelerinin 6grenim durumu ilk6gretim ve alti, ortadgretim ya da yiiksekogretim
olan cocuklarin dagilimlar icerisinde kiskanglik bulunmayan, kismen kiskanclik
bulunan ve biiylik dlciide kiskanglik bulunan cocuklarin dagilimlari benzerlik

gostermektedir.
Anaokuluna devam eden c¢ocugun kardesiyle arasindaki yas farki ile kardesi

olacagin1 Ogrendikten sonraki kiskanc¢lik davramiglart arasinda bir iliski olup

olmadig Cizelge 5.20°de verilmistir.
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Cizelge 5.20. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Kardesiyle Arasindaki Yas

Farkina Gore, Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonraki Kiskanglik Davranislarinin

Dagilimlar
Anaokuluna Devam Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonra Kiskanclik
Eden Cocugun Kardesiyle Davraniglari

Arasindaki Yas Farki Yok Kismen Var Var
1-2 Yas 21 %375 25 % 33.3 4 %44.4
3-4 Yas 20 %35.7 29 % 38.7 4 %44.4

5 Yas ve Uzeri 15 %26.8 21 %28.0 1 %11.2

Toplam 56 %100.0 75 %100.0 9 %100.0

x'=1.417, p=0.841

Cizelge 5.20. incelendiginde, anaokuluna devam eden 140 cocugun %35.7 sinin
(n=50) kardesiyle arasindaki yas farki 1-2 yas iken, %37.9’unun (n=53) 3-4 yas,
%26.4’tintin de 5 yas ve daha fazla (n=37) oldugu anlasilmaktadir. Cocuklar;
kardesi olacagmm Ogrendikten sonraki kiskanclik davramiglart acisindan
degerlendirildiginde, kardesi olacagimi Ogrendikten sonra kiskanghik davranisi
gostermeyen 56 cocugun %37.5’inin (n=21) kardesiyle arasindaki yas farki 1-2
yas, %35.7’sinin (n=20) 3-4 yas ve %26.8’inin (n=15) ise 5 yas ve daha fazla
oldugu gozlenmektedir. Kismen kiskanclik gosteren 75 cocugun %33.3’iiniin

(n=25) kardesiyle yas farki 1-2 yas, %38.7’sinin (n=29) 3-4 yas ve %28.0’inin de
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(n=21) 5 yas ve daha yukar1 oldugu goriilmektedir. Kardesi olacagim1 6grendikten
sonra biiyiik ol¢iide kiskanclik davraniglar1 gosteren 9 cocuk incelendiginde ise
cocuklarin %44.4’tinlin (n=4)yas farkinin 1-2 yas, %44.4’iiniin (n=4) 3-4 yas ve
%11.2’sinin de (n=1) 5 yas ve daha fazla aralarinda yas farki bulunmaktadir.
Yapilan Ki kare Testi sonucuna gore, cocuklarin kardesinin olacagini 6grendikten
sonraki kiskanclik davraniglart ile yas farklar arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir
fark gozlenmemistir (x’=1.417, p>0.05). Kardesiyle aralarindaki yas farki 1-2
yas, 3-4 yas ya da 5 yas ve daha fazla olan ¢ocuklarin dagilimlar1 icerisinde
kiskanglik bulunmayan, kismen kiskanclik bulunan ve biiyiik 6l¢iide kiskanclik
bulunan ¢ocuklarin dagilimlar1 benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.21. Anaokuluna Devam Eden Cocugun Kardesiyle Arasindaki Yas

Farkina Gore, Su Anki Kiskanglik Davraniglarinin Dagilimlari

Anaokuluna Devam Su Anki Kiskanclik Davranislar
Eden Cocugun Kardesiyle
Arasindaki Yas Farki

Yok Kismen Var Var
1-2 Yas 13 %394 19 % 30.2 18 %40.9
3-4 Yas 15 %455 23 % 36.5 15 % 34.1
5 Yas ve Uzeri 5 %15.1 21 % 33.3 11 %25.0
Toplam 33 %1000 63 %1000 44  %100.0

x'=4.459, p=0.347

Anaokuluna devam eden cocugun kardesiyle arasindaki yas farki ile su anki
kiskancglik davramiglari arasinda bir iliski olup olmadigi arastirillan diger bir
arastirma sorusudur ve iliski dagilimlar1 Cizelge 5.21°de verilmektedir. Cizelge
5.21’de anaokuluna devam eden 140 cocugun %35.7’sinin (n=5) kardesiyle
arasindaki yas farki 1-2 yas iken, %37.9’unun (n=53) 3-4 yas, %26.4’liniin de
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(n=37) 5 yas ve daha fazla oldugu goriilmektedir. Cocuklar; su anki kiskanglik
davraniglart acisindan incelendiginde, kiskanclik davranmisi gostermeyen 33
cocugun %39.4’iintin (n=13) kardesiyle yas farkinin 1-2 yas, %45.5’inin (n=15)
yas farki 3-4 yas ve % 15.1’inin (n=5) 5 yas ve daha fazla oldugu gozlenmektedir.
Su anda kismen kiskanglik gosteren 63 cocugun %30.2’°sinin (n=19) 1-2 yas,
%36.5’inin (n=23) 3-4 yas, %33.3’liniin (n=21) 5 yas ve daha fazla yas farki
bulunmaktadir. Su anda biiyiik 6lciide kiskanclik davranislar1 gosteren 44 ¢ocuk
incelendiginde ise ¢cocuklarin %40.9’unun (n=18) yas farki 1-2 yas, %34.1’inin
(n=15) 3-4 yas, %25.0’inin (n=11) 5 yas ve daha fazla aralarinda yas farki
gozlenmektedir. Yapilan Ki kare Testi sonucuna gore, cocuklarin su anki
kiskanclik davraniglari ile kardesleriyle yas farklari arasinda 0.05 diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamustir (x’=4.459, p>0.05). Kardesiyle aralarindaki yas
farki 1-2 yas, 3-4 yas ya da 5 yas ve daha fazla olan cocuklarin dagilimlari
icerisinde kiskanglik bulunmayan, kismen kiskanglik bulunan ve biiyiik Olciide
kiskanclik bulunan cocuklarin dagilimlar1 benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.22. Aile Tipine Gore, Cocugun Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonraki

Kiskanglik Davraniglarinin Dagilimlart

Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonra Kiskanclik

Aile Tipi Davraniglar
Yok Kismen Var Var
Cekirdek 46  %82.1 66 % 88.0 5 %55.6
Genis 7 %12.5 6 %8.0 3 % 33.3
Parcalanmis 3 %35.4 3 %4.0 1 %11.1
Toplam 56 %1000 75  %100.0 9 %100.0

x'=6.478, p=0.166
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Aile tipiyle ¢ocugun, kardesi olacagini 6grendikten sonraki kiskanclik davraniglari
arasinda bir iligki olup olmadig1 Cizelge 5.22°de verilmistir. Cizelge 5.22°de aile
tipi acisindan anaokuluna devam eden 140 ¢ocugun dagilimlarn incelendiginde;
%83.6’s1nin (n=117) cekirdek aile, %11.4’liniin (n=16) genis aile, %5.0’inin de
(n=7) parcalanmis aile tipinde oldugu goriilmektedir. Cocuklar; kardesi olacagini
ogrendikten sonraki kiskanghk davranislart acisindan degerlendirildiginde,
kardesi olacagim1 6grendikten sonra kiskanglik davranisi gostermeyen 56 ¢ocugun
%82.1’inin (n=46) ¢ekirdek aile, %12.5’inin (n=7) genis aile ve %5.4’iinlin (n=3)
parcalanmis aile tipinde oldugu gozlenmektedir. Kismen kiskanglik gosteren 75
cocugun %88.0’inin (n=66) aile tipi c¢ekirdek, %8.0’inin (n=6) genis ve
%4.0’tintin de (n=3) parcalanmis ailedir. Kardesi olacagin1 6grendikten sonra
biiyiik ol¢iide kiskanghik davranmiglart gosteren 9 c¢ocuk incelendiginde ise
cocuklarin %55.6’sinin (n=5) cekirdek aile tipinde, %33.3’iiniin (n=3) genis aile
tipinde ve %11.1’inin de (n=1) parcalanmis aile tipinde oldugu goriilmektedir. Ki
kare Testi sonucuna gore, ¢ocuklarin kardesinin olacagin1 6grendikten sonraki
kiskanclik davramiglart ile aile tipleri arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark
godzlenmemistir (x*=6.478, p>0.05). Cekirdek, genis ya da parcalanmus aile tipleri
icerisinde kiskanglik bulunmayan, kismen kiskanglik bulunan ve biiyiik Olciide
kiskanglik bulunan ¢ocuklarin dagilimlar benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.23. Aile Tipine Gore, Cocugun Su Anki Kiskanglik Davraniglarinin

Dagilimlar
Su Anki Kiskanclik Davranislar
Aile Tip1
Yok Kismen Var Var
Cekirdek 29 %878 52 % 82.5 36 %81.8
Genis 2 % 6.1 9 %14.3 5 %11.4
Parcalanmis 2 % 6.1 2 %3.2 3 % 6.8
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Toplam 33 %1000 63 %100.0 44  %100.0

x'=2.165, p=0.706

Anaokuluna devam eden cocugun aile tipiyle, su anki kiskan¢lik davraniglari
arasinda bir iliski olup olmadig1 baglantili olarak arastirilan diger bir arastirma
sorusudur ve iliski dagilimlarn Cizelge 5.23’te verilmektedir. Cizelge 5.23’te aile
tipi acgisindan anaokuluna devam eden 140 ¢ocugun dagilimlar incelendiginde;
%83.6’s1in (n=117) cekirdek aile, %11.4’liniin (n=16) genis aile, %5.0’inin de
(n=7) parcalanmis aile tipinde oldugu goriilmektedir. Cocuklar; su anki kiskanclik
davraniglart acisindan incelendiginde ise, kiskanclik davranisi gostermeyen 33
cocugun %87.8’inin (n=29) cekirdek aile, %6.1’inin (n=2) genis aile ve %6.1’inin
de (n=2) parcalanmis aile tipinde oldugu gozlenmektedir. Su anda kismen
kiskanclik gosteren 63 ¢ocugun %82.5’inin (n=52) aile tipi cekirdek, %14.3’{iniin
(n=9) genis ve %3.2°sinin de (n=2) parcalanmis ailedir. Su anda biiyiik olciide
kiskanglik davranislart gosteren 44 cocuk incelendiginde ise cocuklarin
%81.8’inin (n=36) cekirdek aile tipinde, %11.4’linlin (n=5) genis aile tipinde ve
%6.8’inin de parcalanmis aile tipinde (n=3) oldugu goriilmektedir. Ki kare Testi
sonucuna gore, ¢ocuklarin su anki kiskanclik davraniglar ile aile tipleri arasinda
0.05 diizeyinde anlamli bir fark gozlenmemistir (x*=2.165, p>0.05). Cekirdek,
genis ya da parcalanmug aile tipleri icerisinde su anda kiskang¢lik bulunmayan,
kismen kiskanclik bulunan ve biiylik o©l¢iide kiskanclik bulunan cocuklarin

dagilimlar benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.24. Anne Tutumuna Gore, Cocugun Kardesi Olacagmi Ogrendikten

Sonraki Kiskanclik Davraniglarinin Dagilimi

Kardesi Olacagin1 Ogrendikten Sonra Kiskanclik

Annenin Tutumu Davranislar
Yok Kismen Var Var
Asint Koruyucu 18 %321 26 % 34.7 5 %55.6
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Otoriter 18  %32.2 21 %28.0 2 %022.2

Asir1 Hosgoriilii 8 %14.3 17 %22.7 1 %11.1
Demokratik 12 %214 11 %14.6 1 %11.1
Toplam 26 %100.0 75 %100.0 9 %100.0

x'=4.131, p=0.659

Annenin tutumuyla, ¢ocugun kardesi olacagini ogrendikten sonraki kiskanclik
davraniglart arasinda bir iliski olup olmadig1 Cizelge 5.24’te verilmistir. Cizelge
5.24’te annenin tutumu acisindan anaokuluna devam eden 140 cocugun kardesi
olacagimm ogrendikten sonraki kiskanglik dagilimlan incelendiginde; %35.0’inin
(n=49) annelerinin asirt koruyucu, %?29.3’liniin (n=41) otoriter, %18.6’sinin
(n=26) asirt hosgoriilii, %17.1’inin de (n=24) demokratik tutum sergiledigi
goriilmektedir. Cocuklar; kardesi olacagini Ogrendikten sonraki kiskanglik
davranislart agisindan degerlendirildiginde, kardesi olacagini 6grendikten sonra
kiskanclik davranisi gostermeyen 56 cocugun %32.1°inin (n=18) annesinin asiri
koruyucu, %32.1’inin (n=18) otoriter, %14.3’liniin (n=8) asir1 hosgoriilii,
%21.4’iinlin de (n=12) demokratik davranmiglar gosterdigi gozlenmektedir. Kismen
kiskanglik gosteren 75 cocugun %34.7’sinin (n=26) anneleri asir1 koruyucu,
%28.0’inin (n=21) otoriter, %22.7°si (n=17) asirt hosgoriilii ve %14.6’s1 (n=11)
ise demokratik tavir takinmaktadir. Kardesi olacagini 6grendikten sonra biiyiik
Olciide kiskanglik davraniglari gosteren 9 cocuk incelendiginde ise ¢ocuklarin
%355.6’s11n (n=5) anneleri asir1 koruyucu, %?22.2’sinin (n=2) otoriter, %11.1’inin
(n=1) asir1 hosgoriilii ve %11.1°inin de (n=1) demokratik oldugu goriilmektedir.
Ki kare Testi sonucuna gore, ¢cocuklarin kardesinin olacagini 6grendikten sonraki
kiskanclik davraniglari ile annelerinin tutumlar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli
bir fark godzlenmemistir (x*=4.131, p>0.05). Asirt koruyucu, otoriter, asiri

hosgoriili ya da demokratik tutum gosteren annelerin cocuklari igerisinde;
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kiskanclik bulunmayan, kismen kiskanclik bulunan ve biiyiik 6l¢iide kiskanglik

bulunanlarin orani benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.25. Anne Tutumuna Gore, Cocugun Su Anki Kiskanghk

Davranislarimin Dagilimi

Su Anki Kiskanclik Davranislar

Annenin Tutumu

Yok Kismen Var Var
Asirt Koruyucu 15 %454 18 % 28.6 16 % 36.4
Otoriter 9 %27.3 21 % 33.3 11 %25.0
Asir1 Hosgoriilii 2 % 6.1 14 %22.2 10 %22.7
Demokratik 7 %21.2 10 %15.9 7 %15.9
Toplam 33 %1000 63 %1000 44  %100.0

x’=6.531, p=0.366

Son olarak anaokuluna devam eden cocugun annesinin tutumuyla, ¢cocugun su
anki kiskanclik davraniglar1 arasinda bir iligski olup olmadig1 incelenmis ve iligki
dagilimi Cizelge 5.25’te verilmistir. Cizelge 5.25’te annenin tutumu agisindan
anaokuluna devam eden 140 c¢ocugun su anki kiskanclik dagilimlar
incelendiginde; %35.0’inin (n=49) annelerinin asir1 koruyucu, %?29.3’{iniin (n=41)
otoriter, %18.6’sinin (n=26) asir1 hosgoriilii, %17.1’inin de (n=24) demokratik
tutum sergiledigi goriilmektedir. Su anda kiskanclik davranisi gostermeyen 33
cocugun %45.5’inin (n=15) annesinin asirt koruyucu, %?27.3’liniin (n=9) otoriter,
%6.1’1inin (n=2) asir1 hosgoriilii, %21.2’sinin de (n=7) demokratik davraniglar

gosterdigi gozlenmektedir. Su anda kismen kiskanglik gosteren 63 cocugun
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%28.6’s1in (n=18) anneleri asir1 koruyucu, %33.3’ii (n=21) otoriter, %22.2’si
(n=14) asir1 hosgoriilii ve %15.9’u (n=10) ise demokratik tavir takinmaktadir. Su
anda biiyiik olciide kiskanghik davraniglar gosteren 44 cocuk incelendiginde ise
cocuklarin %36.4’liniin (n=16) anneleri asir1 koruyucu, %25.0’inin (n=11)
otoriter, %22.7’sinin (n=10) asir1 hosgoriilii ve %15.9’unun da (n=7) demokratik
oldugu goriilmektedir. Ki-kare Testi sonucuna gore, ¢cocuklarin su anki kiskanclik
davraniglart ile annelerinin tutumlar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark
bulunmamustir (x*=6.531, p>0.05). Asir1 koruyucu, otoriter, asirt hosgoriilii ya da
demokratik tutum gosteren annelerin cocuklart igerisinde; su anda kiskanglik
bulunmayan, kismen kiskanclik bulunan ve biiyiik 6l¢iide kiskan¢lik bulunanlarin

oran1 benzerlik gostermektedir.
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BOLUM 6
TARTISMA

Tanimlayici1 nitelikteki bu calisma, Zonguldak il merkezinde yuvaya ya da
anasinifina giden, kardesi olan 3-6 yas grubunda ¢ocuklarin kardes kiskancligini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Cocuk i¢in en degerli varlik anne ve baba
oldugu i¢in, cocuk anne ve babasinin ilgi ve sevgisinin sadece kendisine ait
olmasini ister. 3-6 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda kiskanclik, eve yeni bir kardesin
gelmesiyle baglar. Cocugun ailedeki yeri (yas, sira vs.) ve anne tutumu kardes

kiskangligini etkileyebilecek etkenler arasinda yer almaktadir (4,15).

Ulker ve Athakin’in bildirdigine gore, kiskanghik her cocukta goriilebilmekle
birlikte biiylik ¢ocuklarin kiigtik kardeslerini ya da kiiciik kardesin abla ya da
agabeyini de kiskandigimi1 sdylemislerdir (22). Bu arastirmada kiskanglik bulunan
cocuklarin  %95.5’inin  ikinci, %4.5’inin ailenin iiclincii cocugu oldugu
bulunmustur. Abla ya da agabeyi ile kendisini kiyaslayan kiiciik ¢ocuk, kendini
gii¢siiz ve yetersiz hissedecektir (15). Basarisizlik ve yetersizlik duygulari, kiigiik
cocukta kiskancliga sebep olabilecegi diisiiniilmiistiir. Fakat cocuklarin kiskang¢lik
davraniglart ile kaginci ¢ocuk olma durumu arasindaki dagilimlara bakildiginda

iliski olmadig belirlenmistir.

Yavuzer’in bildirdigine gore Podolsky, yas farki 1.5 ile 3.5 yil arasinda olan
kardeslerin kiskanc¢liginin cok siddetli oldugunu, Freud ise iki kardesin birbirine
kars1 davramiglarinin  aralarindaki  yas farkindan etkilendigi  goriisiinii
savunmugslardir (12). Kendisi ile kardesi arasindaki yas farkinin az oldugu
cocuklar, kendini diger kardesi ile daha fazla kiyaslayarak kiskang¢lik duygusunu
daha hizli ve daha yogun bir sekilde hissedebilecekleri diistintilmiistiir. Bu
arastirmada, ¢ocuklar arasindaki yas farki 1 ile 7 yil arasinda degismekte olup

ortalama 3 yil oldugu saptanmistir. Biiyiik dlciide kiskanglik gosteren ¢ocuklarin
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%40.9’unun yas farki 1-2 yas, %34.1’inin 3-4 yas ve %25.0’inin 5 yas ve daha
fazla oldugu belirlenmigstir. Fakat dagilimlarina bakildiginda cocuklarin yas farki

ile kiskan¢lik davraniglari arasinda iliski oldugu bulunmamustir.

Bu arastirmada, annelerin %35.0’1 kendi annelerinin ‘‘asir1 koruyucu’ tutum
sergilediklerini bildirmistir. Mizrak¢r (1994) yaptig1 arastirmada, asirt hosgoriili
annelerin yetistirdigi bireylerde Oncelikle asir1 hosgoriilii annelige egilim
oldugunu soylemistir (36). Asirt koruyucu tutum sergileyen annelerin
cocuklarinin iirkek, inatgi, istedigini tutturan, kavgaci kisilige sahip c¢ocuklar
oldugu belirlenmistir (34). Bu o0zelliklere sahip cocugun hep cocuk kalmak
isteyecegi icin kendinden kiiciik kardesi ile catisma yasayacagi, kardesini
kiskanacagi Ongoriilmiistiir. Arastirmamizda, kiskanghik gosteren c¢ocuklarin
%?28.6’sinin anneleri asir1 koruyucu tutum sergiledikleri saptanmistir. Fakat
dagilimlarina bakildiginda anne tutumu ile cocuklarin kiskanglik davranislari

arasinda iliski belirlenememistir.

Kardes kiskanchigini etkileyen faktorlerden biri olan anne tutumu, egitim diizeyi
ile degismekte olup egitimli annelerin, ¢cocuklarmin fiziksel ve ruhsal gelisimine
ve degisimine daha duyarli olabilecekleri, uygun davramis modellerini
sergileyebilecekleri  diisiiniilmiistir. ~ Kiskanghk  davramiglart  ¢ocuklarin
%22.7’sinin annesi ilkogretim ve alti, %29.5’inin ortadgretim, % 47.7’sinin
annesi de yliksekogretim diizeyinde oOgrenim gordiigii saptanmistir. Fakat
cocuklarin kiskanglik davraniglari ile annelerin egitim diizeyinin dagilimlarina

bakildiginda aralarinda iligki bulunmadigi goriilmiistiir.

Arastirmamizda kardesi olan 3-6 yas grubu cocuklarin annelerinin sayis: yetersiz
oldugu i¢in ¢ocuklarin kiskanclik davranislar ile ¢ocugun kaginct ¢ocuk olmast,
annesinin 6grenim durumu, cocugun kardesiyle arasindaki yas farki, aile tipi, ve

anne tutumu arasinda iliski bulunmamuistir.
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Toplumsal degisime bagh aile yapisinda goriilen degisiklikler cocuk yetistirme
tutumlarma da yansimaktadir. Genis ailelerde herkesin cocuklara gosterdigi
davranis tutumlar1 farkli ve onlara gosterilen sevgide denge saglanamamaktadir.
Cekirdek ailelerde ise anne ve baba ¢ocuklarina daha esit ilgi ve sevgi gosterirler
(41). Aile icindeki bireylerin cocuklara gosterdigi sevgi ve ilgideki dengesizlik
cocuklar arasinda kiskanclik yasanmasina sebep olacagl diisliniilmiistiir.
Kiskanglik goriilen cocuklarin %81.8’inin ¢ekirdek ailede, %11.4’iinlin genis
ailede ve %6.8’inin de parcalanmis ailede yasadigi goriilmektedir. Fakat
arastirmamizda cocuklarin kiskanclik davramiglar ile yasadigi aile tipi arasinda

iliski bulunmadig: belirlenmistir.

Eve yeni bir kardesin gelmesiyle anne ve babanin sevgisini kiskanan ¢ocugun,
kardesi biiyiidiikce kiskanclik duygusunun da biiyiidiigli goriilmiistiir (12). Bu
arastirmada ¢ocuklarin kardesi olacagin1 6grendikten sonra ve su anda sergiledigi
kiskanclik davranislarinda bir artis oldugu saptanmistir. Anne ve baba tarafindan
kiskanclik duygulan iyilestirilemeyen, kardesi hakkinda duygu ve diisiinceleri
sorulmayan, bu duygularini anlatabilmesi i¢in firsat verilmeyen c¢ocuklarin

kiskangliklarinin da zaman icerisinde biiyiidiigii diisiiniilmiistiir.

Arastirmamizda, ¢cocuklarin %65.7 sinin kardesine ait herhangi bir seyi kullanmak
istedigi bulunmustur. Biiylikk ¢ocuk tek cocuk olarak biiyiir. Kiigiik kardesi
dogdugunda paylasimi ya da ayrim yapmay1 bilmedigi i¢in her seyin kendisine ait

oldugunu diisiinerek kardesinin esyalarin1 kullanmak isteyecegi 6ngoriilmiistiir.

Anne ya da babalar bazen farkinda olmadan ¢ocuklarindan birini daha degerli
secebilirler. Onlar icin o ¢ocugun yeri ayri olabilir. Anne ya da baba bunu etrafina
veya cocuklarma hissettirmediklerini diistinseler de, cocuklar bunu hisseder. Diger
cocugun kendisinden daha degerli diisiinen cocuk, anne ve babasina kardesine
farkli davranildiginmi soyleyebilecegi Ongoriilmiistiir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin

%60.7’s1 kardesine farkli davramildigimi sdylemistir.
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Anne zamanin onemli bir kismini, ilgiye ve bakima ihtiyact olan kiiciik bebege
ayirir. Bu durumu farkinda olan biiyiik ¢ocuk kendisi ile artik ilgilenilmedigini
diisiinerek kiiciik kardesle kendisini kiyaslama icinde bulur (8). Ilgiye ve bakima
daha cok ihtiyact olan kiiciik kardesinin anne ve babasi daha ¢ok sevilecegini,
kendisinin artik sevilmedigini diisiindiigii icin anne ve babaya sik sik kendisinin
sevilip sevilmedigini sordugu diisiiniilmiistiir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin %56.4 i

anne ve babaya sik sik kendisinin sevilip sevilmedigini sordugu saptanmistir.

Arastirmamizda, cocuklarin %52.9’u kardesi ile oyuncaklarin1 paylagsmadig tespit
edilmistir. Biiylik ¢cocuk kardesi dogana kadar tek ¢ocuk olarak biiylimiistiir. Anne
ve babanin sevgisi de dahil olmak iizere evde her sey onundur. Bu yiizden
paylasmay1 6grenmeden biiyiir. Kiiciik kardesi dogdugunda bu diizen degisir ve
ilk 6nce anne ve babasinin sevgisini paylasmak zorunda kalir. Kardesi biiylidiikce
paylasmay1 daha kiiciikken 6grenmeyen cocugun kiskancgligr da biiyiiyecegi icin

oyuncaklarini kardesi ile paylagsmak istemeyecegi diistiniilmiistiir.

Kardesini kiskanan cocukta geriye doniis (regresyon) hareketleri goriilebilir.
Kardesi dogdugunda biiyilk cocuk, tuvaletini kendi yapabildigi halde altimi
1slatma, altina kakasini yapma, bebekce konusma, meme emmek isteme, parmak
emme, yemek yeme aligkanliginda azalma gibi bebeklere 6zgii davraniglar
yapmaya baslayabilir (23). Kardesini kiskanan cocuk, bebek gibi davranarak
kaybettigi sandig1 anne ve babasinin sevgisini tekrar kazanacagin diisiinerek bu
hareketleri yaptig1 diisiiniilmiistiir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin %?25.7’sinde meme
emmek isteme, %24.3’linde bebekce konusma, %19.3’nde yemek yeme
aligkanliginda azalma, %17.9’unda altin1 1slatma, %15.0’inde parmak emme,

%6.4’linde ise altina kakasini yapma davraniglart oldugu tespit edilmistir.

55



BOLUM 7
SONUCLAR VE ONERILER

7.1. SONUCLAR

Zonguldak 11 Merkezi’'nde yuvaya veya anasinifina giden, kardesi olan 3-6 yas

grubu

cocuklarda kardes kiskanchigini degerlendirmek amaciyla yapilan bu

calismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

8.

10.

1.

Cocuklarin  kiskanghik davramis puanlarinda bir artis saptanmistir.
Cocuklarin su anki kiskanclik davraniglart (x = 9.41), kardesi olacagini
ogrendikten sonraki kiskanclik davraniglarina gére anlamh diizeyde yiiksek

oldugu bulunmustur (t=3.939; p=0.00).

Kiskanglik davraniglar agisindan ¢ocuklarin kaginci ¢cocuk olduklarina gore
dagilimlan arasinda farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan
Ki kare Testi sonucuna gore, 0.05 diizeyinde fark anlamli bulunmamistir
(x*=3.594, p=0.166). Cocuklarin kiskanclik davraniglar ile kaginci ¢cocuk

olma durumu arasinda iliski olmadigi belirlenmistir.

Cocuklarin kiskanchik davraniglar ile annelerinin egitim durumu arasinda
iliski olmadig1 saptanmistir. Yapilan Ki kare Testi sonucuna gore, anlaml

bir fark bulunmamistir (x2:1.941, p=0.747).

Aragtirmamizda ¢ocuklar arasindaki yas farki 1 ile 7 arasinda degismekte
olup ortalama 3 yil oldugu saptanmistir. Biiyiik olciide kiskanclik gosteren
cocuklarin %40.9’unun yas farki 1-2 yas, %34.1’inin 3-4 yas ve %?25.0’inin
5 yas ve daha fazla oldugu belirlenmistir. Fakat dagilimlarina bakildiginda
cocuklarin yas farki ile kiskanghik davranislari arasinda iliski oldugu

bulunmamustir (x’=4.459, p=0.347).
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12.

13.

14.

Kiskanglik goriillen ¢ocuklarin %81.8’inin c¢ekirdek ailede, %11.4’iiniin
genis ailede ve %6.8’inin de parcalanmis ailede yasadigi goriilmektedir.
Fakat arastirmamizda ¢ocuklarin kiskanclik davranislari ile yasadig aile tipi

arasinda iliski bulunmadig1 saptanmustir (x*=2.165, p=0.706).

Arastirmamizda, kiskanglik gosteren ¢ocuklarin %28.6’sinin anneleri asiri
koruyucu tutum sergiledikleri saptanmistir. Fakat dagilimlarina bakildiginda
anne tutumu ile cocuklarin kiskanglik davraniglar1 arasinda iligki olmadigi

belirlenmistir (x2=6.531, p=0.366).

Bu arastirmada, ¢ocuklarin %?25.7’sinde meme emmek isteme, %24.3’iinde
bebek¢ce konusma, %19.3’'nde yemek yeme aliskanliginda azalma,
9%17.9’unda altin1 1slatma, %15.0’inde parmak emme, %6.4’{inde ise altina

kakasini yapma davraniglar1 oldugu tespit edilmistir.
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7.2. ONERILER

Zonguldak i1 Merkezi’nde yuvaya ya da anasinifina giden, kardesi olan 3-6 yas
grubu cocuklarda kardes kiskancligini degerlendirmek amaciyla yapilan bu
caligmada yikict yogunlukta olan, kiskanchik duygulart 1iyilestirilmeyen
cocuklarin, kardesleri biiyiidiikce kiskangliklarinin da biiyiidiigli goriilmiistiir.
Cocugun bu duygusunu, yetigkinligine tasimamasi i¢in ¢alismada elde edilen
sonuglar dogrultusunda sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik asagidaki

onerilerde bulunulmustur;

5. Anne ve babalara cocuk gelisimi ve egitimi, ¢ocuklara karsi dogru
yaklasim bicimi gibi konularin ortaokul ve lise diizeyinde temel egitim
iceriginde ele almak, ana-baba okullart yayginlastirilarak, anne ve
babalarin bu konularda egitilmeleri yararli olacaktir.

6. Ana-Cocuk Saghg Merkezlerinde, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri,
Cocuk Sagligr Klinikleri ve Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda saglikli ve
topluma uyum saglayabilen cocuklar1  yetistirme  programlari
uygulanabilir. Ozellikle cocuk saghigi ve halk sagligi hemsirelerinin bu
konuda egitim programlart planlaylp uygulamalart Onerilebilir.
Hemsirelerin ana-baba egitim programlarinin gelistirilmesi
uygulanmasinda rol alabilmesi icin okul Oncesi egitim kurumlariyla ve
saglik kurumlari arasinda isbirligi yapilmasi yararl olacaktir.

7. Kardes kiskanchigindan dogan olumsuz duygulari, heniiz tiimiiyle
yerlesmeden en aza indirmenin bir¢cok yolu vardir. Bu hedeflere
ulagabilmek icin sagligi koruma ve gelistirme sorumlulugunu {iistlenen
hemsirelerinde aile merkezli bakimda, ¢ocuk sahibi olan anne ve babalara
kardes kiskangligt konusunda damismanlik ve rehberlik hizmetleri

vermeleri Onerilir.
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8. Bu arastirmada, annelerin cocuk yetistirme konusunda bilgi aldiklar
kaynaklar arasinda kitap-derginin ilk sirada, televizyon-radyonun ikinci
sirada yer aldigi belirlenmistir. Buna gore; konuyla ilgili yayimlarin ¢ekici
hale getirilerek ana-babalarin izleyebilecekleri saatlerde yayinlanmasi,

yazili basinda konuya daha sik yer verilmesi Onerilebilir.
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EK.L.

Bu goriisme formu, 3-6 yas grubu kardesi olan cocuklarin Kkardes
kiskanchgmmin  degerlendirilmesi amaciyla  hazirlanmistir. Goriisme
formunda (Kkisisel bilgilerle ilgili 21, kardes kiskanchg ile ilgili 30) toplam

51 soru vardir.

Emel YIGEN
Arastirmaci

1. Su an anaokuluna devam eden ¢ocugun nesi oluyorsunuz?

1. Annesi

2. Babasi
2. Su an anaokuluna devam eden cocugunuzun dogum tarihi nedir?
3. Su an anaokuluna devam eden ¢ocugunuz kaginci ¢ocuk?

1.1

2.2

3.3

4.4 ve iizeri
4. Ka¢ ¢cocugunuz var?

5. Cocuklarimizin yaslar1 ve cinsiyetleri nedir?

Cinsiyeti

Kiz Erkek Dogum tarihi Yasi

1.Cocuk

2.Cocuk

3.Cocuk

4.Cocuk

5.Cocuk

6.Cocuk

7.Cocuk
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6. Diger cocuklarinizi yuvaya veya anasinifina gonderdiniz mi?

7. 1. Evet 2. Hayir
Annenin Egitim Babanmin Egitim
Durumu Durumu

Okur-Yazar Degil

Okur-Yazar

Ilkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu

Lise Mezunu

Universite Mezunu

8. Aileniz kimlerden olusuyor?
1. Anne-Baba-Cocuklar
2. Anne-Baba-Cocuklar-Aile Biiyiikleri
3. Anne ya da Baba 6lmiis veya bosanmis-Cocuklar
9. Simdiye kadar en uzun siire yasadiginiz yerlesim yeri birimi neresidir?
1. Koy...
2. 1lce...
3. 11 Merkezi. ..
10. Cocugunuzu isteyerek mi diinyaya getirdiniz?
1. Evet
2. Hayrr
11. Saglik sorunu olan bir ¢ocugunuz var m1?
1. Evet (Varsa aciklaymmiz.................... )
2. Hayir
12. Cocugunuza ailede ismi disinda seslenilir mi?
1. Evet
2. Hayir
13. Cocuklariniz ayn1 odada mi kaliyor?
1. Evet
2. Hayrr
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14. Cocuklarimizin kendilerine ait yatak, dolap, kitap, oyuncak... gibi esyalar1 var

mi1?
1. Evet
2. Hayir
15. Cocugunuz isteklerini nasil ifade eder?
1. Konusarak 5. Kiiserek
2. Aglayarak 6. Etrafina saldirarak
3. Bagirarak 7. Diger (Yaziniz)...........

4. Tepinerek

16. Size gore annenizin sizi yetistirirken cocuk yetistirme tarzi nasildi?

1. Asir1 koruyucu 4. llgisiz

2. Otoriter 5. Demokratik

3. Asir1 hosgoriilii 6. Diger (Yazimnz).........
17.Cocugunuzu yetistirme konusunda karsilastiginiz ~ problemleri
danisirsiniz?

1. Esime 4. Doktora

2. Aile biiyiiklerime 5. Anaokulu 6gretmenine

3. Komsulara 6. Diger (Yazinmz).......
18. Cocugunuz ile ailede en ¢ok kim ilgilenir?

1. Anne 4. Biiyiik kardesler

2. Baba 5. Bakici

3. Aile biiyiikleri 6. Diger (Yaziniz)......
19. Daha 6nce ¢ocuk yetistirme ile ilgili bilgi aldiniz m1?

1. Evet

2. Hayir
20. Evetse nereden / nerelerden aldiniz? Isaretleyiniz.

1. Kitap-dergi 5. Komsular

2. Televizyon-radyo 6. Anaokulu 6gretmeni

3. Doktor 7. Diger (Yazimz)............

4. Seminer-konferans
21. Cocuk yetistirme konusunda kendinizi yeterli buluyor musunuz?

1. Evet 2. Hayir

70

kime



Asagida su anda anaokuluna devam eden cocugunuzda goriilebilecek baz

davranislar yer almaktadir. Cocugunuzu, kardesi olacagim 6grendikten ve

dogumdan hemen sonra ve su an degerlendiriniz.

Cocugunuzda goriilen

davramslar

Kardesi olacagim Su anda
ogrendikten sonra
Evet Hayir Evet Hayir

Icine kapanma

Yemek yeme aligkanliginda

azalma

Zayiflama

Yemek yeme aligkanliginda

artma

Sigsmanlama

Altini 1slatma (Tuvaletini

kendi yapabildigi halde)

Altina kakasin1 yapma

Parmak emme

Tirnak yeme

Kekemelik, bebekge....gibi

konusma bozuklugu

» Varsa neler? Yaziniz.

Sinirlilik

Huzursuzluk

Saldirgan davraniglar

Anaokuluna gitmeyi

istememe

» Varsa hangi nedenlerle? Yaziniz.

Bir ise, bir ugrasa dikkatini

verememe
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Cocugunuzda goriilen

davramslar

Kardesi olacagim Su anda
ogrendikten sonra
Evet Hayir Evet Hayir

Kardesine yonelik zarar
verici (1sirma....gibi)

davranma

» Varsa neler? Yaziniz.

Sik sik kendisinin sevilip

sevilmedigini sorma

Eve gelen yabanciya farkl
davraniglar sergileme (asir1
sevgi gosterisi, saldirgan

davranma, konusmama gibi)

» Varsa neler? Yaziniz.

Yatma saatlerinde (uykuda)
degisiklik

Sakarlik davranisi

Asirt simarik (durdan sustan

anlamaz) davranma

Korkularinin olmasi

> Varsa neler? Yaziniz.

Davraniglariyla ilgili
etraftan (komsu, 6gretmen

....gibi) sikayet alma

» Varsa neler? Yaziniz.

Kardesi ile oyuncaklarini

paylasmama
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Cocugunuzda goriilen

davramslar

Kardesi olacagim

ogrendikten sonra

Su anda

Evet Hayir

Evet

Hayir

Kardesini severken asir1
davranislarda bulunma
(Fazla sikma, yanlislikla

diistirme....gibi)

» Varsa neler? Yaziniz.

Kendisine bir sey alinirken
kardesine de alinmasini

isteme

Kardesine ait herhangi bir

seyi kullanmak isteme

Meme emmek isteme

Kardesine farkli

davranildigini séyleme

Kardesinin bakimina
katilmak isteme (Yemek

yedirme....gibi)
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EK.IL.

LIgs Lonpnidaak Rarachinas Ulrpeve: eliesy ek IUEL nuin Za it AU lafny v 300, Sayil
FEiFALTE

Fonguldak Karaclmas Universitesi Saghk Bilimler! Enstitisd Gocuk Saghgi ve
Hastaliklars Apabilim Dali Yiksek Lisuns progrann Sgrencisi fmet YVIGENTIn “/onguiduk i
Merkezindeki Yuvatarda Yasayan 3-6 Yay Grubu Cocuklarda Kardey Kiskanglip™ konulu
aragtrma cahsmass 7in talehi ineelenmistic,

Sz konusy anketin uvgulanmasi Bakanbifimeecs wgun gorilmiy olup, egitim-
dgreting Tualivetlerinin aksatilmamas: sartivla vkic bir Gonefti ginderilen anketin aragroac

54

tarufindan uvgulanabilmesi igin gerek b kolayhpim glisterilimesing rict ederi HIN

thin KONAKLL
Bakan a.
Kurul Bagkanm V.

EK :
HE | Anket (4 Sayfin)

gﬁ__-'I}Jr;"EUnS Gar, Ogret, - MUY AT (;-gN{?ﬁ
(472005 Daire Bgk, - N.OZKAN
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T.C.
ZONGULDAK VALILIGI :
11 Sosyal Hizmetler Midurligi

SAYI ‘B.I3.1.SCEA4.67.00.04C.12 1 hod Od../11/2004

KONU : Tez Cahgmas

KARAELMAS UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
ANA BILIM DALI BASKANLIGINA
ZONGULDAK

fLGI 11.10.2004 tarih ve 08-44 sayih yazimz

krey ve gindiiz bakimevlerinde yapilmak istenen tez

ilgi yavmmezla, Kurumumuza bagh
ak yazida belirtilen Yumurcak Kres ve

galigmas: talehimz degierlendirilmis ve uygun goriilmiigtir. Anc
Gandiiz Bakimevi kapanmighir.
Bilgilerinize arz edenm.

 Frartn MELEMEZ

Sosyal Hizmetler Miidin
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T.C
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Miidiirlizi .
SAYI:BI04 ISM4670009/ 2 (o5 72 MRS T
KONU:Arastirma [zni

ATATURK DEVLET HASTANESI BASTABIBLIGINE
ZONGULDAK

Karaelmas Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiist Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Hemjgireligi
Ana Bilim Dali Yiksek Lisans Programi grencilerinden Emel YIGEN’ in Hastanenizin kresinde
bulunan 3-6 Yag Grubu Cocuklarda Kardes Kiskanghginin Degerlendirilmesi konulu aragtirmanin
yapabilmesi hususunda;
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

EKLER:
1- Yaz (1 adet)
2- Anket Formu (6 adet) ‘:}ﬁt (3 R4 N

_-\l;i;r. Ismet ONUK

Bastabip
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