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Hemen her toplumda, bireylerin zor yasam kosullarinin altindan kalkarak, toplum
icindeki degisim ve gelismelere uyum saglamalar1 ve toplum icginde bir yer
bulmalar istenir. Bu uyumun kolay olmasi i¢in bireylerin yeterli bilgi ve beceri
ile donatilmasi1 gerekmektedir. Uyum sorununu en ¢ok yasayan genc niifustur.
Ergen birey, bu yas donemine Ozel krizi atlatamazsa toplum tarafindan
onaylanmayan, yasal olmayan diisiince ve davranislara yonelir. Bu olumsuzluklari
onlemek i¢in ergenlik donemindeki ergen bireylere verilen rehberlik ve
danismanlik hizmeti 6nem kazanmaktadir. Temel saglik hizmetleri kapsaminda

yer alan koruyucu saglik hizmetlerinin ¢aligma alaninda okul sagligi hizmetleri
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OZET(devam ediyor)

onemli yer tutar. Okul saghg kavrami; 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin,

saglik durumlarinin saptanmasi, gelistirilmesi ve tedavisinin planlanmasidir.

Arastirma okul saghg: cercevesinde ergenlerin benlik saygilarinin, okul basarisi
tizerine olan etkisini incelemek amaciyla, Zonguldak il merkezinde alt1 genel
lisede 15-17 yas grubu Ogrenciler iizerinde yapilmistir. Arastirma grubu 5694
kisiyi temsil eden 457 ergenden olugmaktadir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin
% 41.8’1 15 yasindadir, % 58.0’1 kiz, % 42.0’si erkek Ogrencidir. Ogrencilerin
% 75.1’1 orta gelir diizeyindedir, % 92.6’sinin annesi, % 3.9’unun babasi
calismamaktadir. Benlik saygisi puani ve okul basarisi notu arasindaki tek yonlii
varyans analizinin sonucuna gore, yiiksek, orta ve diisiik benlik saygist puanina
sahip gruplar arasinda okul basarisi notu yoniinden istatistiksel olarak anlaml fark

bulunmustur (p=0.001).

Anahtar Sozciikler: Ergen, benlik Saygisi, okul bagarisi, okul sagligi
Bilim Kodu: 104.04.01
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In almost every society individuals are required to adapt to the changes and
improvements in the society and to find a place in the society coping with the
difficult living conditions. It is necessary for the individuals to be equipped with
adequate information and skill in order that this adaptation will be easy. It is the
young population that suffers from the adaptation problem most. The adolescent
resorts to illegal thoughts and behaviors that are not accepted by the society if he
or she does not get over this crisis that is peculiar to this age period. In order to
prevent these negativities, guidance and consulting services provided for the

individuals in adolescence gain importance. School health services have an



ABSTRACT (continued)

important place in the work field of preventive health services that are
considered in fundamental health services. The concept of school health is the
assessment and improvement of students’ and school workers’ health conditions,
and the planning of the treatment. This research has been carried out on students
aged between 15 and 17 in six high schools in the centre of Zonguldak city in
order to study the effect of adolescents’ self-esteem on academic achievement
within the framework of school health. The research group consists of 457
adolescents representing 5694 students. Of the students taking part in our
research, 41.8 % is 15 years old, 58.0 % is female, and 42.0 % is male. 75.0 % of
the students belong to middle- income classes, mothers of 92.6 % and fathers of
3.9 % have no jobs. According to the result of one-way variance analysis between
self-esteem points and academic marks, there is a considerable statistical
difference in academic marks among the groups getting high, middle and low self-

esteem points (p=0.001).

Key words: Adolescent, self-esteem, academic achievement, school health

Science Code: 104.04.01
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BOLUM 1

GIRIS

Cagdas saglik sisteminin anlayisi; saglhigin - korunmasi ve gelistirilmesi
yoniindedir. Temel saglik hizmetlerinin alt kolu olan koruyucu saglik hizmetleri,
toplumu fiziksel, ruhsal, sosyal yonden iyi halde tutarak sagligi yiikseltir. Bu
sistemin hizmet kapsaminda sadece hastalik ve sakatliklarin tedavisi yoktur.
Bireyleri psikososyal ve zihinsel yonden de iyilestirmek, gelistirmek ve bireysel

potansiyellerini arttirmak da vardir (1).

Koruyucu saglik hizmetlerinin calisma alani igerisinde okul sagligi hizmetleri de
yer alir. Okul saghg kavrami; ogrencilerin ve okul calisanlarinin saglik
durumlarinin degerlendirilmesidir. Koruyucu okul sagligi hizmetleri; okula giris
muayenesi, acil girisimler, 6zel risk grubunda olanlarin risklerine gore izlemi gibi
hizmetlerden olusur. Gelistirici okul saglhigr hizmetleri ise saghk egitimi
cercevesinde, bireylerde saglikli davranislar olusturmak amaciyla siirdiiriilen
etkinliklerdir. Bu kapsamda ergenlerin yasadiklar1 psikososyal sorunlarin yani1 sira
okul arkadaslari, 6gretmenleri ve toplumdaki diger bireylerle yasadiklar1 sosyal
uyum sorunlarinin ¢6ziimii okul sagligi hizmetlerinin ¢6ziim bulmasi gereken

rahatsizliklardir (1).

Lise donemindeki ergen bireyin psikososyal olarak asmasi gereken problemler
vardir. Bu donem kisilik gelisimi ac¢isindan kritiktir. Ergen bireyin bu donemi
saglikli ve problemsiz gecirebilmesi i¢in iyi bir damismanlik almasi 6nemlidir.
Okul hekimi, okul hemsiresi, 6gretmen, sosyal hizmet uzmani ve psikologdan
olusan okul saglig1 ekibi; okul icinde ve etrafinda ergenin saglikli bir gelisim
donemi gecirebilmesi icin gerekli ortami hazirlamali, saglikli benlik gelisiminin

gereklerini yerine getirmelidir. Beden imgesinin énem kazandigr bu donemde



ergenin bedenine yonelik meraklar1 fazla olacaktir. Bu nedenle ergene ve ailesine

verilecek saglik egitimi 6onemlidir (1).

Benlik saygisin1 ergenlik doneminde kazanan bireyler; sorunlarin iistesinden
gelebilecek, kendilerine giivenecek, kisilik bozukluklar1 yasamayarak kendilerini
bulacak, yaptiklarinin ve yapacaklarinin sorumlulugunda olarak saglikli toplum
olusturacaklardir. Oz’e gore; saglikli benlik kavramina sahip olan bireylerin
benlik saygilar1 da yiiksektir ve bu da psikolojik olarak iyi olduklarin1 gosteren bir
kriterdir. Saglam benlik saygisina sahip olan birey; yasaminda mutlulugu bulur,

yolunda gitmeyen durumlarin iistesinden gelir ve kosullar1 degistirebilir (2).

Yine Oz; ergenlerin bu dénemi az ya da cok yipratici etkilerle atlattiklarini, fakat
cogu ergenin yasadigl toplumun ozellikleri ya da aile yapisina bagh olarak bu
donemde anlasilamadiklan i¢in, i¢e kapandiklarini ya da intihara yoneldiklerini
sOylemistir. Baz1 ergenlerin de ice kapanmayip, toplum tarafindan onaylanmayan
davraniglarda bulunarak dikkatleri iizerine ¢ekmeye calistiklarindan bahsetmistir
ve ergen bireyin bu sorunlari yasamamasi icin okul, aile ve topluma Onemli
sorumluluklar diistiigtinii sOylemistir.  Sonu¢ olarak ergen bireyin benlik
saygisinin normal gelisimi, sosyal hayata uyumun saglanmasi ve kalic1 basarilar

acisindan 6nemlidir (2).



BOLUM 2

GENEL BiLGILER

2.1 ERGENLIK DONEMi

2.1.1 Ergen ve Ergenlik Doneminin Tanim

Ergen; Latince’de biiylimek, olgunlasmak anlamina gelen “adolescent”in
Tiirkce’de karsilig1 olup, hizli ve siirekli gelisim evresindeki bireye verilen addir.
Ergenlik donemi; bireyin biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal yonden gelistigi,

cocukluktan erigkinlige gec¢is donemidir (3).

Ergenlik donemi ilk kez 1904’de Stanley Hall tarafindan, insan gelisimde ayr1 bir
evre olarak incelenmistir ve soyle tammmlanmustir: Fiziksel ve duygusal siireclerin
yol actigr cinsel ve psikososyal olgunlasma ile baslayan ve bireylerin
bagimsizligini kazandigi, cokta belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik

bir donemdir. Hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisiklikler gozlenir (4).

Ergenlik doneminin baslama ve bitis siireleri UNESCO tarafindan 15-25 olarak
belirlenmistir. Yavuzer’e gore bu donem kizlarda ortalama 10-12, erkeklerde ise
12-14 yaslar1 arasinda baslamaktadir. Yoriikoglu ise bu donemin 12 yasinda
baslayip, 21 yasinda son buldugunu sdylemistir. Ergenlik donemi, bireyin en hizl
biiyime evresinden ikincisidir. Hipofiz bezinden salgilanan hormonlarin etkisi ile
cinsiyet ozellikleri ortaya cikar, boy ve kiloda artis, kas ve organlarda biiylimeler
olusur. Degisiklikler kiz ve erkeklerde farkliliklar gosterir. Erkeklerde boy
uzamasi, kaslarda artis, yag tabakasinda azalma olurken omuzlar genisler.
Kizlarda yag tabakasinda artis olurken boy uzamasi erkeklere oranla daha azdir.

Ergenlik donemi biyolojik degismeyle baglar, bedensel, zihinsel ve ruhsal



gelismelerle son bulur. Uzmanlar meydana gelen degisikliklerin daha kolay
incelenebilmesi, ve gelisimde meydana gelen problemlerin daha kolay
bulunabilmesi icin ergenlik donemini erken, orta ve ge¢ olarak iic evrede
incelemislerdir. 15-18 yaslar arasindaki birey orta ergenlik donemindedir. Biligsel
ve fiziksel gelisiminin cogunu tamamlamis ve bu gelisime uyum saglamaya
baslamistir. Bu donemde birey cinsel kimligin gelisimi ile ilgili sorunlar yasar.
Bagimsizlik kavraminin, arkadaslarin ve miizik, spor gibi sosyal aktivitelerin
onem kazandig bu donemde aileden kopmalar yasanabilir. Bu donem biiyiime
kadar gelisim acisindan da 6énemlidir. Erikson gelisimin dogumdan 6liime kadar
siireklilik gosteren bir siire¢ oldugunu ve bu siirecin 8 evrede tamamlandigini
savunmustur. Bu kurama gore ergenlik 5. evrededir ve kisilik gelisimini kapsar

(3,4,5,6,7,38,39,40).

2.1.2 Ergenlikte Kimlik Olusumu

Kimlik; bireyi diger bireylerden farkli kilan, genel niteliklerdir. Duygu tutum ve
davraniglarin biitiinlesmis hali, bireyin i¢ ve dis c¢evresiyle kurdugu tutarh

yapilasmuis iliski bi¢cimidir (6,8).

Psikososyal gelisim kuramcilart Freud, Erikson ve Piaget kisiligin ergenlik
doneminde tamamlandigini ve bu donemdeki bireyi bekleyen temel gorevin
bireysel bir kimlik duygusu gelistirmek oldugunu savunmuslardir. Ergenlik
kuramcilar icin bir bulma siirecidir ve en belirgini cinsel kimligin bu donemde

bulunmasidir (7,8,9,10).

Freud bu siireci; id, ego, siiperego olarak ii¢ boliime ayirmistir. Alt benlik olan id,
en ilkel diirtii ve arzulari igerir, biitiin isteklerin karsilanmasim bekler. Ego yani
benlik id’in dis diinya ve siiperego ile uyumunu saglar. Siiperego ise bireye;
toplumun orf ve adetlerini, dogru- yanlis, iyi-kotii kavramlarini ve yasaklarini
Ogreten, anne ve baba ile 6zdesimi saglayan, vicdani sorumlulugu gelistiren iist
benliktir. Bu siirecte bir aksaklik meydana gelmesi, kisilik olusumunu olumsuz

etkileyecektir (7,8,9,10).



Erikson ise; kisiligin sekiz evresi oldugunu, bireyin her evrede psikososyal bir
bunalimla karsilagsarak gelisimsel bir kriz yasadigim1 savunmustur. Bu krizin
sonunda bir olumlu, bir de olumsuz ¢oziim vardir. Birey krizin {istesinden gelerek
olumlu ¢oziime ulasacak, kimlik gelisimini olumlu etkileyecek ve daha sonraki
evrelerde yasayacagi gelisimsel krizlere hazir olacaktir. Ergenlik doneminde
bireyin i¢inde bulundugu gelisimsel kriz kimlik arayisina karsi rol karisikligidir.
Bu siirecin sonunda ergen kimligini olusturamazsa ileriki yasaminda rol kargasasi

icinde olacaktir (7,8,9,10).

Cizelge 2.1 Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri

Dénemler/ Dénem icinde Kazanilabilecek Temel Yapilabilecek Oneriler
Karmasalar Olumlu Yada Olumsuz Sosyal Oge
Kisilik Ozellikleri
1. Bebeklik Baska insanlara kars1 giiven duygusu Anne- baba yada | Cocugun bakimi ve
(0-1 Yas) gelistirmek. Giivenilir bir diinya icerisinde onun yerine gecen | sevgi gereksinimlerini
Giivene Karsi kendini emniyette hissetmek. Ya da kisiler siirekli ve tutarli bir
Giivensizlik bagkalarina giivenmemek, kendi disinda bicimde doyurmak.

giivenilemez ve diismanca bir diinya

olduguna manmak.

2. Ilk Cocukluk

Kendi duygular, diistinceleri ve

Ana-baba ya da

Kendi kendine

(1-3) Yas davraniglarinin dogru olduguna iligkin bir onlarin yerine bagarabilecegi hedefler

Ozerklige duygu gelistirerek, ana-babadan bagimsiz gecen kisiler. olusturarak,

Kars1 Kusku davranabilmek. Ya da; kendi duygu, diisiince girisimlerini

ve Utang ve davraniglarinin dogrulugundan kusku desteklemek,

duyarak, yetersizliginden dolay1 utang basarilarini
duygulan gelistirmek. odiillendirmek,

basarisizliklarini
gormezden gelmek.

3. Okul Baskalarinin haklarin1 gozeterek belli amaglara | Ana-baba, okul Kendi kararlarina dayal

Oncesi Dénem lyonelik girisimler baslatabilmek, sorumluluk oncesi anlamli secimler

(3-6 Yas) lalmaya istekli olmak. Ya da; yapmak ogretmenleri. yapabilmelerine olanak

Girigkenlige listediklerinin yanls olduguna inanarak verebilecek alternatifler

Kars1 Sucluluk sucluluk duygulan gelistirmek. onermek. Kendi
baslattig1 eylemlerinden
dolay1 ¢ocugu
elestirmemek,
cezalandirmamak.

4. flkogretim Basarili ve yeterli olmaya karsi istek duymak, | Ana-baba, Yetenekleri olciisiinde

Donemi kendi giiciine giivenmek, kendisiyle ilgili ilkogretim bagsaril olabilecegi

(6-12 Yas) yeterlik duygulari gelistirebilmek. Ya da; ogretmenleri. ogrenme durumlari

Basarili yetenekli olmadigina inanarak, yetersizlik diizenleyerek,

Olmaya Kars1 duygular gelistirmek basarilarini

Yetersizlik desteklemek.
Baskalariyla

kiyaslamadan, ge¢mis
basarisi ile simdiki
basarisini
karsilagtirmak.

*Sternberg. R.J., Williams, Wakefield J.F., Woolfolk A.E. ve Mc Cune L.’dan uyarlayan

Yesilyaprak’tan alintidir (10).




Piaget’e gore ise gelisim evreleri dort tanedir. Ergenlik donemi soyut islemler
donemi sirasinda gerceklesir ve biligsel yap: daha ¢ok soyut islemleri kapsar. Akil
ve duygularda meydana gelen degisikliklerle birey kendisini ve diger bireyleri
farkli degerlendirir. Usa vurma, analiz etme ve ayirim yapabilme yetenekleri
gelismisti.  Bu  donemde  ergen, diger  bireylerin  diislincelerini
kavramsallastirabilir fakat kendi diisiincelerinde yoneldigi konularla karistirir.
Herkesin kendisi gibi ergenlikle ilgili diisiinceleri oldugu kanisina vararak
herkesin siirekli ona baktigini, ilgi odagi oldugunu diisiiniir. Bu durum ilgileri
izerine ¢ekmek isteyen ergenin ben merkezciliginden kaynaklanir. Cocukluktan
farkli olan ben merkezci diisiince her seyin herkes tarafindan bilindigini kabul

etmesine ragmen, en iyisinin kendisi tarafindan bilindigini sanir (7,8,9,10).

Ergenlik doneminde birey, kendisine dogumla birlikte verilen cinsiyet 6zellikleri
ile dzdesleserek cinsel kimligini olusturmalidir. Bireyin ilk ¢ocukluktan itibaren
kendisine uygun buldugu bir rol ile 6zdeslesmesi cok biiyiilk 6nem tasir. Bu
genellikle kiz ¢cocuklarda anne olabilecegi gibi abla, hala, teyze de olabilir. Erkek
cocuklarda da aym sekilde baba veya diger hemcinsleri ile 06zdeslesme
saglanabilir. Ergen kendi cinsel kimliginin psikolojik olarak kabuliinde cinsel
kimligine yonelik kuskular tasiyorsa, biyolojik kimligini benimsemez ve cinsel rol

catismasina girer ( 7,9).

2.2 BENLIK VE BENLIiK SAYGISININ TANIMI

2.2.1 Benlik Kavraminin Tanim

Kisiyi diger bireylerden ayiran duygu, tutum ve davranislarin biitiinii benlik
kavramini olusturmustur. Kisinin kendisini nasil goriip, degerlendirdigini icerir.
Inang’in Super’den aktardifina gore; bireyin ilgi, tutum, yetenek ve Kkisilik
ozellikleri hakkindaki bireysel degerlendirmeleri benlik kavramini olusturur.
Kuzgun ise benligi; bireyin c¢esitli 6zelliklerinin yeterliligi hakkindaki yorumu

olarak tanimlamustir (6, 11,12).



Tanimlardan aktarilacak sonuca gore; benlik, tamamiyla kisinin kendisini taniyip
tanimadigin1  gosteren bir aragtir. Tarafsiz olarak kendindeki eksiklikleri
gorebilme, iistiin yonlerini bulabilmedir. Benlik kavrami, bazi uzmanlara gore

birkac elemani olan, psikolojik bir boyuttur (2,9).

Oz’e gore gercek, sosyal ve ideal olmak iizere benligin ii¢ boyutu vardir. Gergek
benlik bireyin kendisini nasil algiladigini, sosyal benlik bireyin toplum iginde
nasil algilandigini, ideal benlik ise, bireyin nasil algilanmak istedigini icerir.
Kulaksizoglu’'nun Ozoglu'ndan aktardigina gore; benlik iic ayri sekilde ele
alabilir. Algilanan benlik; bireyin kendisini algilama seklidir. Baskalarinin
goziindeki benligi; bireyin diger insanlar tarafindan nasil algilandigidir. Ideal
benlik ise; bireyin 6zlem duydugu ve hep olmak istedigi, bagkalar1 tarafindan da

algilanmak istedigi benliktir (2,9).

Dedehayir ise benligin dort 6geden olustugunu savunmustur. Algilanan benlik;
bireyin kendisini nasil gordiigiidiir. Ideal benlik; bireyin sahip olmak istedigi ve
buna inandig1 ve etrafindaki insanlart da inandirmak istedigi benliktir. Sosyal
kimlikler; birey toplum icinde girdigi farkli sosyal gruplarda farkli kisilikler
sergileyebilir, buna iist kimlik denir. Ust kimlik bireyin ¢esitli rollerde
sergilemekte oldugu benliktir. Ozdeger; ideal benlik ile algilanan gercek benlik
arasindaki farktir. Ideal benlik ile algilanan benlik esitlendiginde 6zsayg1 yiikselir.
Yani birey idealindeki ozellik ve yeteneklere sahip oldukca benlik saygisini
yiikseltir (13). Biitiin bu 6geler benligin olugsmasini ve bireyin ortaya cikisini
saglar. Birey kendisine toplum icinde bir yer ve rol bulur, rollerine uygun sekilde
sorumluluklarin1 ve gorevlerini yerine getirir. Toplumdan aldig1 olumlu tepkiler

ile benlik duygusunu pekistirir (2,6).
2.2.2 Benlik Saygisimin Tanim
Benlik ve benlik saygisi kisiligin iki farkli boyutudur. Biri olmadan digeri olamaz,

bu nedenle benlik ve benlik saygisi ayr1 ele alinamaz. Benlik, kisiligin biligsel

boliimii, benlik saygis1 ise; psikolojik, duygusal boliimiidiir. Ozdag in Lipko’dan



aktardigina gore; benligin iki boyutu vardir. Lipko benlik kavramini, bireyin
nitelik, yetenek ve rollerini algilamasi olarak tamimlamistir. Benlik saygisi ise;
bireyin benlik durumundan ne kadar memnun oldugudur. Memnuniyet ne kadar

fazla ise benlik saygisi o kadar yiiksektir (6,14,15).

Bir bagka tanima gore benlik saygisi; bireyin kendisini oldugundan asagi ya da
tistiin gormeksizin kendisinden memnun olma durumudur. Ayrica kendine
giivenmeyi, deger vermeyi, kendisini benimsemeyi de gerektirir (6,16,17).
Coopersmith benlik saygisini, “bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarili ve
degerli hissetmesi” olarak tanimlarken, Rosenberg’e gore benlik saygisi, bireyin
kendisine karst olumlu ya da olumsuz tutum i¢inde olmasidir. Olumlu tutum
yiiksek benlik saygisinin, olumsuz tutum ise diisiik benlik saygisinin gostergesidir

(17,18).

Benlik saygisinin, bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki farka esit
oldugu diisiiniilmektedir. Ger¢cek benlik ile ideal benlik arasindaki fark ne kadar
biiylikse benlik saygist o derece diisiiktiir, fark ne kadar az ise benlik saygisi da o
derece fazladir. Bu nedenle bireyin idealindeki benligine ulagmasi ¢ok onemlidir
ki, gerceklesmezse birey yasami boyunca mutsuz, verimsiz ve kendine karsi

giiveni ve saygisi azalmis sekilde yasar (6,9,14,19).

2.2.3 Benlik Saygisinin Gelisimi

Insan dogumla birlikte kendi bedenini tanimaya baslar, 6ncelikle annesinden daha
sonra toplumdaki diger bireylerden farkli oldugunu anlar. Yaklasik alt1 aylikken
diger bireylerden bedensel olarak farkli oldugunu, dokuz aylikken zihinsel olarak
farkli oldugunu ayirt etmeye baslar. On sekizinci ayinda ise sozel benligini
gelistirir. Kendi bedeninin ve zihninin farkina varan bebegin kendisini degerli
buldugu diisiiniilmektedir. Kendisini aynada goren bebeklerin giiliimsedikleri ve
farkli tepkiler gosterdikleri goriilmiistiir. Benlik saygisinin gelisimi bebeklikle
baslayan, toplumla iletisime girdik¢e olumlu ya da olumsuz tepkilere gore artan,

yasam boyu devam eden bir siirectir (7,14).



Bireyin bebekken annesiyle olan iletisimi benlik saygisinin gelisimi igin
onemlidir. Ozellikle 0-1 yasta temel giiven duygusu gelismektedir. Bebegin bu
donemde ihtiyaclarinin giderilmesi, sevgi ve ilgi gosterilmesi giiven duygusunu
gelistirir. 1-3 yas doneminde ise sfinkter kontrolii kazanir. Cocuk kendi viicudunu
kontrol edebilmenin hazzini yasar. Daha sonraki donemlerde cocuk dil gelisimi ile
sosyallesip, toplum icinde kendisini gostermeye baslar, okula baglama ile
sosyallesme hiz kazanir. Bu donemde annenin yani sira 0gretmen, arkadaslar gibi

cevresindeki bireylerle iliskiler onem kazanir ( 14).

Cevresel iliskilerde ¢cocugun begenilip, desteklenmesinin benlik saygisin1 olumlu
yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bireyin bu iliskilerde desteklenmemesi,
fazlasiyla olumsuz elestirilmesi, baskalar1 ile kiyaslanmasi, benlik saygisi
diizeyinin azalmasina neden olabilir. Ergenlik doneminde birey benlik durumunu
yeniden gozden gecirir. Kendisi ile ilgili diisiincelerini sorgular ve cevaplarini
bulabilmek ic¢in daha onceki yasantilarin1 kullanir. Bebeklikten ergenlige kadar
olan donemde gelistirdigi benlik kavrami kisiligin oturmasinda ¢ok onemlidir

(14).

Ozdag’ i Karen Horney’den aktardigina gore; ergenlik doneminde kimlik ve
benlik gelisimi doruk noktasina ulasir. Bu donemde birey insan iligkilerinde
hassastir ve olumsuz tepkiyle karsilastiginda kendine giiven duygusu sarsilabilir.
Yine Oner’in Rogers’tan aktardigi  goriis, yakin c¢evrenin  olumsuz

degerlendirmeleri ve kabul edilmemenin benlik saygisini etkiledigidir (14,20).

Ozdag’in Cuhadaroglu’ndan aktardigina gore; benlik ergenlik donemine kadar
gelismistir. Bu doneme kadar benlik olumlu gelismisse ergenlik donemindeki
iliskilere de yansir ve iyi iligkilerde bulunduk¢a pekisir. Cuhadaroglu benlik
saygisinin yiiksek olmasinin iligkilere ve okul basarisina olumlu yansidigini
savunmustur. Ozdag’in Youngs'tan aktardifina gore; sevilen kisinin kaybu,
savaslar, ekonomik sikintilar ve hastaliklar gibi stresli yasam olaylarnin fazla

yasanmasi ergenlerin benlik saygisini etkilemektedir.(14,21,22 ).



Ergenlerde goze carpan 6nemli bir 6zelikde dis goriiniise verilen yogun onemdir.
Yapilan bazi arastirmalarin sonucuna gore ergenlerin fiziksel olarak kendini
begenmesi benlik saygisinmi ve kisilik 6zelliklerini olumlu etkilemektedir. Yine;
fiziksel c¢ekiciligi fazla olan ergenlerin arkadas ortamlarinda ve sosyal
cevrelerinde yogun ilgi gordiiklerinden, cinsiyetin benlik saygisim etkilediginden,
erkeklerin benlik saygilarinin kizlara oranla daha fazla oldugundan ve benlik

saygisinin yasla ayni oranda arttigindan soz edilmekteir (14,23,24,25,26,27).

Yetiskin olma yolundaki ergen birey; kendisi i¢in planladigi hedeflerini
gerceklestirdikce benlik saygisi giiclenir. Is sahibi olma, aile olusturma,
bagimsizlik gibi etmenlerin gerceklesmesi 6nem kazamir. Ozetle benlik gelisimi
dogumla baslayip, oliimle sona eren, egonun tatminlik diizeyinden etkilenen bir

stirectir (28,29,30).

2.3 BASARI VE BASARISIZLIK KAVRAMI

Basari; tam olarak tanimi olmamakla birlikte, bireyin hedeflemis oldugu
amaclarinin gerceklesme durumundan dogan doyumdur. Baltasg’a gore basarili
olmasint bilen kimse; kendini tanimali, zamam 1iyi kullanmali, amaclarini
belirleyebilmeli, dinlemeli ve gozlemeli, susmasimi bilmeli ve yardim
isteyebilmelidir. Basarisizlik ise bireyin gelisim diizeyinin ve yeteneklerinin
altinda performans gostermesidir. Okul basaris1 ogrencilerin 6grenim gordiigi
okul, sinif ve derse gore ulasilmasi gereken sonuglara ne kadar yaklastigidir. Okul
basarisini etkileyen ozellikler ise; duygusal ozellikler, benlik algisi, motivasyon,
zihinsel faktorler, sinav kaygisi, ebeveyn tutumlari, okul- 6gretmen tutumlar1 ve

ders calisma yontemidir (31,32).
2.3.1 Basarisizhiga Neden Olan Bireysel Faktorler
Ergenlik doneminde birey gelisimsel bir krizin icindedir. Ilgi alanlarinin

degismesi, bunalim ve endise halleri, kaygi, hiperaktiflik ve dikkat eksikligi

motivasyonu olumsuz yonde etkilemektedir. Bilissel, fiziksel ve duygusal olarak
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tam olgunlasmamis olmak, biiyiime ve gelisme acisindan akranlarindan geride
olmak, gbrme, isitme kayb1 ya da kronik bir hastalik nedeni ile beden imajinda
diisiikliik olmasi okul basarisizliginin nedenleri olabilir. Ayrica iyi beslenen,
yasina uygun vitamin ve kalorileri alan ergenlerin daha basarili olduklar

sOylenmektedir (32).

Anadilin iyi kullanilmasinin, okumay1 hizlandirdig1 ve anlamayi kolaylastirdigi
dolayisiyla basariyr arttirdigi diisiiniilmektedir. Bireyin aldigi temel egitimdeki
eksiklikler sonraki bagarilarim etkilemektedir. Bireyin ders ¢alisma aligkanliginin
olmamasi, basarili olsa bile bunu gosteremeyecek kadar kendine giivensiz olmast,
sorumluluk alamayan kisilik yapisina sahip olmasi, sira, simf ve okul
degisikliklerinde adaptasyon sorununu agamama ve yasanan basarisizliklar tekrar
yasama korkusu ile gelecekteki kazanimlara onyargili yaklasimi okul basarisini

olumsuz yonde etkileyen bireysel faktorler olarak diisiiniilmektedir (32).

2.3.2 Basarisizhiga Neden Olan Ailesel ve Cevresel Faktorler

Ergenin icinde bulundugu sosyal ¢evrenin 6zellikle ailenin okul basarisi iizerinde
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Aile i¢indeki anlagsmazliklar, anne ve babanin
ayrilmis olmasi, aile fertlerinden birinin kronik hastalig1 ya da oliimii gibi ailesel
durumlarin yani sira, ¢ocuga karsi olan davramiglarda tutarsizliklarin olmast,
egitim ve Ogretim hakkindaki olumsuz diisiincelerin ve duyulan yiiksek kayginin
cocuga yansitilmasi, gercek¢ci olmayan beklentilerde bulunulmasi, giiven
duyulmamasi ve okul basarisinin  kiiciimsenmemesi gibi  davranislarin
basarisizliga yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmen-veli, 6gretmen- 6grenci
iligkilerinin olumlu olmasinin okul basarisim1 etkiledigi diisiiniilmektedir.
Ogretmeni tarafindan elestirilen ya da 6gretmeninden korkan grencilerin okula
gitmek istemedigi, 6§retmenini seven ve 0gretmeni tarafindan sevilen 6grencilerin
basarili oldugu soylenmektedir. Sosyo-ekonomik yonden diisiik diizeyde olma,
anne ve babanin egitim ve kiiltiir agisindan yetersiz olmasi, ders calismak icin

uygun ortam olmamasi gibi sosyal etkenlerin yani sira, ¢cevresel faktorlerin de goz
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ard1 edilmemesi gerekir. Genis, aydinlik ve temiz siniflarin okul basarisin1 ve

ogrenmeyi etkiledigi diisiiniilmektedir (32).

Tarhan’in Cole, Girgin, Forisha Kowach’tan aktardigina gore; bireyin cinsiyeti,
zihinsel gelisimi, Ogrenmeye hazir olusu, beklentileri, aile tutumu, sosyo-
ekonomik 6zellikleri, toplum iliskileri, okulunun 6zellikleri, duygusal 6zellikleri
basariy1 etkilemektedir (33). Berber’in Havighurs’tan aktardigina gore okul
basarisim1 etkileyen faktorler dort ana baslhikta toplanabilir. Bunlar; dogustan
kazanilmis yetenekler, sonradan kazanilan ailesel edinimler, okul tarafindan

verilen bilgiler ve bu edinimlerin birlesimi ile gelistirdigi benlik kavramidir (34).

2.4 OKUL SAGLIGI

2.4.1 Okul Sagh@ Kavram

Bireylerin 6-19 yaslar1 arasi1 okul cagidir. Bu cagda bireyler biiylime ve
gelismeleri esnasinda yasadiklart sorunlarin yani sira, okulun beraberinde
getirdigi fiziksel, psikolojik ve egitsel sorunlarla basa ¢ikmak zorundadir. Bu

nedenle okul cagindaki cocuklara sunulan saglik hizmeti 6nemlidir (35).

Diinya Saglik Orgiitii’niin Avrupa Bolgesi icin 21. yiizyilda herkes icin saglik
hedeflerinden biri; “genglerin 2020 yilina kadar daha saglikli olmalarini ve toplum
icindeki rollerini saglikli bir bicimde yerine getirebilmelerini saglamaktir.” Bu
aciklama cocuk ve ergenlerin okul sagliginin 6nemli oldugunun gostergesidir

(36).

Okul Saghgmmn Tanmmm: Ogrencilerin, ogretmenlerin, okul ¢alisanlarinin
saghiginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, devam ettirilmesidir. Okul saglig
hizmetleri; birinci basamak saglik hizmetinin yani sira, acil durumlarda yapilacak
miidahaleleri, 6grencilerin saglik egitimini ve dgrenme i¢in en saglikli ortamin

saglanmasini kapsar (35).
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Okul Saghg Ekibi: Okul hekimi, okul hemsiresi, 6gretmen, okul yoneticileri,
aile, sosyal hizmet gorevlisi, okul psikologu, dis hekimi, odyologdan olusur.
Birey, aile, toplum ve okul calisanlarinin isbirliginin olusturdugu basarili bir ekip

calismasi onemlidir (1,35).

2.4.2 Okul Sagh@ Hemsiresi

Okul saghig hemsiresi, okul icindeki Ogrenci, ogretmen ve diger calisanlarin
saghiginin korunmasi, gelistirilmesi ve devam ettirilmesinde bilgi ve deneyime
sahip olan; egitici, yonetici, danigmanlik, arastirici rollerden sorumlu hemsiredir.
Baslica gorevleri; okul toplumunun saglik risklerinin bilincinde olmak ve bununla
ilgili verilere sahip olmak, okulda meydana gelen acil durumlara miidahale etmek
ya da edilmesini saglamak, bagisiklama programim1 uygulamak ya da
uygulanmasin1 saglamak, gerek tedavi gerekse rehabilitasyon icin gereken
sevkleri yapmak ve sonuclarimi izlemek ve en son olarak saglik egitimi ve

danismanlik yapmaktir (37).

Okul sagligr hemsiresi; okul saghigi ekibi ile isbirligi i¢inde calisir ve hizmetin
sorunsuz sekilde yerine ulasmasim saglar. Amerika, Norveg, Kanada ve Isveg gibi
saglik sisteminin iist diizeyde oldugu iilkelerde okul sagligr hemsiresinin gorev ve
sorumluluklar1 yasal olarak belirlenmistir. ABD’de bugiin elli bin lisansh okul
saglhig hemsiresi ¢alismaktadir. Okul sagligi hemsiresinin gorev ve sorumluluklari
her iilkenin yapisina gore degisir. Tiirkiye’de ise temel saglik hizmetleri hem yasa
hem de isleyis olarak tam oturmadigi gibi okul saglig1 hizmetleri de oturmamustir.
Fakat okul sagh@ ve okul sagligit hemsiresi ile ilgili yasalar {iizerinde
calisilmaktadir. 1961 yilinda kabul edilmis 224 sayili kanuna gore okul sagligi
hizmetleri saglik ocaklarinin sorumlulugundadir.1983 yilindan bu yana ise, MEB
okul sagligi hizmetlerinden sorumludur. MEB’na bagli 102 saglik egitim
merkezinde 800 hemsire calismaktadir ve bunlarin 520’si okul sagligi

hemsiresidir (37)
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BOLUM 3

CALISMANIN AMACI

1. 15-17 yas grubu lise 6grencilerinde benlik saygisini saptamak.

2. 15-17 yas grubu lise 6grencilerinde okul bagsarisin1 saptamak.

3. Benlik saygis1 puani ve okul basaris1 notu arasindaki iliskiyi degerlendirmek.
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BOLUM 4
YONTEM
4.1 ARASTIRMANIN TiPi
Kesitsel bir arastirmadir.
4.2 ARASTIRMANIN EVRENI

Aragtirmanin evrenini, 2004-2005 egitim-6gretim déneminde, Zonguldak 11 Milli
Egitim Merkez Miidiirliigii'ne bagli 6 genel lisede 0grenim goren 5694 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaya yaslar1 15, 16 ve 17 olan 6grenciler dahil
edilmistir. Bu yas grubunu ise lise 1, lise 2 ve lise 3 smifi 6grencileri

olusturmaktadir.

4.3 ARASTIRMANIN ORNEKLEM SECIiMi

Arastirma oOrneklemi, asagida gosterilen, evren sayisinin bilindigi arastirilan
olayin goriilme sikliginin bilinmedigi durumlarda kullanilan formiil ile
hesaplanmistir. Sonuca gore ulasilmasi gereken en az 6grenci sayis1 360’ dir. Fakat

kiime o6rnekleme yontemine gore arastirmaya katilan 6grenci sayis1 457 dir

ne N><t2><(p><q)
d>xX(N-1)+1>x(pxq)

N: Evrendeki birey sayisi
n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olaym goriiliis siklig
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q: Incelenen olayin gériilmeyis sikligt
t: Belirli serbestlik derecesinde saptanan yanilma diizeyinde t Cizelgesundan
bulunan teorik deger

d: Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen +/- sapma (41)

Cizelge 4.1 Aragtrmaya Katilan Ogrenci Sayilarmin Kiime Ornekleme
Yontemine Gore

Okullar Ogrenci Sayis Ornekleme Kiime Ornekleme
Almmacak Ogrenci | Yontemine Gore
Sayis1* Alinmasi Gereken
Ogrenci Sayisi
Atatiirk Lisesi 1209 76 90
Kozlu Lisesi 1133 71 74
Kilimli Lisesi 1034 65 63
Fener Lisesi 988 62 67
Uzun Mehmet 987 62 95
Lisesi
H. Ali Yiicel 346 21 68
Lisesi
Toplam 5694 360 457
Daglimi

*n=360,a gore oranlanmis drneklem sayisidir.

Aragtirmanin Orneklemini olusturacak Ogrencilerin sayist kiime oOrnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Arastirmaya katilacak dgrencilerin alinacagi simiflar ise
basit rasgele sayilar Cizelgesuna gore secilerek alinmistir. Buna gore her okuldan
birer tane lise 1, lise 2 ve lise 3 secilmistir (42).

4.4 DEGISKENLER

4.4.1 Bagimsiz Degiskenler

1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Ait Degiskenler

- Yas

- Cinsiyet
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- Kardes sayis1
- Ailenin kaginci ¢ocugu oldugu

- Ucretli bir iste calisma durumu

2. Sosyo-Ekonomik Ozelliklere Ait Degiskenler

- Ailenin maddi durumu

- Yasanilan konuta sahip olma durumu

- Yasanilan konutun tipi

- Yasanilan konutta 6zel bir odaya sahip olma durumu

- En uzun siire yasanilan yerlesim yeri

3. Kisisel Ozelliklere Ait Degiskenler

- Sivilce probleminin varlig

- Gozlik veya dis teli gibi bir protezin kullanimi

- Ogrencinin kendi fiziksel goriintiisiinii begenme durumu

- Ogrencinin ailesinin fiziksel goriintiisiinii begenme durumu
- Arkadas grubuna sahip olma durumu

- Karsi cinsten 0zel bir arkadasa sahip olma durumu

- Takma ada sahip olma durumu

- Kendisine takma adiyla hitap edilmesinden hosnut olma durumu
- Siirekli bir hastaliga sahip olma durumu

- Zararli madde kullanma durumu

- Sug isleme durumu

- Fiziksel siddete maruz kalma durumu

- Okul i¢inde herhangi bir etkinlikte bulunma durumu

4. Ogrencilerin Ailelerinin Tanmmlayici Ozelliklerine Ait Degiskenler
- Aile tipi

- Aile ozelligi

- Anne egitimi

- Baba egitimi

- Annenin ¢alisma durumu

17



- Babanin ¢alisma durumu

- Aile tutumu

- Ailede kronik hasta olup olmamasi

- Ailedeki sug isleyen bireylerin olup olmadigi

5. Ogrencilerin Bos Zaman Aktiviteleri

Ogrencilerin okul disinda en cok vakit ayirdiklar etkinlikler.

6. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Olceginden Aldiklar1 Puanlar
Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginden aldiklar1 puanlar.
4.4.2 Bagimh Degisken

1. Ogrencilerin Okul Basar1 Notlar

Ogrencilerin 2004-2005 egitim-6gretim yilinmn ilk doneminde ki okul basari

notlarinin ortalamasidir.

4.5 DEGISKENLERIN TANIMI VE OLCUTLERI

4.5.1 Bagimsiz Degiskenlere Ait Tanim ve Olgiitler

Bu boliimde, oOgrencilerin tanimlayict Ozelliklerine ait degiskenler, sosyo-
ekonomik Ozelliklere ait degiskenler, Ogrencilerin kisisel 0zelliklerine ait
degiskenler, ailesel Ozelliklerine ait degiskenler, bos zaman etkinliklerine ait
degiskenler ve benlik saygisi 0l¢eginden aldiklar1 puanlar ele alinmastir.

Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozelliklerine Ait Degiskenlerin Tamm ve Olciitleri

® Yas bilgisi i¢in dogum tarihi soruldu.
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e Kardes sayis1 soruldu, analiz asamasinda “tek cocuk™, “iki kardes” , “li¢” ve
daha fazla kardes olarak gruplandirildi.

e Ailenin kacinci ¢cocugu oldugu, “ilk”, “ikinci”, “li¢iincii” ve daha sonraki olarak
gruplandirildi.

e Ucretli bir iste calisma durumu, “evet” ve “hayir” seklinde soruldu.
Sosyo-Ekonomik Ozelliklere Ait Degiskenlerin Tanmim ve Olciitleri

e Ailenin maddi durumu, “diisiik”, “orta” ve “yiiksek” olarak soruldu.

e Yasanilan konutun tipi, “apartman”, “bahceli ve miistakil” ve “gecekondu”
seklinde soruldu.

e Yasanilan konuta sahip olma durumu, *“ kendimize ait”, “kira” ve “akrabamiza
ait” seklinde gruplandirildi.

e Yasanilan konutta bireysel odaya sahip olma durumu “evet” ve “hayir”
seklinde soruldu.

e En uzun siire yasanilan yerlesim yeri, “kdy”, “kasaba-il¢e”, “kent”, “yurt dis1”

olarak gruplandirildi.
Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerine iliskin Degiskenlerin Tanim ve Olciitleri

e Ergenin sivilce probleminin varligi, gozliik veya disteli gibi bir protez kullanma
durumu, kendi fiziksel goriintiisiinii begenme durumu, anne ve babasinin fiziksel
goriintiisiinii begenme durumu, arkadas grubuna sahip olma durumu, karsi cinse
ait 0zel arkadasin varligi, okul icinde herhangi bir kol ya da dernekte etkinlik
durumu, takma ada sahip olma durumu, takma adiyla kendisine hitap
edilmesinden hoslanma durumu, siirekli bir hastalia sahip olma durumu, sug
isleme durumu ve fiziksel siddetle karsilasma durumu “evet” ve “hayir” seklinde
sorgulandi.

e Zararli madde kullanimi sorgulandi, “kullanmiyorum”, “sigara”, “alkol”,

“sigara-alkol”, “hap” ve “uyusturucu madde” seklinde gruplandirildi.
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Ailesel Ozelliklere Ait Degiskenlerin Tanim ve Olgiitleri

e Aile tipi “cekirdek aile”, ‘“genis aile” ve ‘“parcalanmis aile” seklinde
gruplandirilarak soruldu.
o Aile Ozelligi; anne ve babanin medeni durumu goz Oniine alinarak, “anne ve

99 13 ~99 13 29 13

baba sag birlikteler”, “anne 0lii, baba sag”, “anne sag, baba 6li”, “anne ve baba
0li”, “anne ve baba sag ayrilar” seklinde gruplandirildi.
e Anne ve babanin egitim diizeyleri bitirdikleri en son okul g6z Oniine alinarak;

99 (13 2 (13

“okur yazar degil”, “okur yazar”’, “ilkokul mezunu”, “orta okul mezunu”, “lise

29 <¢

mezunu”, “yiikksek okul mezunu” seklinde gruplandirildi.

e Annenin calisma durumu soruldu; “ev hanimi”, “esnaf”, “memur”, “is¢i”,
“serbest meslek” ve “emekli” olarak gruplandirildi.

e Babanin calisma durumu soruldu; “issiz”, “is¢i”, “esnaf”, “emekli”, “serbest
meslek”, “memur” olarak gruplandirildi.

e Ailenin tutumu, ‘“ilgisizler hicbir seye karigsmazlar”, “benim fikirlerime karsi
saygl duyar, beni onemserler”, “dayak korkutma gibi baskiyla davraniglarimi
kontrol etmeye ¢alisirlar”, “her dedigimi yapar beni simartirlar”, “bana hicbir sey
yaptirmaz beni tiim kétiiliikklerden korurlar” seklinde gruplandirildi.

e Ailede siirekli bir hastaliga sahip olan birey varlig1 ve ailede sug isleyen birey

varligr “evet” ve “hayir” seklinde soruldu.

Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerine Ait Tamm ve Olciitler

Ogrencilerin bos zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri acik uglu soru seklinde
yoneltildi. Verilen yanmitlar dogrultusunda, dinlenmek, gezmek, ders c¢alismak,
miizik dinlemek, resim yapmak, bilgisayar oyunu, internet, kitap okumak, aileye
yardim etmek, spor yapmak ve televizyon izlemek olarak gruplandirildi.

Ogrencilerin Benlik Saygis1 Puanlarina Ait Tamim ve Olgiitler

Ogrencilerin benlik saygis1 6lceginden aldiklar1 puanlar Rosenberg Benlik Saygist

Olgeginin puanlama sistemine gore hesaplanmistir. Rosenberg Benlik Saygisi
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Olgegi on tane alt testen olusan 63 soruluk bir Slgektir ve ilk on soruluk kismi
benlik saygis1 6lgegidir. Buna gore dlgekte olumlu veya olumsuz anlam tagiyan 10
madde yer alir. Olgekteki maddelerin yaris1 olumlu ciimle yapisiyla kurulmustur,
ornegin “Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum”; diger yaris1 olumsuz
ciimle yapisina sahiptir, 0rnegin “Bazen kendimin hicbir ise yaramadigini
diistinliyorum.”Geng birey bu ifadeleri degerlendirerek “cok dogru”, “dogru”,
“yanlis” ve “cok yanlis” siklarindan birini isaretleyecektir. Olcegin cevap
anahtarinda isaret edilen her dogru yanit i¢in 1 puan verilmektedir. Buna gore 10
sorudan O—1 puan alan yiiksek, 2—4 puan alan orta, 5 ve iistii puan alan diisiik
benlik saygisina sahiptir. Ogrencilerin benlik saygis1 6lceginden aldiklar1 puanlar

buna gore degerlendirilmistir (14,20).

4.5.2 Bagimh Degiskenlere Ait Tanim ve Olgiitler

Ogrencilerin; 2004-2005 egitim-ogretim yilinin ilk déneminin, subat not
ortalamalar1 kullanilmistir. Anket formu 6grencilerin tarafsiz sekilde doldurmasi
icin ikinci dénem uygulanmustir. Not ortalamalari i1 Milli Egitim Miidiirliigiine
gore; 0—1.49 olanlar 1, 1.50-2.49 olanlar 2, 2.50-3.49 olanlar 3, 3.50-4.49 olanlar
4, 4.50-5.00 olanlar 5 olarak degerlendirilmistir.

4.6 VERILERIN TOPLANMASI

4.6.1 Veri Toplama Formunun Hazirlanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliim, 6grencilere ait tanimlayict 6zelliklerden, ikinci boliim ise M. Rosenberg
tarafindan gelistirilen ve ergenlerin benlik saygisin1 dlgmek i¢in kullanilan
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi’nden olusmaktadir.. Rosenberg tarafindan 1963
yilinda Newyork merkezinde tesadiifi yontemle secilen 10 okulun toplam 5204
lise grencisi iizerinde uygulanarak gelistirilmistir. Olgegi olusturan 10 madde,
ergenlerin kendilerini degerlendirebilmelerini belirlemek iizere diizenlenmistir.

Testte ergenin herhangi bir alana bagl kalmadan, genel olarak kendini diisiinmesi
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ve maddelerin kendisini ne kadar tanimladigini se¢cmesi ve degerlendirilmesi

beklenmektedir. (8,13,15).

Gelistirenler: Tiirkiye icin Cuhadaroglu tarafindan cevrilmis olan dlcek ii¢ ayri
ogretim iiyesi tarafindan gézden gecirilmistir. Hacettepe Universitesi’ne basvuran
on ergene uygulanmistir. Olcekteki maddelerin anlasilirhig: incelenmis ve gerekli

degisiklikler yapildiktan sonra son halini almistir (20).

Giivenirligi: Test-tekrar test yontemi ile 15-18 yas arasindaki lise ogrencilerine
bir ay ara ile iki kez uygulanmasi sonucu, her alt test icin elde edilen degismezlik

katsayilar1 . 46 ile .89 arasinda degismistir (20).

Gecerlilik: Bir lisenin 5 smifindan rastgele alinan 5 Ogrencinin psikiyatrik
goriisme sonrasi, benlik saygilar kendilerine iliskin goriislerine gore yiiksek, orta,
ve diisiik olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin benlik saygis1 6lceginden
aldiklar1 puanlardan da ayni sonug elde edilmistir. Sonuclar Pearson Momentler
Carpimu Teknigi ile hesaplanmis ve gecerlilik katsayis1 .71 olarak bulunmustur
(20).

4.6.2 On uygulama

Ogrencilere uygulanan anket formunun islerligini kontrol etmek amaciyla 6n
uygulama; Eyliil 2004’ te Devrek ilce merkezindeki bir dershanede kurs alan 15—
17 yas 25 ogrenciye uygulanmustir. On uygulama sonrasi gereken diizeltmeler
yapilarak veri toplama formu yeniden diizenlenmistir. On uygulamada doldurulan
formlar ornekleme dahil edilmemistir. On uygulama icin, Devrek

Kaymakamligindan, dershane yonetiminden ve 6grencilerden izin alinmistir.

4.6.3 Veri Toplama Formunun Uygulanmasi

Anket formu Ornekleme alinan Ogrencilere 1-30 Mart 2005 tarihleri arasinda

uygulanmistir. Arastirmaci ve arastirma hakkinda bilgilendirilmis iki anketor
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tarafindan; anket formu ile ilgili agiklayici bilgi verildikten sonra, gozetim altinda
form ogrencilere uygulanmistir. Ogrencilerin subat donemi basar1 puanlari

okullarin bilgi-islem boliimiinden alinmistir.

4.7 ISTATIKSEL DEGERLENDIiRME

Aragtirmanin  verileri  bilgisayar ortaminda veri tabani olusturularak
Cizelgelastirilmistir. Ortalama degerler “aritmetik ortalama / standart sapma”
seklinde gosterilmistir. Katilimcilarin okul basar1 puanlari benlik saygis1 puani
yoniinden ANOVA varyans analizi ile, anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigi

ise Posthoc Benferavi Testi ile %95 giiven araliginda degerlendirilmistir.

4.8 ZAMAN CiZELGESI
2004 2005 2006
YIILAR
AYLAR

temmuz
temmuz

Konu Secimi

Kaynak Inceleme

Planlama

izin, Onay Alma

On Calisma

Veri Toplama

Verilerin
Bilgisayara

Aktarmm

Verilerin

Degerlendirilmesi

Yazim
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BOLUM 5

BULGULAR

Arastirma 15-17 yas grubundaki 457 ergende yapilmistir.
Tammlayic1 Bulgular

Cizelge 5.1 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Yas Gruplarma Gére Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Yas

15 191 41.8
16 112 24.5
17 154 33.7
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.1°e gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 41.8°1 15 yasindadir.

Cizelge 5.2 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet

Kiz 265 58.0
Erkek 192 42.0
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.2’ ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 58.0’1 kizdir.

Cizelge 5.3 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gore
Dagilim

Degiskenler Say1 %0
Kardes Sayisi

1 15 33
2 170 37.2
3 162 354
4 + 110 24.1
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.3’e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin % 37.2’si iki kardestir, %
3.3’iiise ailenin tek ¢cocugudur.
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Cizelge 5.4 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerin Ailelerinin Cocuk Siralamalarina
Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 /)
Ailenin Kac¢inc1 Cocugu

Oldugu

1 172 37.6
2 157 34.4
3 70 15.3
4 + 58 12.7
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.4.e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin % 37.6’s1 ailesinin ilk

cocugudur.

Cizelge 5.5. 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerin Ucretli Bir Iste Calisma
Durumuna Goére Dagilimi

Degiskenler Say1 %0
Ucretli Bir Iste Calisma

Durumu

Evet 10 2.2
Hayir 447 97.8
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.5°’e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin % 2.2’si iicretli bir iste

calismaktadir.
Sosyo-ekonomik Bulgular

Cizelge 5.6 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerin Gelir Durumlarina Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Ailenin Maddi Durumu

Diisiik 68 14.9
Orta 343 75.1
Yiiksek 46 10.0
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.6."ya gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 75.1’inin ailelerinin gelir

durumu orta diizeydedir.
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Cizelge 5.7 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Yasadiklar1 Konuta Sahip Olma
Durumuna Goére Dagilimi

Degiskenler

Yasanmilan Konuta Sahip

Olma Durumu

Kendimize Ait 305 66.7
Kira 135 29.5
Yakin Akrabamizin 17 3.8
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.7’ ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 66.7’si kendilerine ait bir

evde oturmaktadir.

Cizelge 5.8 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Yasadiklar1 Konutun Tipine
Gore

Degiskenler Say1 %0

Yasamlan Konutun Tipi

Apartman 173 37.9

Bahceli Miistakil 265 58.0

Gecekondu 19 4.1

Toplam 457 100.0
Dagilim

Cizelge 5.8’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 58.0’1 bahgeli ve miistakil

bir evde oturmaktadir.

Cizelge 5.9 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Yasadiklar1 Konutta
Kendilerine Ait Bir Odaya Sahip Olma Durumuna Go6re Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Yasanilan Konutta Ozel

Odaya Sahip Olma

Durumu

Evet 326 71.3
Hayir 131 28.7
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.9’a gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 71.3’iiniin kendisine ait bir

odasi1 bulunmaktadir.
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Cizelge 5.10 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin En Uzun Yasadiklar1 Yerlesim

Birimine Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %0
En Uzun Siire Yasanilan

Yerlesim Yeri

Koy 39 8.5
Kasaba- Ilce 131 28.7
Kent 287 62.8
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.10’a gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 62.8’1 yasaminin biiyiik bir

boliimiinii kentte gecirmistir.

Kisisel Ozelliklere Ait Bulgular

Cizelge 5.11 15-17 Yas Lise Ogrencilerinin Sivilce Problemi Yasama Durumuna

Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %0
Sivilce Probleminin

Varhg:

Evet 212 46.4
Hayir 245 53.6
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.11°e gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 46.4’1 sivilce problemi

yasamaktadir.

Cizelge 5.12 15-17 Yas Lise Ogrencilerinin Protez Kullanma Durumuna Gore

Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Gozlik veya Dis Teli

Kullaniminin Varhg

Evet 53 11.6
Hayir 404 88.4
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.12 ’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 11.6’s1 gozliik veya dis

teli kullanmaktadir.
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Cizelge 5.13 15-17 Yas Lise Ogrencilerinin Fiziksel Goriintiisiinii Begenme
Durumuna Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %

Fiziksel Goriintiisiinii
Begenme Durumu

Evet 384 84.0
Hayir 73 16.0
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.13’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 84.0’1 fiziksel goriintiisiinii

begenmektedir.

Cizelge 5.14 15-17 Yas Lise Ogrencilerinin Ailesinin Fiziksel Goriintiisiinii
Begenme Durumuna Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 /)

Ailesinin Fiziksel
Goriintiisiinii Begenme

Durumu

Evet 445 97.4
Hayir 12 2.6
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.14 ’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 97.4°1 ailesinin fiziksel

goriintiisiinii begenmektedir.

Cizelge 5.15 15-17 Yas Lise Ogrencilerinin Arkadas Grubuna Sahip Olma
Durumuna Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 Y%
Arkadas Grubuna Sahip

Olma Durumu

Evet 427 934
Hayir 30 6.6
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.15°e gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 93.4°1i arkadas grubuna

sahiptir.

28



Cizelge 5.16 15-17 Yas Lise Ogrencilerinin Kars1 Cinsten Ozel Arkadas Grubuna
Sahip Olma Durumuna Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Karsi Cinsten

Ozel Arkadasa Sahip

Olma Durumu

Evet 162 354
Hayir 295 64.6
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.16 ’ya gore arastirmaya katilan ogrencilerin % 35.4’{iniin kars1 cinsten

ozel bir arkadas1 vardir.

Cizelge 5.17 15-17 Yas Lise Ogrencilerinin Takma Ada Sahip Olma Durumuna
Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Takma Ada Sahip

Olma Durumu

Evet 236 51.6
Hayir 221 48.4
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.17°ye gore aragtirmaya katilan 6grencilerin % 51.6’sinin takma bir ad1

vardir.

Cizelge 5.18 15-17 Yas Lise Ogrencilerinin Takma Adu ile Hitap Edilmesinden
Hoslanma Durumuna Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %0
Takma Adiyla Hitap

Edilmesinden Hoslanma

Durumu

Evet 162 68.6
Hayir 74 31.4
Toplam 236 100.0

Cizelge 5.18.’e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin % 31.4° takma adiyla

kendisine hitap edilmesinden hoslanmaktadir.
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Cizelge 5.19 15-17 Yas Lise Ogrencilerin Siirekli Bir Hastaliga Sahip Olma

Durumuna Gore Dagilimi

Degiskenler

Siirekli Bir Hastahiga

Sahip Olma Durumu

Evet 76 16.6
Hayir 381 83.4
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.19’a oOre arastirmaya katilan ogrencilerin %16.6’sinin  siirekli bir

hastalig1 vardir.

Cizelge 5.20 15-17 Yas Lise Ogrencilerin Zararli Madde Kullanma Durumuna

Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Zararh Madde Kullanimi

Kullanmiyor 406 88.8
Sigara 33 7.2
Alkol 7 1.6
Hap 0 0.0
Uyusturucu madde 0 0.0
Sigara- Alkol 11 24
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.20’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 88.8’1 zararli madde

kullanmamaktadir.

Cizelge 5.21 15-17 Yas Lise Ogrencilerin Sug Isleme Durumuna Gére Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Su¢ isleme Durumu

Evet 24 5.3
Hayir 433 94.7
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.21.e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin % 5.3’ en az bir kez sug

islemislerdir.
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Cizelge 5.22 15-17 Yas Lise Ogrencilerin Fiziksel Siddete Maruz Kalma
Durumuna Goére Dagilimi

Degiskenler Say1 %

Fiziksel Siddete Maruz
Kalma Durumu

Evet 44 9.6
Hayir 413 90.4
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.22’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 9.6°s1 fiziksel siddete

maruz kalmistir.

Cizelge 5.23 15-17 Yas Lise Ogrencilerin Okul i¢i Faaliyetlerde Etkinlik
Durumuna Goére Dagilimi

Degiskenler Say1 %o
Okul icinde Herhangi

Bir

Faaliyette Etkinlik

Durumu 264 57.8
Evet 193 42.2
Hayir

Toplam 457 100.0

Cizelge 5.23.°e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin % 57.8’1 okul i¢indeki

faaliyetlerde etkindir.

Ailesel Ozelliklere Ait Bulgular

Cizelge 5.24 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Aile Tipine Gére Dagilimi

Degiskenler Say1 %0
Aile Tipi

Cekirdek aile 376 82.3
Genis aile 54 11.8
Parcalanmis aile 27 5.9
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.24.’e gore arastirmaya katilan ogrencilerin % 82.3’ii ¢ekirdek aileye

sahiptir.
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Cizelge 5.25 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Ozelligine Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Aile Ozelligi

Anne-baba sag, beraber 427 934
Anne 0lii, baba sag 1 0.2
anne sag, baba ol 16 3.5
Anne ve baba 6li 2 0.4
Anne-baba sag, ayrilar 11 2.5
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.25’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 93.4’{iniin anne ve babasi

sag ve beraberdir.

Cizelge 5.26 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Anne Egitimine Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %0
Anne egitimi

Okur-yazar degil 32 7.0
Okur-yazar 19 4.2
Ilkokul mezunu 259 56.7
Ortaokul mezunu 69 15.1
Lise mezunu 65 14.2
Yiiksekokul mezunu 11 2.4
Anne yok 2 0.4
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.26’ya gore oOgrencilerin % 56.7°sinin annelerin egitimi ilkokul
diizeyindedir.

Cizelge 5.27 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Baba Egitimine Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Baba Egitimi

Okur-yazar degil 0 0
Okur-yazar 3 0.7
Ilkokul mezunu 183 40.0
Ortaokul mezunu 109 23.9
Lise mezunu 121 26.4
Yiiksekokul mezunu 25 5.5
Baba yok 16 3.5
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.27’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 40’1nin babasinin egitimi

ilkokul diizeyindedir.
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Cizelge 5.28 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Anne Meslegine Gore
Dagilim

Degiskenler Say1 %
Annenin calisma

durumu 423 92.6
Ev hanimi 4 0.9
Esnaf 11 2.4
Emekli 11 24
Memur 6 1.3
Serbest Meslek 2 0.4
Anne Yok

Toplam 457 100.0

Cizelge 5.28’e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin % 92.6’sinin annesi ev
hanimudir.

Cizelge 529 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Baba Meslegine Gore
Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Baba Meslegi

Esnaf 36 7.9
Emekli 91 19.9
Memur 74 16.2
Serbest Meslek 112 24.5
Isci 126 27.6
Issiz 2 0.4
Baba Yok 16 3.5
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.29’a gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 27.6’sinin babasi is¢idir.

Cizelge 5.30 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Aile Tutumuna Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 Yo
Ailenin Tutumu

Ilgisiz 13 2.8
Demokrat 365 79.9
Otoriter 15 3.3
Hosgoriilii 14 3.1
Asir1 koruyucu 50 10.9
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.30.’a gore aragtirmaya katilan 6grencilerin %79.9’unun ailesi demokrat

yapidadir.
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Cizelge 5.31 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Ailesinde Sug Isleyen Birey
Varligina Gore Dagilimi

Say1 Yo
Ailede Suc Isleyen
Bireylerin Varhg
Evet 19 4.2
Hayir 438 95.8
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.31’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 4.2’sinin ailesinde sug

isleyen birey bulunmaktadir.

Cizelge 5.32 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Ailesinde Siirekli Hastalig
Olan Birey Varligina Gére Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Ailede Siirekli Hastaligi
Olan Bireylerin Varhg

Evet 145 31.7
Hayir 312 68.3
Toplam 457 100.0

Cizelge 5.32’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %31.7’sinin ailesinde siirekli

hastalig1 olan birey bulunmaktadir.

Bos Zaman Etkinliklerine Ait Bulgular

Cizelge 5.33 15-17 Yas Genel Lise Ogrencilerinin Bos Zamanlarinda Yaptiklar
Etkinliklere Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 %

Ders c¢aligirim 110 24.1
Spor yaparim 76 16.6
Kitap okurum 68 14.9
Miizik dinlerim 65 14.2
Tv izlerim 38 8.3
Gezerim 37 8.1
Bilgisayar oyunu-internet 33 7.2
Dinlenirim 15 3.3
Aileme yardim ederim 12 2.6
Resim yaparim 3 0.7
Toplam 457 100.0
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Ogrencilerin bos zaman etkinliklerinin dagilimi Cizelge 5.33.’de verilmistir. Buna

gore 6grencilerin %24.1°1 bos zamanlarini ders calisarak gecirmektedir.

Benlik Saygisi ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin 9% 47 sinin yiiksek, % 38.9’unun orta, % 14’uniin diisiik benlik

saygisi puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Benlik Saygis1 Puam ile Tanimlayic1 Ozelliklerine Ait Bulgular

Cizelge 5.34 Ogrencilerin Yaslarina Gore Benlik Saygis1 Puanlarinin Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Say1 %** Sayr1 %*

Yas

15 94 492 68 35.6 29 152 191 418

16 47 41.9 49 438 16 143 112 26.6

17 74 48.1 61 39.6 19 123 154 33.6

Toplam 215 470 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi

**gatir yiizdesi

BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.34’e gore arastirmaya katilan 15 yas grubu Ogrencilerin % 49.2°si

yiiksek benlik saygisina sahipken, % 15.2’si diisiik benlik saygisina sahiptir.

Cizelge 5.35 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygis1 Puanlarinin
Dagilim

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayi1 %** Sayr1 %*

Cinsiyet

Kiz 127  47.9 98 37.0 40 15.1 265 579

Erkek 88 45.8 80 41.7 24 125 192 421

Toplam 215 47.0 178 389 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.35’e gore arastirmaya katilan kiz dgrencilerin % 47.9’u yiiksek benlik

saygisina sahipken, erkek dgrencilerde bu oran % 45.8’dir.
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Cizelge 5.36. Ogrencilerin Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Benlik Saygisi
Puanlarinin Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiikk BSP Toplam
Say1 %** Sayt1 %** Say1 %** Sayt1 %*

Cocuk Sayis1

Tek ve iki Cocuk 94 50.8 72 389 19 103 185 40.5

Iki Cocuktan Fazla 121 445 106 39.0 45 165 272 595

Toplam 215 470 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puan

Cizelge 5.36’da iki ve daha fazla kardese sahip Ogrencilerden % 44.5’1 yiiksek

benlik saygisina sahip goriilmektedir.

Cizelge 5.37 Ogrencilerin Kardes Sirasina Gore Benlik Saygisi Puanlarinin
Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayt1 %** Sayt %** Sayr1  %*

Kardes Sirasi

Ik Cocuk Olanlar 76 442 72 41.9 24 139 172 37.6
Ikinci ve Daha 139 48.8 106 37.2 40 140 285 624
Sonraki

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.37’ye gore ilk cocuk olan 6grencilerin % 44.2°si yliksek BSP’na
sahiptir

Cizelge 5.38 Ogrencilerin Ucretli Bir Iste Calisma Durumuna Gore Benlik Saygisi
Puanlarinin Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayt1 %** Sayr %** Sayt1 %*

Ucretli Bir iste

Calisma Durumu

Evet 6 60.0 4 40.0 0 0 10 2.2

Hayir 209 46.8 174 389 64 143 447 97.8

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puanm
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Cizelge 5.38’e gore licretli bir iste calisgan Ogrencilerden % 60.0’1 yiiksek, %
40.0’1 orta benlik saygisina sahiptir.

Ogrencilerin Benlik Saygis1 Puanlar1 ile Sosyo-ekonomik Ozelliklerine Ait

Bulgular

Cizelge 5.39 Ogrencilerin Gelir Durumlarmin Benlik Saygis1 Puanlarina Gore
Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayt1 %** Sayn1  %*

Ailenin Gelir

Durumu 24 353 31 45.6 13 19.1 68 14.8

Diisiik 163 47.5 139 40.5 41 12.0 343 75.1

Orta 28 60.9 8 174 10 21.7 46 10.1

Yiiksek

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.
0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puanm

Ogrencilerin gelir durumlarina gore benlik saygisi puanlarmin  dagilini Cizelge
5.39.’da gosterilmigstir. Diisiik gelirlilerin % 24.0’1 yiiksek, % 45.6’s1 orta, %
19.1°1 diisiik BSP’na sahiptir.

Cizelge 5.40 Ogrencilerin Yasadiklar1 Konuta Sahip Olma Durumunun Benlik
Saygist Puanlarina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayt %** Sayt1  %*

Yasanilan Konuta

Sahip Olma

Durumu 152 47.2 125 38.8 45 140 322 70.5
Kira Odemiyoruz 63 46.6 53 393 19 141 135 295
Kira Odiiyoruz

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.40’a gore yasadiklar1 konuta sahip olan 6grencilerden % 47.2’si yiiksek,
% 38.8’1 orta, % 14.0’ii diisiik benlik saygisi puanina sahiptir.
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Cizelge 5.41 Ogrencilerin Yasadiklar1 Konutun Tipinin Benlik Saygis1 Puanlarina

Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1  %** Sayt1 %** Sayt1 %** Sayt1 %*

Konut Tipi

Apartman 92 53.2 58 335 23 133 173 379

Bahgeli Miistakil 118 445 112 423 35 132 265 58.0

Gecekondu 5 26.3 8 43.1 6 31.6 19 4.1

Toplam 215 47.0 178 389 64 140 457 100.

0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.41°e gore yasanilan konutun tipi apartman olan 6grencilerin % 53.2°si

yiiksek benlik saygisina sahiptir. Bu oran Gecekondu olanlar da ise % 26.3’diir.

Cizelge 5.42 Ogrencilerin Yasadiklar1 Konutta Ozel Odaya Sahip Olma

Durumunun Benlik Saygis1 Puanlarina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayt %** Sayt1 %*

Ozel Odaya Sahip

Olma Durumu

Evet 171 525 112 344 43 13.1 326 71.3

Hayir 44 335 66 504 21 16.1 131 28.7

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Ogrencilerin yasanilan konutta 6zel odaya sahip olma durumuna gore benlik

saygist puanlarinin dagilim Cizelge 5.42.de gosterilmistir. Ozel odaya sahip olan

ogrencilerin % 52.5’1 yiiksek, % 34.4’1i orta, % 13.1°1 ise diisiik BSP’na sahiptir.
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Cizelge 5.43 Ogrencilerin En Uzun Siire Yasadiklar1 Yerlesim Biriminin Benlik
Saygis1 Puanlarina Gére Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayr1 %** Say1 %** Sayn1  %*

En Uzun Yasanan
Yerlesim Birimi

Koy 13 333 15 385 11 282 39 85
Kasaba —Ilge 58 443 51 382 22 16.8 131 28.7
Kent 144 502 112 39.0 31 10.8 287 62.8
Toplam 215 470 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.43.°e gore kentte yasayan ogrencilerin % 50.2’si yiiksek, % 39’u orta,
% 10.8’1 diisiik BSP’na sahiptir.

Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri ile Benlik Saygis1 Puanlarina Ait Bulgular

Cizelge 5.44. Ogrencilerin Sivilce Problemi Varliginin Benlik Saygis1 Puanina
Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 % Sayl % Sayl % Sayr1  %*

Sivilce Probleminin

Varhg

Var 93 203 84 183 35 21 212 464
Yok 122 26.6 94 20.5 29 63 245 53.6
Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.44.°e gore sivilce problemi olan ogrencilerden % 20.3’1 yiiksek,

%18.4’1i orta, % 2.1°1 ise diisiik BSP’na sahiptir.
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Cizelge 5.45. Ogrencilerin Protez Kullanma Durumunun Benlik Saygis1 Puanina
Gore Dagilimu,

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayr1 %** Sayr1 %** Sayn1 %*

Gozlik veya Dis

Teli Kullaniminin

Varhgi 24 453 23 434 6 113 53 11.6

Var 191 473 155 384 58 143 404 804

Yok

Toplam 215 470 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puan

Cizelge 5.45.’e gore gozlikk ve ya dis teli kullanan 6grencilerden % 45.3’{iniin

benlik saygis1 yiiksektir.

Cizelge 5.46. Ogrencilerin Fiziksel Goriintiisiinii Begenme Durumunun Benlik
Saygis1 Puanina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayr1 %** Say %0 *

Fiziksel

Goriintiisiinden

Hoslanma

Durumu 199 51.8 148 385 37 9.6 384 84.1

Evet 16 21.9 30 41.1 27 37.0 73 159

Hayir

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi

**gatir yiizdesi

BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.46.’ya gore fiziksel goriintiisiinii begenen Ogrencilerden %351.8’inin
benlik saygis1 yiiksekken, fiziksel goriintiisiinii begenmeyenlerde bu oran % 21.9’

dur.
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Cizelge 5.47. Ogrencilerin Ailesinin Fiziksel Goriintiisiinii Begenme Durumunun
Benlik Saygisi Puanina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiik BSP  Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayr1 %** Say1 %*

Ailesinin Fiziksel

Goriintiisiinden

Hosnut Olma

Durumu 213 479 172 38.7 60 134 445 974
Evet 2 16.7 6 50.0 4 338 12 2.6
Hayir

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.47.e gore ailesinin fiziksel goriintiisiinii begenen Ogrencilerden %

47.9’u yiiksek, % 38.7’si orta, % 13.4’1 diisiik BSP’na sahiptir.

Cizelge 5.48. Ogrencilerin Arkadas Grubuna Sahip Olma Durumunun Benlik
Saygis1t Puanina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayt1 %** Say1 %*

Arkadas Grubuna

Sahip Olma

Durumu 203 47.6 165 38.6 59 13.8 427 934

Evet 12 40.0 13 433 5 167 30 6.6

Hayir

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puanm

Cizelge 5.48.’e gore arkadas grubuna sahip olan Ogrencilerden % 47.6’sinin

benlik saygis1 yiiksekken bu oran arkadas grubu olmayan 6grencilerde % 40.0’dur.
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Cizelge 5.49. Ogrencilerin Karsi Cinsten Ozel Arkadasa Sahip Olma Durumunun

Benlik Saygisi Puanina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiik BSP  Toplam
Say1 %** Say1 %** Say1 %** Say1 %*

Kars1 Cinsten Ozel

Arkadasa Sahip

Olma Durumu

Var 74 457 66 40.7 22 136 162 354

Yok 141 478 112 38.0 42 142 295 64.6

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puan

Cizelge 5.49.°a gore karsi cinsten 6zel arkadasi olan 6grencilerin % 45.7’sinin

benlik saygisi1 yiiksekken, % 13.6’smin benlik saygisi puani diistiktiir.

Cizelge 5.50. Ogrencilerin Takma Ada Sahip Olma Durumunun Benlik Saygisi

Puanina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP  Toplam
Say1 %** Sayr1 %** Sayr1 %** Sayt1 %*

Takma Ada Sahip

Olma Durumu

Var 102 432 94 38.8 40 17.0 236 51.6

Yok 113 51.1 84 38.0 24 109 221 484

Toplam 215 470 178 389 64 14.0 457 100.

0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.50.’ye gore takma ada sahip olan 6grencilerden % 43.2’si yiiksek benlik

saygisina sahipken, % 17.0’1 diisiik benlik saygisina sahiptir.
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Cizelge 5.51. Ogrencilerin Takma Adi ile Hitap Edilmesinden Hoslanma
Durumunun Benlik Saygisi Puanina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayr1 %** Say1 %** Say1  %*

Takma Ad ile Hitap

Edilmesinden

Hoslanma Durumu

Evet 74 45.7 62 38.3 26 160 162 68.6

Hayir 28 37.8 32 432 14 19.0 74 314

Toplam 102 43.1 94 39.7 40 169 236 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.51.e gore takma adi ile hitap edilmesinden hoslanan 6grencilerin %

45.7’si yiiksek, % 38.3’1i orta, % 16.0’1 diisiik benlik saygisi puanina sahiptir.

Cizelge 5.52. Ogrencilerin Siirekli Bir Hastaliga Sahip Olma Durumunun Benlik

Saygist Puanina Gére Dagilimi

Orta BSP  Diisiik BSP Toplam

Say1 %** Say1 %** Say1 %*

34 447 13 17.12 76 16.6
144  37.8 51 134 381 834

Degiskenler Yiiksek BSP
Say1 % **

Siirekli Bir

Hastahiga Sahip

Olma Durumu 29 382

Var 186 48.8

Yok

Toplam 215 47.0

178  38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.52.’ye gore siirekli bir hastaligi olan Ogrencilerin % 38.27si yiiksek

benlik saygisina sahipken, hastaliga sahip olmayan ogrencilerde ise bu oran %

48.8°dir.
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Cizelge 5.53. Ogrencilerin Zararli Madde Kullanma Durumunun Benlik Saygisi

Puanina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Say1 %** Sayt1 %*

Madde kullanim

Kullanmiyor 190 46.8 156 384 60 148 406 88.8

Kullaniyor 25 49.0 22 432 4 7.8 51 11.2

Toplam 215 470 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.53’e gore zararli madde kullanan 6grencilerden % 46.81 yiiksek benlik

saygisina sahipken, madde kullanmayan Ogrencilerin % 49.0’1 yiiksek benlik

saygisina sahiptir.

Cizelge 5.54 Ogrencilerin Sug Isleme Durumunun Benlik Saygis1 Puanina Gére

Dagilim

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Say1 %** Sayt1 %%*

Suc¢ isleme

Durumu 10 41.7 12 50.0 2 83 24 53

Evet 205 474 166 383 62 143 433 94.7

Hayir

Toplam 215 47.0 178 389 64 14.0 457 100.0

*siitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.54.’e gore sug isleyen Ogrencilerin % 41.7’si yiiksek benlik saygisina

sahipken, su¢ islemeyen 6grencilerin % 47.4’1i yiiksek benlik saygisina sahiptir

Cizelge 5.55. Ogrencilerin Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumunun Benlik
Saygis1t Puanina Go6re Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayr1 %** Sayr1 %** Sayt1 %*

Siddete Maruz

Kalma Durumu

Evet 17 38.6 21 478 6 13.6 44 9.6

Hayir 198 479 157 38.0 58 141 413 904

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puan
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Cizelge 5.55’e gore siddete maruz kalan 6grencilerin % 38.6s1 yiiksek benlik
saygisina sahipken, % 47.8’1 orta, % 13.6’s1 diisiik BSP’na sahiptir.

Cizelge 5.56. Ogrencilerin Okul Icinde Faaliyetlere Katilma Durumunun Benlik
Saygis1t Puanina Gére Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayr %** Say1 %** Sayt1 %*

Etkinliklere

Katilma 120 454 107 405 37 141 264 57.8

Evet 95 49.2 71 36.8 27 140 193 422

Hayir

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puan

Cizelge 5.56’ya gore etkinliklere katilan 6grencilerin % 45.4’1 yliksek, % 40.5’1
orta, %14.1°1 diisiik benlik saygis1 puanina sahiptir.

Ailesel Ozellikler ile Benlik Saygis1 Puanlarina Ait Bulgular
Cizelge 5.57. Ogrencilerin Aile Tipinin Benlik Saygis1 Puanlarina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayt1 %** Sayt1 %*

Aile Tipi

Cekirdek aile 175 46.5 151 40.2 50 133 376 823

Genis aile 25 463 19 352 10 185 54 11.8

Parcalanmis aile 15 55.6 8 29.6 4 148 27 59

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puan

Cizelge 5.57.ye gore parcalanmis aileye sahip olan Ogrencilerin % 55.6’s1

yiiksek, % 29.6’s1 orta, %14.8’1 diisiik benlik saygis1 puanina sahiptir.
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Cizelge 5.58. Ogrencilerin Aile Ozelliginin Benlik Saygis1 Puanlarma Gore
Dagilim

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayt1 %** Sayt1 %*

Aile Ozelligi

Aile sag, beraber 198 464 170 39.8 59 13.8 427 934

Diger 17  56.7 8 26.7 5 16.6 30 6.6

Toplam 215 47.0 178 389 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.58.’e gore anne ve babasi sag ve birlikte olan 6grencilerin % 46.4’{iniin

benlik saygis1 yiiksektir.

Cizelge 5.59. Ogrencilerin Anne Egitiminin Benlik Saygisi Puanlarina Gore
Dagilim

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayt1 %** Sayr1  %** Sayt1  %*

Anne Egitimi

Tlkokul ve alt1 141 453 125  40.1 46 14.7 312 68.3
Ortaokul ve alt1 74 51.0 53 36.6 18 12.4 145 31.7
Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.59.’a gore anne egitimi ilkokul ve alti diizeyde olan 6grencilerin %

45.3’1 yiiksek benlik saygisina sahiptir.

Cizelge 5.60 Ogrencilerin Baba Egitiminin Benlik Saygisi Puanlarina Gore
Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayi1 %** Sayt  %*

Baba Egitimi

Ilkokul ve alt1 90 44.6 88 43.6 24 11.8 202 44.2

Ortaokul ve alt1 125 49.0 90 353 40 157 255 558

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puan

Cizelge 5.60’a gore baba egitimi ilkokul ve alti diizeyde olan Ogrencilerin %

44.6’s1 yiiksek benlik saygisina sahiptir.
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Cizelge 5.61. Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumlarinin Benlik Saygisi

Puanlarina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayr1 %** Sayt1 %** Say1 %*

Annenin calisma

durumu

Caligmiyor 194 459 168 39.7 61 144 423 929

Calistyor 19 594 10 313 3 9.3 32 171

Toplam 213 467 178 39 64 14.0 455 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puan

Cizelge 5.61.’e gore annesi ¢alismayan o6grencilerden % 45.9’u yiiksek benlik

saygisina sahiptir. Annesi calisan 6grencilerin % 59.4’iiniin benlik saygis1 puani

yiiksektir.

Cizelge 5.62. Ogrencilerin Babalarinin Calisma Durumlarinin Benlik Saygisi

Puanlarina Goére Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiikk BSP  Toplam
Say1 %** Sayt1 %** Sayr  %** Sayi1  %*

Baba Meslegi

Calismiyor 49 527 39 419 5 54 93 21.1

Calistyor 156 448 134 38.5 58 16.7 348 78.9

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puan

Cizelge 5.62.°ye gore babasi calisan ogrencilerden % 44.8’1 yiiksek benlik

saygisina sahiptir.
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Cizelge 5.63. Ogrencilerin Aile Tutumunun Benlik Saygist Puanlarina Gore
Dagilim

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayr %** Say1 %** Say1 %*

Aile Tutumu

Mgisiz 3 231 6 462 4 308 13 28
Demokrat 186 51.0 132 36.1 47 129 365 79.9
Otoriter 3 200 5 333 7 46.7 15 33
Hosgoriilu 8 57.1 6 429 - - 14 31
Asir1 koruyucu 15 30.0 29 580 131 12.0 50 109
Toplam 215 470 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puani

Cizelge 5.63’e gore aile tutumu demokrat olan 6grencilerin % 51.0°1 yiiksek,

%36.1°1 orta, % 12.9’u diisiik benlik saygis1 puanina sahiptir.

Cizelge 5.64. Ogrencilerin Ailelerinde Su¢ Isleyen Birey Varliginin Benlik
Saygis1 Puanlarina Goére Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Sayt1 %** Sayr1 %** Sayt1  %*

Ailede Suc Isleyen

Bireylerin Varhg

Evet 5 263 12 63.2 2 105 19 4.2

Hayir 210 479 166 379 62 142 438 95.8

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.64.’e gore ailesinde sug isleyen birey olmayan Ogrencilerin % 47.9’u

yiiksek benlik saygisina sahiptir.
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Cizelge 5.65. Ogrencilerin Ailelerinde Siirekli Hastaligi Olan Birey Varliginin
Benlik Saygisi Puanlarina Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP Toplam
Say1 %** Say1 %** Sayt1 %** Say1 %*

Ailede Siirekli

Hastalig1 Olan

Bireyin Varh@

Evet 59 40.7 59  40.7 27 18,6 145 31.7

Hayir 156 50.0 119 38.1 37 199 312 68.3

Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.65.°e gore ailesinde siirekli bir hastaliga sahip birey olan 6grencilerin %

40.7’s1 ytiksek, % 40.7’s1 orta, % 18.6’s1 diisiik benlik saygis1 puanina sahiptir.

Ogrencilerin Bos Zaman Etkinlikleri ile Benlik Saygis1 Puanina Ait Bulgular

Cizelge 5.66. Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerinin Benlik Saygis1 Puanlarina

Gore Dagilimi

Degiskenler Yiiksek BSP  Orta BSP  Diisiik BSP  Toplam
Say1 %** Sayr %** Say1 %** Sayt1 %*
Ders caligirim 53 4838 46 41.8 11 100 110 24
Spor yaparim 40 52.6 25 329 11 145 76 16.6
Kitap okurum 37 544 22 324 9 132 68 14.8
Miizik dinlerim 32 492 22 338 11 169 65 14.2
Tv izlerim 16 42.1 15 395 7 184 38 83
Gezerim 12 324 22 595 3 8.1 37 8.1
Bilgisayar -internet 14 424 12 364 7 21.2 33 7.2
Dinlenirim 7 46.7 7 46.7 1 6.6 15 3.2
Aileme yardim 3 250 6 50.0 3 250 12 2.6
ederim Resim 1 333 1 333 1 333 3 0.6
yaparim
Toplam 215 47.0 178 38.9 64 14.0 457 100.0

*stitun ylizdesi
**gatir yiizdesi
BSP=Benlik Sayis1 Puam

Cizelge 5.66.’ya gore bos zamanlarinda ders calisan Ogrencilerin % 48.8inin,

spor yapan ogrencilerin % 52.6’smin, kitap okuyan ogrencilerin % 54.4’iiniin,

miizik dinleyen ogrencilerin % 49.2’sinin benlik saygisi puani yiiksektir.
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Benlik Saygisi ile Okul Basaris1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Cizelge 5.67. Benlik Saygis1 Puan grubuna gore Okul Basaris1 Not ortalamalari
karsilastirilmasi

Benlik Saygisi Basar1 Puan
Grubu Ortalamasi +SS p* F
Diisilk 64 2.6 £ 1.0%*
Orta 178 2.7 £1.0%*

0.001 7.096
Yiiksek 215 3.0 1.1%*

*Tek yonlii Varyans Analizi

Benlik saygisi puan1 ve okul basari notu arasinda uygulanan analizler sonucu
diisik BSP’na sahip grubun aritmetik ortalama/standart sapmasi (2.6 + 1.0) iken,
orta BSP’na sahip grubun aritmetik ortalama/standart sapmas1 (2.7 * 1.0) ve
yiiksek BSP’na sahip grubun aritmetik ortalama/standart sapmasi (3.0 + 1.1) dir.
Benlik saygis1 puani diisiik, orta ve yiiksek olan katilimcilar okul basar1 puani
yoniinden karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu gozlenmistir (p=0.001) (Cizelge 5.67.)

Cizelge 5.68. Benlik Saygisi Puami ve Okul Basart Not Ortalamalar
karsilagtirilmasi gruplar arasi farki

Degiskenler SS p*
Yiiksek BSP Orta BSP 0.10542 0.002
Diisiik BSP 0.14813 0.022
Orta BSP Yiiksek BSP 0.10542 0.002
Diisiik BSP 0.15162 1.000
Diisiik BSP Yiiksek BSP 0.14813 0.022
Orta BSP 0.15162 1.000

*Posthoc Bonferroni
BSP= Benlik Saygisi1 Puani

Yapilan Posthoc Bonferroni analizi sonrasinda, orta ve diisilk benlik puanina
sahip gruplar arasinda istatistiksel olarak fark gozlenmezken, yiiksek benlik
saygist puanina sahip grubun okul basari puaninin, orta (p=0.002) ve diisiik

(p=0.022) benlik saygisina sahip gruplardan anlamli olarak farkli oldugu
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goriilerek, farkin yiiksek benlik puani grubunun not ortalamasinin yiiksekliginden
kaynaklandig1 saptandi (Cizelge 5.68.)Benlik saygisi dlgeginden “0” puan alan
ogrencilerin okul basar1 not ortalamalarinin aritmetik ortalamasi 3.11 iken, “1”
puan alanlarin 2.93, “2” puan alanlarin 2.78, “3” puan alanlarin 2.63, “4” puan
alanlarin 2.47, “S” puan alanlarin 2.56, “6” puan alanlarin 2.64, “7” puan alanlarin
2.58, “8” puan alanlarin 1.53 ve “9” puan alanlarin aritmetik ortalamasi da
1.68’dir. Benlik saygisi Olgeginden alinan puan yiikseldikge, okul basari not

ortalamasinin aritmetik ortalamasi diismektedir.
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BOLUM 6

TARTISMA

Arastirmada, Zonguldak il Merkezinde 15-17 yas grubu genel lise 6grencilerinin
tanimlayici ve kisisel 6zellikleri ile benlik saygisi ve okul basaris1 arasindaki iligki

incelenmeye calisilmistir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin % 58’1 kizdir, % 24.1’1 dort ve daha fazla
kardese sahiptir. Ailenin ilk cocugu olanlarin yiizdesi ise % 37.6’dir, Ozdag in
yapmis oldugu calismaya gore, katilimcilarin % 22.2’°sinin iki kardes oldugu, %
55.0’inin ise tek cocuk oldugu saptanmustir. Arastirmanin sonuglarim Ozdag’inki
ile karsilastirilacak olursa kardes sayisi, Ozdag in yapmis oldugu calismaya gore
daha azdir, 6grencilerden % 24.0’iiniin ailesi 4 ve daha fazla ¢ocuga sahipken bu

oran Ozdag’1n ¢alismasinda % 45.0°dir (14).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 75.1’inin gelir diizeyinin orta oldugu, %
66.7’sinin oturdugu konutun kendisine ait oldugu, % 58.0’inin bahgeli ve miistakil
bir evde oturdugu ve % 71.3’liniin oturdugu evde kendisine ait bir odasi
bulundugu saptanmustir. Ogrencilerin % 62.8’inin ise en uzun yasadigi yer
kentlerdir. Ozdag’in arastirmasinda ise, Ogrencilerin % 50.0’si ilcede
yasamaktadir. Calismamiz Ogrencilerin yasadiklar1 yerlesim yerinin biiyiikligii

bakimindan Ozdag in ¢alismasina gore daha iist diizeydedir (14).

Suner’in yapmis oldugu arastirmada da ergenlerin % 70.0’1 orta gelir diizeyine
sahiptir. Bu sonuglar yapilan bu calismayr destekler niteliktedir. Suner’in
arastirmasina gore, 6grencilerin % 43.3’iiniin kendini fiziksel olarak begendigi, %
41.8’inin karst cinsten 6zel bir arkadast oldugu ve % 49.5’inde ders disinda bir
etkinlige katiliyor oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 46.4’u

sivilce sorunu yasamakta, % 16.0’s1 fiziksel goriintiisiinii begenmemektedir.
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Ogrencilerden % 35.4’{iniin kars1 cinsten 6zel bir arkadast var ve % 51.6’s1 takma
ada sahiptir. Ogrencilerin % 16.6’sinm kronik bir hastaligi vardir, % 11.1°i de
zararli bir madde kullanmaktadir. Ogrencilerin % 9.6’s1 yasaminda en az bir kez
fiziksel siddet ile karsilagmistir. Okul i¢indeki herhangi bir kol ya da etkinlikte
gorev alanlar ise % 57.8’dir. Yapilan bu calismada Ogrencilerin kendi fiziksel
goriintiilerini begenme durumu ile okul icindeki etkinliklere katilma durumu,
Suner’in arastirmasina gore %’si daha yliksektir. Kars1 cinsten 6zel bir arkadasa

sahip olma durumu ise Suner’in arastirmasina gore diisiiktiir (5).

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 82.3’i ¢ekirdek aileye sahiptir, % 93.4’iiniin
anne, babasi sag ve beraberdir. Annelerinin egitim diizeyi ilkokul olanlar % 56.7,
babalarin egitim diizeyi ilkokul olanlar ise % 40.0’dir. Annelerin calisma
durumuna bakildiginda % 92.6’s1 ev hanimidir, babalarin ise % 27.6’s1 iscidir.
Ozdag’1n arastirmasinda da 6grencilerin % 83.0’iiniin annesi, % 61.1’inin babas1
ilkokul veya daha alt egitim diizeyine sahiptir. Ogrencilerin % 88.9’unun annesi
ev hanimi, % 44.5’inin babasi da devlet memurudur. Yapilan bu arastirmada anne
ve baba egitim seviyeleri Ozdag’in ¢calismasina gore daha yiiksek olmasina karsin,
anne ve babanin bir iste calisma durumu Ozdag’in calismasinda daha yiiksektir

(14).

Yapilan caligmanin sonuglarina gore ogrencilerin % 24.1°1 ders calisarak, %
16.6’s1 spor yaparak, % 14.9’u kitap okuyarak, % 14.2°si miizik dinleyerek bos
zamanlarin1 gecirmektedir. Ailesine yardim edenlerin orani ise % 2.6’dir. Buna

gore Ogrencilerin daha ¢ok kendilerine zaman ayirdiklar1 anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaglarinin BSP’na gore dagilimina bakildiginda;
15 yas grubunun % 49.2°si, 16 yas grubunun % 41.9’u, 17 yas grubunun % 48.1°1
yiiksek benlik saygis1 puanma sahiptir. Inan¢’in Rubin’den aktardigina gore
ogrencilerin yas ortalamalar1 arttikca BSP ile okul basaris1 arasindaki katsay1 da
artmaktadir. Tiirkdz ve arkadaslarn da BSP’nin yas arttikca yiikseldigini
savunmuglardir. Giircay ise BSP’nin yas ile iliskisinin olmadigin1 savunmustur (

11,43,44).
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Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin % 47.9’unun, erkek 6grencilerin % 45.8’inin
BSP yiiksektir. Hatipoglu ¢alismasinda erkek ergenlerin BSP’n1, kiz ergenlerin
BSP’na gore daha yiiksek bulmustur. Ding’in calismasinda lise son smif
ogrencilerinde BSP erkeklerde kizlara gore daha yiiksek bulunmustur. Girgin,
Can, Piskin, Yurdagiil, Cuhadaroglu cinsiyetin benlik saygisini etkiledigini,
kizlarin benlik degerlendirmelerinde daha ¢ok sorun yasadiklarini caligmalarinda
vurgulamiglardir. Erding ve Akboy kizlarin benlik saygilarimin daha yiiksek ve
okulda daha basaril1 oldugunu bulmustur. Giingor ise yapmis oldugu calismada
kiz ve erkek Ogrencilerin BSP arasinda farklilik bulamamistir. Suner, Giircay, ve
Inan¢’m  ¢ahigmalart da  Giingor’iinki ile  paralellik — gostermektedir

(5,11,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53,56).

Arastirmada tek veya iki kardes olanlarin % 50.8’i, ikiden fazla kardese sahip
olanlarin % 44.5’1 yiiksek benlik saygis1 puanina sahiptir. Yoriikkoglu caligmasinda
tek cocuklarin BSP’n1, kardesleri olan c¢ocuklarin BSP’na gore daha yiiksek
bulmustur. Onur da tek ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyinin kardesi olan ¢ocuga
gore daha yiiksek bulmustur. Arastirmaya katilan ilk ¢ocuklarin % 44.2’si, ikinci
ve daha sonraki ¢ocuklarin % 48.8’1 yiiksek BSP sahiptir. Glingdr yapmis oldugu
calismada ilk ve son cocuklarin, ortanca ¢ocuklarinkine gore BSP’nin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Onur yapmis oldugu calismada ilk dogan ¢ocugun
benlik saygist diizeyini yiiksek bulmustur. Giircay ise dogum siras1i ve kardes

sayisinin BSP ile iliskisinde anlamlilik bulamamistir (6,44,53,54).

Aragtirmamizda ogrencilerin  gelir durumlarinin BSP’na gore dagilimina
bakildiginda; diisik BSP’na sahip 6grencilerin % 19.1’idiistik, % 12.0’si orta, %
21.7’s1 yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Can yapmis oldugu caligmada iist sosyo-
ekonomik diizeyli ailelerin ¢ocuklarinin, alt sosyo-ekonomik diizeyli ailelerin
cocuklarina gore BSP’n1 daha yiiksek bulmustur. Yoriikoglu’da yapmis oldugu
caligmada varlikli ailelerin ¢ocuklarinin % 51’inin, alt sosyal siniftan gelen
ailelerin cocuklarinin % 38.0’inin yiiksek benlik saygisi puanina sahip oldugunu
saptamistir. Kiligel, Gilingor, Yurdagiil, Erding diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin

kendilerini kabul diizeylerinin, yiiksek gelirli 6grencilerin kendilerini kabul
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diizeylerinden daha diisiik oldugunu bulmustur. Akboy gelir durumunu diisiik
olarak belirten ve az harclik alan 6grencilerin yiiksek benlik saygis1 puanina sahip

oldugunu belirtmistir ( 6,48,51,52,53,55,56).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasadiklart konuta sahip olma durumlarinin
BSP’na gore dagilimina bakildiginda, ev sahibi olan Ogrencilerin % 47.2’si
yiiksek, % 38.8’1 orta, % 14.4’ii diisik BSP’na sahiptir. Yasadiklar1 konutun tipi
apartman olanlarin % 53.2’si, bahgeli- miistakil olanlarin % 44.5’1, gecekonduda
oturanlarin % 26.3’ii yiikksek BSP’na sahiptir. Oturulan konutta kendisine ait 6zel
bir odaya sahip olma durumunun BSP’na gore dagilimina bakildiginda, odaya
sahip olan 6grencilerin % 52.5’1, odas1 olmayan 6grencilerin ise % 33.5°1 yiiksek
BSP’na sahiptir. Ogrencilerin en uzun yasadiklar1 yerlesim biriminin BSP’na gore
dagilimina bakildiginda; kdyde yasayanlarin % 33.3’ii, kasaba-ilgede yasayanlarin
% 44.3’1, kentte yasayanlarin % 50.2’si yiikksek BSP’na sahiptir.

Ogrencilerin kisisel ozelliklerinin BSP’na gore dagilimina bakildiginda; sivilce
problemi yasayanlarmm % 20.3’li, gozlik veya disteli kullananlarin % 45.3’1
yiikksek benlik saygist puanina sahiptir. Fiziksel goriintiisiinden hosnut olan
ogrencilerin % 21.9’u yiiksek, % 41.1°1 orta, % 37.0’si diisiik BSP’na sahiptir.
Suner’de arastirmasinda kendisini fiziksel acidan begenen ergenlerin BSP’ni,
begenmeyenlere oranla yiiksek bulmustur. Ailesinin fiziksel goriintiisiinii
begenmeyen ergenlerin % 16.7’si yiiksek, % 50.0’si orta, % 33.8’1 diisiik BSP’na
sahiptir. Arkadas grubuna sahip olan ergenlerin % 47.6’s1 yiiksek, % 38.6’s1 orta,
% 13.8’1 disik BSP’na sahiptir. Karst cinsten ©0zel arkadasa sahip olan
ogrencilerin % 45.7’si yiiksek, % 40.7’si orta, % 13.6’s1 diisiik BSP’na sahiptir.
Suner arastirmasinda arkadas grubuna dahil olanlarin ve karsi cinsten Ozel
arkadasi olanlarin olmayanlara oranla, BSP’nm1 anlamli sekilde yiiksek bulmustur.
Ogrencilerin suc isleme durumlarimin BSP’na gére dagilimina bakildiginda, sug
isleyen ogrencilerin % 41.7°si yiiksek, % 8.3’1i diisik BSP’na sahiptir. Sug
islemeyenlerin % 47.4’1 yiiksek, % 14.3’ii diisik BSP’na sahiptir. Suner’in
aktardigina gore Ulugtekin arastirmasinda suclu ¢ocuklarin kendine giiven, deger

verme Ol¢iileri ile yeniden toplumsallagsmaya yatkinlik arasinda anlamli iliskiler

55



buldugunu saptamustir. Oztiirk arastirmasinda sucluluk-utang duygusunun, kendini
degerli hissedenlerde, hissetmeyenlere oranla daha yiiksek oldugunu bulmus ve
bunu soyle aciklamistir; ergen cezaevindeki hayat bicimini kendine
yakistiramamistir ve cezaevine girdigi suctan otiirli pismanlik duymaktadir. Yine
Kiiciikaksoy’da yapmis oldugu calismada suclu ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin, suclu olmayanlara gore 6nemli dl¢iide diisiik oldugunu saptamistir

(5,57,58).

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile durumlarinin BSP’na gore dagilimina
bakildiginda anne ve babasi sag, birlikte olanlarin % 46.4’i yiiksek, % 13.8’1
diisik BSP’na sahiptir. Anne ve babasi ayr1 ya da olmiis olanlarin % 56.7’si
yiiksek, % 13.8’1 diisitk BSP’na sahiptir. Yoriikoglu calismasinda anne ve babasi
ayrilan ergenlerin BSP’n1 diisiik bulurken, anne ya da babasi olen ergenlerin
BSP’n1 yiiksek bulmustur. Yine bosanma yasi 30’dan kiigciik olan annelerin
cocuklarinin, bosanma yasi 30’dan biiyiik olan annelerin ¢ocuklarina gore daha

diisiik BSP’na sahip oldugunu bulmustur (6).

Anne-baba tutumunun BSP’na gore dagilimima bakildiginda; aile tutumu
demokrat olanlarin % 51.0’1i, hosgoriilii olanlarin % 57.0°si, asir1 koruyucu
olanlarin % 30.0’u, ilgisiz olanlarin % 23.0’1i, otoriter olanlarin % 20.0’si yiiksek
BSP’na sahiptir. Aile tutumu otoriter olanlarin % 46.7’si, ilgisiz olanlarin %
30.8’1, demokrat olanlarin % 12.9’u, asirt koruyucu olanlarin % 12.0’si diisiik
BSP’na sahiptir. Can’in arastirmasinda aile tutumunu hosgoriilii olarak
degerlendiren ergenlerin benlik saygisi, bu tutumlar1 kati olarak degerlendiren
ergenlere oranla daha fazladir. Yoriikoglu'nun calismasinda gencin sozel ifadesine
dayanilarak yapilan goriismeden c¢ikan ilging bulgu; anne- babanin cocuga ilgisiz
davranisinin, onun benlik saygisini baskici ve cezalandirict bir tutumdan daha ¢ok
diisiirdiigiidiir. Bu da Yoriikoglu’na gore anlamli bir sonugtur; ilgisizlik demek
cocuga deger vermeme, sevmeme, desteksiz birakmaktir. Oysa cezalandiran baba
bir bakima ¢ocugunun iyiligini isteyen kendince onu diizeltmeye calisan ilgili
babadir. Benlik saygisi anne ve babanin ¢cocuga verdigi degerle ilgilidir, anne ve

babanin ittigi, umursamadigi bir ¢ocugun kendine saygi duymasi beklenemez.
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Suner’in arastirmasinda, ergenin kararlarimin ailesi tarafindan onaylanmasi ve
sorunlarin ailesiyle rahatlikla paylasabilmesi onun benlik saygisini olumlu yonde
etkilemektedir. Ayrica Yurdagiil, Giingdér ve Erdin¢ benlik saygisinin aile
tutumundan etkilendigini arastirmalarinda savunmuslardir. Onur aragtirmasinda
aile tutumu demokrat olan ergenlerin BSP’m1 daha yiiksek bulmustur. Suner’in
aktardigina gore Aktuna ve Baykara anne ve babasiyla iyi iligkilere sahip
ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin yiliksek bulundugunu belirtmislerdir.
Ikizoglu yapmis oldugu calismada BSP’min aile tutumundan etkilenmedigini

savunmustur (5,6,48,51,53,54,56,59).

Arastirmada annelerin ¢alisma durumunun BSP’na gore dagilimina bakildiginda;
annesi calisan ogrencilerin % 45.9’u, annesi caligmayan Ogrencilerin % 59.4’i
yiiksek BSP’na sahiptir. Ozogul yapmis oldugu ¢alismada calisan ve calismayan
annelerin cocuklarinda BSP yoOniinden anlamli fark buldugunu belirtmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumunun BSP’na gore
dagilimina bakildiginda; babasi ¢alisan 6grencilerin % 44.8’1, babasi ¢alismayan
ogrencilerin % 52.7’si yiikksek BSP’na sahiptir. Yoriikkoglu calismasinda baba
mesleginin benlik saygisimi etkiledigini; silah tagimay1 gerektiren polis, subay gibi
mesleklere mensup olan babalarin ¢ocuklarinin daha diisik BSP’na sahip

oldugunu bulmustur (6,60).

Arastirmada Ogrencilerin anne-baba egitim diizeyinin BSP’na gore dagilimina
bakildiginda anne egitimi ilkokul ve alt1 olanlarin % 45.3’1i yiiksek, ortaokul ve
iistii olanlarin % 51.0’1 yiiksek, baba egitimi ilkokul ve alti olanlarin % 44.6’s1
yiiksek, ortaokul ve iistii olanlarin % 49.0’u yiiksek BSP’na sahiptir. Can yapmis
oldugu calismada ©Ogrenim diizeyi yiiksek olan anne-babalarin c¢ocuklarinda,
egitim diizeyi diisiik olan anne babalarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek BSP

bulmustur (48).
Arastirmada Ogrencilerin bos zamanlarinin BSP’na gore dagilimina bakildiginda

ogrencilerden kitap okuyanlarin % 54.4’i, spor yapanlarin % 52.6’s1, miizik

dinleyenlerin % 49.2°si, ders calisanlarin % 48.8’1 yliksek BSP’na sahiptir. Bos
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zamanlarinda ailesine yardim eden Ogrencilerin % 15.1°1, resim yapanlarin %
33.3’ii, bilgisayar ya da internetle ugrasanlarin % 21.2’si diisiik benlik saygisina
sahiptir. Suner’in yapmis oldugu calismada okul disindaki etkinliklerde bulunma
durumu ile benlik saygisi arasinda anlam vardir. Can’in aragtirmasinda da okul

dis1 etkinliklerde bulunan 6grencilerin benlik saygilar yiiksek bulunmustur (5,48).

Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin benlik saygist puani ile okul basari
notlar1 arasinda tek yonlii varyans analizine gore istatistiksel olarak anlamli fark
elde edilmistir (p=0.001). Yapilan Posthoc Bonferroni analizi sonrasinda orta ve
diisik BSP’na sahip gruplar arasinda okul basarisi yoniinden istatistiksel olarak
anlaml fark gozlenmezken; yiiksek BSP’na sahip grubun okul basarilar1 not
ortalamasi orta (p=0.002) ve diisiik (p=0.022) BSP’na sahip gruplardan anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur.

Inan¢ yapmis oldugu calismada benlik saygisi puanlari ile okul basari notlari
arasinda anlaml iliski saptamistir. Inanc diisiik, orta ve yiiksek BSP’na sahip
gruplarin arasinda okul basar1 puan ortalamasi yoniinden anlamli fark oldugunu
bulmustur. Inan¢’in arastirma sonuglari yapilan bu arastirmayi destekler

niteliktedir (11).

Benlik saygisinin okul basarisini etkiledigini savunan caligmalarda kendisini
olumsuz degerlendiren, benlik saygis1 diisiik ergenlerin okul basarilart da diisiik
bulunmustur. Dogusal ve Yavuzer yapmus olduklart calismalarda benlik
saygisinin ve okul basarisinin birbiri ile iliskili oldugunu, benlik saygisi yiiksek
olan 6grencilerin, okul basarilarinin da yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ozkan,
Erdin¢ ve Giingor benlik saygisinin okul basarisini etkiledigini, benlik saygisi
diisiik bulunan 6grencilerin okul basarilarinin da diisiik oldugunu belirtmislerdir

(3,51,53,61,62).

Ogrencilerin sosyal ve akademik yonden kendisini olumlu bulmasinin benlik
saygisini etkiledigi, kendisini basarili bulanlarin benlik saygilarinin yiiksek

bulundugu ifade edilmistir. Arseven yapmis oldugu c¢alismada kendine giiven
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duygusu yetersiz olan Ogrencilerin okul basarilarinin da diisiik oldugunu

bulmustur (63).

Yurt disinda yapilan calismalarda okul basarisinin benlik saygisi ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Suner’in aktardigina gore; Rosenberg ve arkadaslari,
basar1 ve benlik saygisi arasinda anlamli ve olumlu bir iligski oldugunu, akademik
basarinin benlik saygisini etkileme diizeyinin, benlik saygisinin akademik basariy1
etkileme diizeyinden daha diisiik oldugunu saptamislardir. Cheung yapmis oldugu
calismada yiiksek benlik saygisi puanina sahip dgrencilerin akademik basarinin,
diisiik ve orta diizeyde benlik saygisi puanina sahip dgrencilerden anlaml sekilde
yiiksek bulmustur. Kizlar ve erkekler arasinda yapilan karsilastirmada erkeklerin
benlik saygisi diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligski katsayisi1 kizlara
oranla daha yiiksek bulunmustur. Buna gore kizlarin benlik saygisi diizeyi,
erkeklerin benlik saygisi diizeyine gore okul basarisini daha az etkilemektedir.
Gaspard ve Bernett yapmis oldugu calismada benlik saygist ve okul basarisi

arasindaki iligkiyi anlamli olarak degerlendirmislerdir (5,64,65).

Baz1 caligmalar ise benlik saygist ve okul basarisinin birbirini olumlu ya da
olumsuz etkilemedigini savunmustur. Hart yapmis oldugu calismada okul basarisi
ve benlik saygis1 arasinda anlamli iliski bulamamistir. Ozdag’in aktardigina gore
Kingsburry ve Rubin basarinin 9-15 yaslar1 arasinda sabit kaldiginmi ve okul
basarisi ile benlik saygismnin birbiri ile iliskili olmadigini savunmuslardir. Oner
ogrencilerin benlik saygilart ile okul basarilar1 arasinda iliski olmadigini
savunmustur. Suner’in Newman’dan aktardigina gore benlik kavraminin okul

basarisi iizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi yoktur (5,14,66,67).

Benlik saygist ile okul basarisi arasindaki arastirmalardan su sonuclar da
cikmaktadir. Suner arastirmasinda akademik basar1 ve benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulmustur. Buna gore benlik saygis1 yiikseldikce okul
basaris1 da diismekte, benlik saygisi diistilkce okul basarist yiikselmektedir.
Suner’in aktardigina gore Fink arastirmasinda diisiik benlik saygisina sahip

ogrencilerin yliksek akademik basariya sahip oldugunu belirtmistir. Obsorne’da
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diisik okul basaris1 karsisinda 6grencinin yiiksek benlik algisin1 korumaya
calistigim soylemistir. Wigfelde’de benlik saygisinin okul basarisi ile ters iligkili
oldugunu, benlik saygis1 diistilkce, okul basarisinin arttigini savunmustur.
Akboy’da basarisiz ¢ocuklarin basar1 arzusunu yitirmeyip, olumlu benlik algisi

gelistirdiklerini sdylemistir (5,52).
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BOLUM 7
SONUCLAR VE ONERILER
7.1. SONUCLAR

Zonguldak 1l merkezinde 15-17 yas grubu genel lise Ogrencilerinin benlik
saygilarmin okul basarisi iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada

su sonuclar elde edilmistir:

1- Arastirmaya katilan ergenlerin, tamimlayict Ozellikleri incelendiginde; %
41.8’inin 15 yasinda oldugu, % 58.0’inin kiz oldugu, % 37.2’sinin iki kardes

oldugu, % 2.2’sinin iicretli bir iste calistig1 tespit edilmistir.

2- Ogrencilerin sosyo-ekonomik o6zellikleri incelendiginde; % 75.0’inin gelir
diizeyinin orta seviyede oldugu, % 66.7’sinin yasadigi konutun kendisine ait
oldugu, % 58.0’inin miistakil bir evde yasadigi, % 71.3’liniin yasadig1 evde bir
odaya sahip oldugu, % 62.8’inin en uzun siire yasadig1 yerin kentler oldugu tespit

edilmistir.

3- Ogrencilerin kisisel ozelliklerine bakildiginda; % 46.4’iiniin sivilce problemi
yasadigl, % 11.6’siin gozlik ya da disteli kullandigi, % 84.0’iiniin fiziksel
goriintiistinii begendigi, % 97.4’iiniin ailesinin fiziksel goriintiisiinii begendigi, %
93.4’linlin arkadas grubuna sahip oldugu, % 35.4’iiniin kars1 cinsten 6zel bir
arkadasa sahip oldugu, % 51.6’simin takma adi oldugu, takma ada sahip olanlarin
% 68.7°sinin kendisine bu isimle hitap edilmesinden hoslandigi, % 16.6’sinin
siirekli bir hastaliga sahip oldugu, % 11.2°sinin zararli bir madde kullandigi, %
5.3’iiniin hayatinda en az bir kez sug isledigi, % 9.6’sinin hayatinda en az bir kez
fiziksel siddete maruz kaldigi, % 57.8’inin okul i¢inde herhangi bir faaliyette

etkin oldugu saptanmustir.
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4- Ogrencilerin ailelerinin tamimlayic1 6zelliklerine ait sonuglar; % 82.3’ii
cekirdek aileye sahiptir, % 93.4’linlin anne ve babasi sag ve beraberdir.
Ogrencilerin % 7.0’sinin annesi okuryazar degildir, % 56.7’sinin annesi, %
40.0’1nin babast ilkokul mezunudur. Yine 6grencilerin % 92.6’sinin annesi ev
hanimi1 iken % 27.6’simmin babasi isc¢idir, % 0.4’linlin babas1 ise issizdir.
Ogrencilerden % 79.9’u ailesinin kendisine karsi olan tutumunu demokratik
olarak degerlendirmistir, % 4.2’sinin ailesinde sug isleyen bir birey bulunurken, %

31.7’sinin ailesinde kronik hastalig1 olan bir birey bulunmaktadir.

5- Arastirmada Ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklari etkinliklere bakildiginda,
% 24.1’inin ders ¢alistigl, % 16.6’sinin spor yaptigi, % 14.9’unun kitap okudugu,
% 8.3’uinilin televizyon izledigi, % 8.1’inin gezdigi, % 3.3’iiniin dinlendigi, %

2.6’sin1n ailesine yardim ettigi, % 0.7’sinin resim yaptig1 goriilmiistiir.

6- Ogrencilerin tanimlayic1 ozellikleri ile benlik saygis1 puani arasindaki iliskiye
ait sonuglar soyledir; 15 yasindakilerin % 49.2’si, 16 yasindakilerin % 41.9’u, 17
yasindakilerin % 48.1°1; yiiksek BSP’na sahiptir. Kiz 6grencilerin % 47.9’u, erkek
ogrencilerin % 45.8’1 yiiksek BSP’na sahiptir. Ailenin tek ¢cocugu olanlar ile iki
kardes olanlarin % 50.81, li¢ ve daha fazla kardes olanlarin % 44.5’1; ailesinin ilk
cocugu olanlarin % 44.2’si, ikinci ve daha sonraki cocuklardan % 48.8’1; iicretli

iste ¢alisanlarin % 60’1, calismayanlarin % 46.8’1 yiiksek BSP’na sahiptir.

7- Ogrencilerin sosyo-ekonomik dzellikleri ile BSP arasindaki iliskiye ait sonuglar
sOyledir: Gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin % 60.9’u, gelir diizeyi orta olan
ogrencilerin % 47.5°1, gelir diizeyi diisiik olan o6grencilerin % 35.3’1 yliksek
benlik saygisina sahiptir. Ogrencilerden yasadiklar1 yere sahip olanlarin % 47.2’si,
sahip olmayanlarin % 46.6’s1; yasadiklar1 konut apartman olanlarin % 53.2°si,
bahgeli miistakil olanlarin % 44.5’i, gecekondu olanlarin ise % 26.3’1 yiiksek
benlik saygisina sahiptir. Ogrencilerden yasadiklar1 konutta 6zel odaya sahip
olanlarin % 52.5’i, sahip olmayanlarin % 33.5’i; koyde yasayanlarin % 33.3’1,
kasabada yasayanlarin % 44.3’1i, kentte yasayanlarin % 50.2°si yiiksek BSP’na
sahiptir.
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8- Ogrencilerin kisisel ozellikleri ile benlik saygisi puani arasindaki iliskiye ait
sonuglara bakildiginda; sivilce problemi yasayanlarin % 20.3’i, yasamayanlarin
% 26.6’s1; gozliikk veya disteli kullananlarin % 45.3’1, kullanmayanlarin % 47.3’i
yilksek BSP’na sahiptir. Fiziksel goriintiisiinii  begenenlerin % 51.81,
begenmeyenlerin % 21.9’u; ailesinin fiziksel goriintiisiinii begenen 6grencilerin %
47.9’u, begenmeyenlerin %16.7’si; arkadas grubuna sahip olanlarin % 47.6’s1,
arkadas grubuna sahip olmayanlarin % 40.0’1; kars1 cinsten 0zel arkadasi olanlarin
% 45.7’s1, 0zel arkadas1 olmayanlarin % 47.8’1 yiiksek benlik saygisina sahiptir.
Takma ada sahip olanlarin % 43.2’si, sahip olmayanlarin % 51.1°1; takma adi ile
hitap edilmesinden hoslananlarin % 45.7’si, hoslanmayanlarin % 37.8’1; siirekli
bir hastalifa sahip olanlarin % 38.2°si, olmayanlarin % 48.8’i; zararli madde
kullanmayanlarin % 46.8’i, kullananlarin % 49’u; sug isleyenlerin % 41.7si,
islemeyenlerin % 47.4’1; fiziksel siddete maruz kalanlarin %38.6’s1, maruz
kalmayanlarmm % 47.9’u; okul i¢i etkinliklere katilanlarin % 45.4°4,
katilmayanlarin % 49.2’si yliksek BSP’na sahiptir.

9- Arastirmada ailesel Ozellikleri ile benlik saygisi puani arasindaki iliskiye ait
sonuglara bakildiginda; ogrencilerden aile tipi ¢ekirdek olanlarin % 46.5’1, genis
olanlarin % 46.3’1i, parcalanmis olanlarin % 55.6’s1; anne ve babasi sag, birlikte
olanlarin % 46.4’1i, anne veya babas1 6lmiis ya da ayr1 olanlarin % 56.7’si; anne
egitimi ilkokul ve alt1 olanlarin % 45.3’ii, orta okul ve iistii olanlarin % 51.0°1;
baba egitimi ilkokul ve alti olanlarin % 44.6’s1, orta okul ve iistii olanlarin %
49.0’u; annesi ev hamimu olanlarin % 45.9’u, calisanlarin % 59.4’{i; babasi
calismayanlarin % 52.7’si, ¢alisanlarin % 44.8’1; ailesi ilgisiz olanlarin % 23.1°1,
demokrat olanlarin % 51.0’1, otoriter olanlarin % 20.0’si, hoggoriilii olanlarin %
57.1°1, koruyucu olanlarin % 30.0’u, ailesinde sug isleyen birey bulunanlarin %
26.3’1i, birey bulunmayanlarin % 47.9’u; ailesinde hasta birey bulunanlarin %

40.7’si, bulunmayanlarin % 50.0’si yiikksek BSP’na sahiptir.

10- Ogrencilerin bos zamanlarinda yapmis olduklari etkinliklerle benlik saygisi
puani arasindaki iligskiye ait sonuglara bakilacak olursa; bos zamanimi ders
calisarak gecirenlerin % 48.8’i, spor yaparak gecirenlerin % 52.6’s1, kitap
okuyarak gecirenlerin % 54.4’ii, miizik dinleyerek gecirenlerin % 49.2°si, TV
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izleyenlerin % 42.1°1, gezerek gecirenlerin % 32.4°#, bilgisayar- internetle
ugrasanlarin % 42.4’ii, dinlenenlerin % 46.7°si, ailesine yardim edenlerin %

25.0’1, resim yapanlarin % 33.3’1i yiiksek benlik saygisina sahiptir.

11- Arasirmamizin sonuclarina gore benlik saygisi puant ve okul basar
ortalamas1 arasindaki tek yonlii varyans analizinin sonucu; benlik puam diisiik,
orta ve yiiksek olan katilimcilar okul basar1 puani yoniinden karsilastirildiginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gozlenmistir (p=0.001).
Yapilan Posthoc Benferavi sonrasinda, orta ve diisiik benlik puanina sahip gruplar
arasinda istatistiksel olarak fark gozlenmezken, yiiksek benlik saygisina sahip
grubun okul basar1 puani orta (p=0.002) ve diisik (p=0.022) benlik saygisina
sahip gruplardan anlamli sekilde yiiksektir.
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7.2. ONERILER

Zonguldak 1l merkezinde genel lise Ogrencilerinde benlik saygisinin okul
basarisina olan etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin sonuglarina

gore; asagidaki onerilerde bulunulmustur:

1- Gerek bu arastirmada, gerekse yapilan diger arastirmalarda benlik saygisinin
okul basarisi iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Ogrencilerin
yasamlarinda hem toplumsal, hem de bireysel basarilar1 yakalayabilmeleri icin
giiclii benlik saygisina, Ozgiivene ihtiyaclar1 vardir. Okul sagligt hemsiresi
rehberlik ve damismanlik Ogretmenleri ile isbirligi yaparak Ogrencilere benlik

saygilarimi giiclendirebilmeleri i¢cin danismanlik ve rehberlik hizmeti vermelidir.

2- Okul saghig hemsiresi, aile, okul yonetimi ve 6gretmen isbirligi icinde olarak

ergenin saglikli bir benlik kavrami gelistirmesine yardimci olmalidir.

3- Ogretmenler; sinif ve okul ortaminda ergenlerin benlik durumlarim gozeterek,
raporlarimi  okul saghigi hemsiresi ile paylasmalidir. Ders ve diger okul

faaliyetlerinde basarisiz olan dgrencilerin benlik durumlart gdzden gecirilmelidir.

4- Aile ortaminda ergene olan tutumlar sorgulanmali ve yanlighklar
diizeltilmelidir. Okul saglhig1 hemsiresi ailelerle sik sik goriisiip, ergene olan

tutumun nasil olmasi gerektigi konusunda danismalik yapmalidir.

5- Okul icinde ve disindaki aligveris birimleri kontrol edilmeli, 6zellikle lise
cagindaki ergenleri tehdit eden sigara, alkol, esrar ve kokain gibi zararh
maddelerin kullanimi engellenmeli, bu maddelerin zararlar1 ve sonuglar ile ilgili

yayin, konferans ve dersler diizenlenmelidir.

7- Benlik saygisim giiclendirmek i¢in; 6grencilerin kendilerinin pozitif yonlerini
bulup degerlendirmeleri, baskalar1 ile kendilerini kiyaslamamalari, kendilerine
gercekei ve ulasilabilir hedefler koymalari, basariy1 ve basarisizligi kabul etmeleri

Onerilmelidir.
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8- Ogretmenler ve aileye; ergeni bagkalar1 ile ozellikle de yasitlariyla
kiyaslamamalari, tek ve ©zel olduklarini hatirlatmalari, sorunlarin ¢oziimii i¢in
konusma ortami yaratmalar1 ve basarilarinda kiiciik 6diiller vermeleri konusunda

danigsmanlik yapilmalidir.

O- Ergenlerin meraklar1 dogrultusunda carpik iliskiler yasamamasi icin, saghkli
biiylime ve cinsellik ile ilgili egitimler verilmeli, ergenin degisen viicut yapisina

adapte olmasi saglanmalidir.
10- Ogrencilerin ders disinda faaliyet gosterebilecegi spor salonu, resim ve miizik

salonu, kiitiiphane gibi olusumlar okul biinyesinde bulunmali, ergenlerin

enerjilerini olumlu yonde harcamalar1 saglanmalidir.
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EK I. OGRENCILERIN TANIMLAYICI OZELLIiKLERINi iCEREN
ANKET FORMU
ANKET NO:

ZONGULDAK KARAELMAS UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi YOKSEK
LiSANS TEZi ANKET FORMU

Sayin katilimcr;

Bu anket formu, lise 6grencilerinde benlik saygisinin egitim basarisi iizerinde olan
etkisinin belirlenmesi amaciyla planlanmis bir arastirma i¢in hazirlanmistir. Anket
formunda yer alan sorulara vereceginiz gercege uygun yanitlar arastirma
sonuclarinin bilimsel ve giivenilir olmas1 yoniinden onemlidir.Kimlik bilgileriniz
gizli tutulacak ve vereceginiz yanitlar arastirma disinda herhangi bir nedenle
kullanilmayacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiirler. ..

: Cinsiyetiniz: kiz( )  erkek( )
s Okulunuzun adi ..o

AR A S Sy

10:Aile tipiniz hangisine uyuyor?

a)Cekirdek aile
b)Genis aile
c)Parcalanmis aile

11:Asagidakilerden hangisi aileniz i¢in gegerlidir?

a)Anne baba sag ve birlikteler
b)Anne 6lii baba sag

¢)Anne sag baba olii

d)Anne ve baba 0lii

e)Anne baba sag ve ayrilar

12:Anne ve babanizin egitim durumu asagidakilerden hangisine uyuyor?

Anne Baba
Okuma yazmasi yok............ G ()
Sadece okur-yazar.............. [ I ()
[lkokul mezunu.................. ( v, ()
Ortaokul mezunu............... (G O ()
Lise mezunu...................... G ()
Yiiksek okul mezunu.......... [ SO ()
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15:Ailenizin maddi durumu size gore nasil?
a) Disiik
b) Orta
c¢) Fazla
16:Aileniz size nasil davranir?
a) Ilgisizler, hicbir seye karismazlar.
b) Benim fikirlerime saygi duyarlar, beni onemserler.
¢) Dayak, korkutma gibi baskiyla davraniglarimi kontrol etmeye ¢alisirlar.
d) Her dedigimi yapar, beni simartirlar.
e) Bana hicbir sey yaptirmaz, beni biitiin kotiiliiklerden korurlar.
17:Evinizin tipi asagidakilerden hangisine uyuyor?
a) Apartman
b) Bahgeli ve miistakil
¢) Gecekondu
18:Eviniz kendinize ait ( ) kira ( ) yakin akrabanizin ( )
19:Evde kendinize ait oda var m1?
Evet () Hayir ()
20:Yasaminizi en uzun gec¢irdiginiz yer asagidakilerden hangisidir?
Koy () Kasaba-ilce () Kent () Yurtdisi ()
21:0Okulunuz disinda kalan vaktinizde iicretli bir iste caligtyor musunuz?
Evet () Hayir ()
22:0kul disinda kalan bos zamanlarinizda en ¢ok yaptiginiz etkinlik nedir?

23:Okulunuzda bulunan herhangi bir kol, dernek ya da spor faaliyetinde etkin
gorev aliyor musunuz?

Evet () Hayir ()
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24:Sivilce problemi yasiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

25:Gozliik veya dis teli gibi herhangi bir protez kullaniyor musunuz?
Evet () Hayir ()

26:Fiziksel goriintiiniizii begeniyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Hayirsa neden........c.coocveeeeiiieeniiieniie e

27:Annenizin ve babanizin fiziksel goriintiisiinii begeniyor musunuz?
Evet () Hayir ()

Hayirsa neden..........cooccveeeeiieeniiieenieecieeeieeeieee

28:Arkadas grubunuz var mi?

Evet () Hayir ()

29:Kars1 cinsten 6zel arkadasiniz var mi?

Evet () Hayir ()

30:Aileniz ve arkadaglariniz tarafindan size yakistirilan bir takma adimiz var m1?
Evet () Hayir ()

31: Size bu isimle hitap edilmesinden hoslaniyor musunuz?

Evet () Hayir ()

32:Siirekli bir rahatsizliginiz var mi1?

Evet () Hayir ()

33:Asagidaki maddelerden birisini kullantyor musunuz?, kullandiginiz maddelerin
yanina igaret koyunuz.

Sigara ( ) alkol ( ) uyusturucu madde ( ) hap ( )
34:Ailenizde siirekli hastalig1 olan var mi1?

Evet () Hayir ()
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35:Hig sug islediniz mi?

Evet () Hayir ()

36:Ailenizde sug isleyen var m1?

Evet () Hayir ()

37:Hig fiziksel siddete maruz kaldiniz mi?

Evet ( ) Hayir ()
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EK II. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanlis
d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanlis
d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanlis
d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanlis
d) Cok yanlis

5) Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
c¢) Yanlis
d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢cindeyim.
a) Cok dogru
b) Dogru

¢) Yanlis
d) Cok yanlis
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7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru
b) Dogru
c¢) Yanlis
d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlis
d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
c¢) Yanlis
d) Cok yanlis

10)Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diistiniiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru

c) Yanlis
d) Cok yanlis
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EK III. ON UYGULAMA iZiN YAZISI

:

T.C.
ZONGULDAK VALILIGI
Devrek [lce Milli Egitim Miidiirlagi

SAYT:B.08.4. MEM.4.67.03.03.500/ S 339\
KONU: Tez Caligmasi
] 08.09.2004

DEVREK KAYMAKAMLIGINA

Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Cocuk Sagh# ve
Hastahklan Hemsireligi Anabilim Dah Bagkanhrmmn 08.09.2004 tarih ve
B.30.2.ZK(7.0.66.00.00/500/07-38 sayih yazlan gerefince Anabilim Dah Yiksek Lisans
Programi Ogrencisi Nilufer TATOGLU’nun 20042005 Egitim Ogretim Yih Goz
Doneminde tez gahgmasi olarak yapmasy planladifn 15-17 yag grubu genel lise
Sgrencilerinde benlik saygisinin akademik bagariya etkisi konuli galigmasinm Gn
uygulamasmm flgemizde bulunan Ozel dershanelerde yapmas) Midarligimiizee uygun
gorilmektedir.

Malamimzea da uygun poriildiigi takdirde olurlariniza arz ederim.

DU
Miiddir V. AN
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EKIV. UYGULAMA iZIN YAZISI

P

Z9.LEC. Ze0a 16:93 M.Eo B.APAK , 'B031 24185121 Mo . 425 P.1

T.C.
MiILLI EGITIM BAKANLIGL
Arastmma. Planlama ve Koordinasyon Kuralu Bagkanh:

SAY! :BOSOAPE 0050101 47 SEedl /2004
KONU: Arasurma Tzni

ZONGULDAK VALILIGINE
(i1 Mili Egitios Madarlign)

{L.GI : Zongnldak Karaelenas Universitesi’nin 01.11 2004 tarih ve 08-47 savili yamis.

Zougnlidak Karaelmas Universitesi. Saghk Bilimlen Eustitilsi. Cocuk Saghf@ ve
Hastaliklarn Hemgireligi Anabilim Dal Yiksek Lisans programi Sarencist Nititer YILMAZ
TATOOLU nun “Zonguldak il Merkezinde 15-17 Yag Grubu Genel Lisz Ogrencilerinée
Benlik Saversmn Akademik Bagamya Fikisi” konulu arasurma ankziini Zonguldak il
merkezindeki ortadfretim kurum!anada uygnlama izin talabi incelenmistir.

Arastrma sonucunun bir Omeginin Bakanhfwmza verilmesi kaydivla aragurnamn

vapimnas: uygundur.
Geregini bilgilermize rica ederirn. / ’{‘ &I\L%
[\ Ve |
\ y

urettin KONAKLE

Bakana.
Kural Bagkam V.

EX :
EX - Anket (5 Sayfa)
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OZGECMIS

Niliifer Tatoglu 1981°de Bolu’da dogdu. Ik ve orta 6grenimini ayni sehirde
tamamladiktan sonra 1995 yilinda Bolu Saglik Meslek Lisesi hemsirelik
bolimiine girdi. 1999 yilinda mezun oldu. Ayni yil Zonguldak Karaelmas
Universitesi Saglik Yiiksek Okulu Hemsirelik Boliimii’ne girdi. 2000 yilinda
tiniversite egitimine devam ederken Devlet Memurluk simmavi’mi kazanarak
Zonguldak Devlet Hastanesi’nde ¢alismaya basladi. 2003 yilinda hemsirelik lisans
egitimini tamamladi ve Cocuk Saglhigi ve Hastaliklar1 Hemgireligi Ana Bilim
Dali’nda yiiksek lisans egitimine basladi. Halen Zonguldak Merkez 1 Nolu Saglik
Ocagr’'nda calismakta ve Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda yiiksek

lisans egitimini siirdiirmektedir.
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