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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

ISTANBUL H TiPi CEZAEVINDE KALAN ERGENLERDE SUCLULUK-
UTANC DUYGUSUNUN DEGERLENDIRILMESI

Ozlem OZTURK

Zonguldak Karaelmas Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal

Tez Damismani: Do¢. Dr. Ayse OCAKCI
Yrd. Dog. Dr. Ferruh N. AYOGLU
Haziran 2005, 122 sayfa.

Toplumun en 6énemli unsuru olan insan, gelisimini ¢ocukluk, ergenlik, erigkinlik
ve yaslilik gibi belli donemler i¢inde siirdiirmektedir. Bireyde kimlik duygusunun
kazanilmasi ergenlik déneminde olmaktadir. Ergenlik doneminde ergen, kendisine
temelde icinde yetistigi aile ve toplumdan kaynaklanan ancak kendi deneyimleri
ve Ozellikleriyle farklilasmig yeni degerler sistemi edinir. Bazen ergen ait oldugu
ailenin ve toplumun kiiltiir ya da ahlak degerlerinin kabul etmedigi hirsizlik, gasp
gibi yasadisi islere yonelebilir. Bu durumda ergen ailesinin ya da toplumun kabul
etmedigi davranig uygulamasi sonucu ait olamama ve kabul edilememenin verdigi
sikintiyla sugluluk-utang duygusu yasayabilir. Sug¢ isleme oraninin arttigi
glinlimiizde sucglu ergenlerin sayis1 da bu oranda artmaktadir. Su¢lu ergenlerin
topluma yeniden kazandirilmasi, toplumlarin gelismislik diizeylerini olumlu

yonde etkilemektedir. Bu nedenle, cezaevinde kalan ergenlerin topluma yeniden

il



OZET (devam ediyor)

kazandirilmalarina yénelik 6nlemler almmalidir. Bu ¢alisma Istanbul H Tipi
Cezaevinde kalan ergenlerde sugluluk-utan¢ duygusunu degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Arastirma, cezaevinde bulunan 416 ergenden, arastirmaya katilmay1
kabul eden 380’inin katilimi ile gerceklestirilmistir. Cezaevindeki ergenlerin
%90.0’min (n=342) 15-17 yas grubunda oldugu saptanmistir. Ergenlerin SP
(Sugluluk Puanlari1) ve UP (Utang Puanlari) ortalamalari incelendiginde, cezaevine
girme sayilarina (p1=0.001, p2=0.001), topluma nitelikli birey olarak
katilacaklarma inanma durumlarma (p1=0.001, p2=0.001), cezaevinden
ayrildiktan sonra ne yapmak istediklerine (p1=0.008, p2=0.020) goére SP ve UP
ortalamalar1 yoniinden anlamli fark bulunmugstur. Ayrica, babalarinin egitimlerine
(p1=0.041), maddi durumlarina (p1=0.036), ailelerinde bagimlilik yapict madde
kullanim durumlarina (p1=0.002), cezaevi personelinin davraniglarina (p1=0.014)
ve kendilerini degerli hissetme durumlarina (p1=0.015) gore SP ortalamalari
yonlinden anlamli fark bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerde islemis
olduklar1 su¢ davranmigina yonelik disiincelerine (p2=0.012) goére de UP

ortalamalar1 yoniinden anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Ergen, Cezaevi, Hemsire, Su¢luluk-Utang Duygusu

Bilim Kodu : 104.04.01
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

EVALUATING THE EMOTION OF GUILTINESS-SHAME IN THE
ADOLESCENTS STAYED IN iSTANBUL H TYPE PRISON

Ozlem OZTURK

Zonguldak Karaelmas University
Institute of Health Sciences

Department of Nursing of Children Health and Illness

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Ayse OCAKCI
Asst. Prof. Ferruh N. AYOGLU
June 2005, 122 pages.

An indivudual who is the most important factor in society continues his
development in a specific development such as childhood, adolescence, adulthood
and oldness. Individual’s acquiring sense of identity occurs in adolescence period.
Adolescent acquires new systems of values steming from his parent and his
society in which he grows up on basis but differs from with his own experiences
and feautures in adolescence period. From time to time, adolescent tends to illegal
works such as theft, usurpation that the cultural and moral values of the society
adolescent belongs to, don’t accept. Under these circumstances, as a consequance
of acting the behaviour that the society or the parent don’t approve, adolescent
may have the emotion of guiltiness-shame with the trouble of not belonging and
not accepted. Currently the number of guilty adolescents has been increasing

according to number of commiting crime. Regaining guilty adolescents to the



ABSTRACT (continued)

society effects the development level of the society positively. For this reason, the
precautions in order to regain the adolescents staying in prison should be taken.
This study has done to evaluate the emotion of guiltiness-shame in the adolescents
who stay in Istanbul H Type Prison. This study has been carried out with the
application of 380 adolescents accepted to involve in this study from 416
adolescents stayed in prison. It is reported that from all the adolescents staying in
prison, 90.0% (n=342) are between 15 and 17 years old. When GP (Guiltiness
Points) and SP (Shame Points) are examined, a significant difference has been
found in terms of average GP and SP according to the numbers of entering prison
(p1=0.001, p2=0.001), their belief about joining the society as a qualified person
(p1=0.001, p2=0.001), their desires about what they want to do after they leave
prison (p1=0.008, p2=0.020). Moreover, a significant difference has been found in
terms of GP according to their father’s education (p1=0.041), wealth condition
(p1=0.036), their parent’s using addictive drugs (p1=0.002), themselves important
(p1=0.015). Also, a significant difference has been found in terms of average SP
according to their ideas about the crime that they committed in the adolescents

who involve in the investigation.

Key Words : Adolescent, Prison, Nurse, Emotion Of Guiltiness-Shame

Science Code: 104.04.01
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BOLUM 1
GIRIS

Toplumun en 6nemli unsuru olan insan, dogumundan 6liimiine kadar gelisimini
cocukluk, ergenlik, eriskinlik ve yaghlik gibi belli doénemler iginde
siirdiirmektedir. Her donem bir 6nceki donemin etkisinde olusmakta, donemlerin
birinden digerine ge¢is yalmiz biyolojik gelisme seklinde olmayip, psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel etkenlerin de etkiledigi bir siire¢ icinde gerceklesmektedir.
Biyolojik ve psikolojik etkenlerin yani sira ¢ocukta kisiligin temelleri ilk 6 yilda
aile icerisinde atilmaktadir. Bu donemde toplumsallagsmanin basit ilkeleri ev igi
kurallar 6lgiisiinde ¢ocuk tarafindan algilanmaya, 6grenilmeye ve benimsenmeye
baslamakta ve ergenlik doneminde toplumsal kurumlar tarafindan

tamamlanmaktadir (1).

Alagoz’liin Baymur’dan aktardigina gore, ergenlik c¢ocukluk ile yetiskinlik
arasinda uzanan ve 13-20 yas arasini kapsayan bir gecis donemidir (2). Yavuzer’e
gore 11-20 yas dilimleri arasindaki ergenlik donemi, kisiligin toplumsal nitelik
kazandigi bir arayis donemidir. Bu arayis iginde ergen, kim oldugunu, neye deger
verecegini, kime baglanip inanacagini, amacini bulmaya c¢alisir. Ergen bu
donemde toplumsallagmayi, grup ve toplum normlarina uymayr O6grenir (3).
Bireyin, ergenlik donemini en az sarsinti ile atlatmasi, saglikli tamamlamasi
ergenlik doneminde ve gelecekte suga yonelme olasiligimi azaltir. Ergenlik
donemindeki hizli bedensel ve ruhsal gelismeler, sevgi yoksunlugu, yanlis egitim,
baskici disiplin yontemleri, degisen deger yargilari, hizli ve diizensiz kentlesme,
sanayilesme, i¢ ve dis gocler, ekonomik bunalimlar, ailede suglu birey 6rnekleri,
kalabalik ev halki, diisilk sosyal diizey ergeni suga iten nedenler arasinda en

onemlileridir (4).



Ergen tarafindan islenen suclar gerek cesit, gerekse neden agisindan yetiskin
suclarindan farklidir. Ergenlik doneminin yarattigi dengesizligin, bilgi ve deneyim
eksikligiyle de bir arada bulunmasi, ergenin sosyal normlara uyum gostermesini
biiyiik olclide zorlagtirir. Aynit zamanda, ¢evresinden toplumsal kabul bekleyen
ergen, begenmedigi baz1 toplum kurallarini yeniden diizenlemeyi diisliniir ve suga
yonelebilir. Ergenlik doneminde, toplum tarafindan kabul gérmeyen, dislanan ve
suc isleyen ergenlerde sugluluk-utan¢ duygusunun ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
Sugluluk duygusu, bireyin gerceklestirebilecegi ¢ozliime yonelik davraniglarini
engelleyebileceginden, bireyin gelisimini geriletebilir. Sucluluk duygusu yasayan
bireyde, kendine verdigi degerin ve sayginin azalmasi nedeniyle benlik kavrami
zedelenebilir, karar vermede yetersizlik ve diisiince bozukluklar1 goriilebilir.
Utang duygusu icinde yetistirilen bireylerde de davranis, uyum ve kisilik
bozukluklar1 goriilebilir (3,5).

Tiirkiye’de ergen sucglulugu, 1930’lu yillar ve 2. Diinya savasindan sonra artis
gostermistir. Yapilan istatistikler, 21 yasindan kiiciik olan su¢lu oranini 1936’da
%23, 1938’de %24.5, 1940’ta %27.5, 1941 ve 1942°de %32.7 olarak
gostermektedir. 1997 yili ilk alt1 aylik donemde suglu olarak giivenlik birimlerine
gelen 14065 cocuk ve ergenin, 130601 (%93) 12-19 yas aras1 ergenlik donemi
suclusudur. Izmir Cocuk Mahkemesinin verilerine gore, Tiirkiye genelinde 11-15
yas arast yargilanan ergen suglu sayisi 1994 yilinda 67240 iken, 2003 yilinda
124620’ye ulasmistir. Devlet Istatistik Enstitiisii verilerine gore hakkinda islem
yapilan 35000 ergenden, 2080 ergenin tutuklu oldugu ve Adalet Bakanligindan
alman  verilere = gére  bunlarin  yalnizca  334’tniin  Islahevlerinde
(Ankara,izmir,Elaz1g) 290’min ise Bakirkdy Kadin ve Cocuk Tutukevinde
bulundugu, digerlerinin biiyliklerin kaldig1 cezaevlerinde kaldigi belirlenmistir

(1,3,6,7).

Alagdz’iin 1998 yilinda Istanbul ili igerisindeki ceza ve tutukevlerinde yaptigi
arastirmada, kasten adam oOldiirme sucuna yonelmis erkek ergenlerin benlik
saygilart incelenmis ve bu grubun benlik saygilar1 benzer yastaki erkek

ogrencilerden diigiik bulunmustur. Ayrica uzun siireli hapsedilme olaylarinda



ergenlerde, toplumdan kopma (bireysel ve 6znel 6zelliklerinin yitimi, statii yitimi,
yalmzlik gibi) ve yeniden toplumsallasamama (giindelik yasama, gelecek ve
gecmisten kopma, otoriteye boyun egme gibi) yasanir. Ergende bunlarin disinda
hapishane psikozu (genser sendromu) olarak bilinen bir rahatsizlik da goriilebilir.
Bu durum orta diizeyde bir biling kayb1 ve baskalarina zarar verici davraniglarla

belirgin bir nevrozdur (2).

Ergen suclulugu, yasal diizenlemelere karsin iilkemizin gelisen ve degisen
toplumsal degerlerinde bir oziir olarak giincelligini korumaktadir. Yapilan
aragtirmalar, suc¢ isleyen ergenleri cezaevlerine koymanin islenen suglari
azaltmakta kesin ¢oziim olmadigini gostermektedir. Cezaevinde kalan ergenler
suclulugun, yanlis davranmig olmanin ezikligi, utancini tasimaktadirlar. Sug
isleyen ergenlerde ortaya ¢ikabilecek su¢luluk-utang duygusu cezaevlerinde kalan
ergenlerin kisilik gelisimlerini ve topluma yeniden kazandirilmalarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bunun sonucunda suglu ergenler, birey olarak topluma

yeniden katilmak yerine, suca yonelebilmektedirler.

Toplumun gelecegi acisindan gosterdigi 6nem nedeniyle iilkemizde, ergen
suclulugu, ergen suclulugunun nedenleri ve suclulugun onlenmesi konularinda
hukukgular, toplumbilimciler, egitimciler ve yoneticiler kendi alanlar1 yoniinden
arastirmalar yaparak kendi agilarindan sonuglara varmislardir. Ancak suglu
ergenlerin  fiziksel ve duygusal sagliklarimi gelistirmede, yasam kalitelerini
artirmada yeri olan birinci basamak saglik hizmetleri uygulayan saglik
calisanlarinin suglu ergenler ile ilgili yaptiklar1 arastirmalar yok denilecek kadar

azdir (4).

Bir ekip ¢alismasi olan saglik hizmetlerinin kalitesi, ekibin yeterliligi ve kalitesi
ile orantilidir. Saglik hizmetlerinin her alaninda oldugu gibi adli tip bilimleri de
ekip caligsmasi gerektirir. Adli hemsirelik de adli tip biliminin ¢aligma alanlarindan
biridir. Hemsirelerin adli olaylarla karsilagsmalar1 yeni olmamakla birlikte adli tip
konularinda yeterli bilgi ve birikime sahip olmamalari nedeniyle gerekli

yaklagimlarda bulunamamaktadirlar (8).



1987 yilinda Dr. Mc Namara yeterli egitim almis hemsirelerin oncelikle adli
aragtirmanin ilerleyen asamalarinda, yararli olabilecek kanitlarin taninmasi,
toplanmas1 ve gozlenmesi konularinda gorev alabileceklerini bildirmistir. 1992°de
adli tip alaninda ¢alisan hemsireler, Uluslararast Adli Hemsireler Birligi’ni (The
International Association of Forensic Nurses-IAFN) kurarak adli hemsirelik ile
ilgili bilgileri gelistirmeyi ve yaymayr amaglamiglardir. 1995’te ise adli
hemsirelik, Amerikan Hemsireler Birligi (American Nurses Asssociation)

tarafindan bir uzmanlik dali olarak taninmistir (9).

Sonug¢ olarak, adli hemsirelik alanindaki gelismeler ve buna baglh olarak adli
konularda gorev yapan saglik kuruluslarinda adli hemsirelik birimlerinin
olusturulmasi adaletin dogru ve hizli gergeklesmesine dolayisiyla toplum
huzurunun saglanmasma katkida bulunacaktir. Cezaevlerinde c¢alisan saglik
personelinin ve caligmasi gereken hemsirelerin burada bulunan ergenlerin kimlik
gelisimini olumlu yo6nde etkileyerek topluma kazandirilmalarinda 6nemli rolii
olacaktir. Asir1 sugluluk-utang duygusu iyilesmeyi engelleyebilir ya da onemli
saglik sorunlarmin gelismesine yol agabilir. Hemsirenin gorevlerinden biri de
sagligin korunmasi ve hastaliklarin olugmasinin engellenmesidir. Tiim insanlar
sucluluk yasama ve bas etme deneyimlerine sahiptir. Evrensel olan bu duyguyu
yasamanin normal oldugunu kabul etmek i¢in, ergen ile iligski kurulmasi ¢oziimiin
ilk basamagidir. Bu nedenle cezaevlerinde ¢alisacak hemsireler, suglu ergenlerde
olusabilecek sugluluk-utan¢ duygusunu erken donemde fark ederek fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar olusturmadan engellenmesinde ©nemli role sahip

olacaklardir (5,8).



BOLUM 2
GENEL BILGILER

2.1. ERGENLIK DONEMIi

2.1.1. Ergenin ve Ergenlik Doneminin Tanim

Ergen sozciigii kaynaklarda ‘“adolescent” olarak kullanilmaktadir. Latince’de
bliylimek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden
gelmekte olan bir sozciiktiir (10). Bati literatiiriinde kullanilan “adolescent”
kelimesinin Tiirkce literatiirdeki karsiligi “ergen/geng” tir (11). Ergen, kelimesi
ermek kokiinden gelmekte ve “d6l bakimindan verimli, iiretici doneme giren,

cocukluk ¢agini gecen” anlamina da gelmektedir (12).

Ergenlik kavrami ondokuzuncu ylizyil sonlarina kadar cocuk gelisimi ile ilgili
kaynaklarda yer almamaktadir. Ik kez 1904°de Stanley Hall “ergenlik™ terimini
kullanarak bu donemin insan gelisiminde ayr1 bir evre oldugunu ortaya koymus ve
sOyle tanmimlamistir; fiziksel ve duygusal siireglerin yol acgtifi cinsel ve
psikososyal olgunlasma ile baslayan ve bireyin bagimsizligim1 ve sosyal
tiretkenligini kazandigi, ¢ok da belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik

bir donemdir. Hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle belirgindir (13).

Yavuzer’in Hollingshed’den aktardigina gore, ergenlik “bireyin, i¢inde bulundugu
toplumun onu artik bir ¢cocuk gibi gérmeyi biraktigi ancak ona heniiz yetiskin
statlisiinii, roliinii ve islevini tiimilyle vermedigi yasam donemi” olarak
nitelendirilir (3). Bir baska tanima gore ergenlik; son hizli fiziksel biiylime, cinsel
gelisme ve psikososyal olgunlagsmanin gergeklestigi, ¢ocukluktan erigskin yagama

gecis donemidir (14,15).



Giliniimiize kadar farkli ergenlik tanimlarinin yapilmasina karsin hemen hemen
biitiin psikologlar tarafindan kabul edilen tanim ergenlik doneminin bir bunalim
donemi, yasamin firtinali ve karigik dénemlerinin en yiliksek noktasina eristigi
yasam stireci olmasidir. Ergenlik dénemini olusturan grubun alt ve iist sinirlarini

belirlemede ise goriiglerin farklilastig1 gozlenmektedir (11).

White ve Speisman’ e gore, ergenlik donemi 13 yasinda baglamaktadir (16). Mc
Anarney ve Greydanus’a gore, 10 yagslarinda baglayan ve 10-20 yaslarini
kapsayan bir donemdir (17). Yavuzer’ e gore, ergenlik donemi 11 yaslarinda
baslayan, 11-20 yas dilimlerini kapsayan bir arayis donemidir (3). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ise; 10-19 yas grubunu ergenlik dénemi, 20-24 yas grubunu genglik

donemi ve 10-24 yas grubunu ise geng insanlar olarak tanimlamaktadir (15,18).

Yazarlarin bir boliimii kiz ve erkeklerin farkli yaslarda ergenlige girdiklerini ileri
stirmektedirler. Varis Hurlock’tan aktardigina gore, kizlarin 13-16 yaslarinda
ergenligin basinda, 17-21 yaslarinda ergenli§in sonunda, erkeklerin ise 13-17
yaslarinda ergenligin basinda, 18-21 yaslarinda ergenligin sonunda oldugunu
belirtmektedir (19). Yavuzer’e gore, Tiirkiye’de kizlar 10-12, erkekler ise 12-14

yaslarinda ergenlik donemine girerler (20).

2.1.2. Ergenlik Donemleri

Aragtirmacilarin  ¢ogu kiz, erkek ayrimi yapmadan ergenligi kendi icinde
donemlere ayirarak incelemislerdir. Binbasioglu ergenligi ilk (13-17 yaslari) ve
son ergenlik (17-21 yaslar1) olmak tizere 2 doneme ayirirken, Eksi ve
Cuhadaroglu erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik olmak tizere 3 doneme
ayirmislardir. Eksi, 12-14 yaslar1 erken ergenlik, 15-17 yaslar orta ergenlik, 18 ile
kisiligini buluncaya kadar gegen donemi gec¢ ergenlik donemi olarak kabul
ederken, Cuhadaroglu, 12-14 yaslar1 erken ergenlik, 15-18 yaslar1 orta ergenlik,
18 yas dolayinda baslayip yirmili yaslarda devam eden donemi geg¢ ergenlik
donemi olarak kabul etmektedir (13,21,22).



Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ergenlik dénemini, erken ergenlik donemi (10-13
yas), orta ergenlik donemi (14-17 yas) ve ge¢ ergenlik donemi (17-21 yas) olmak
lizere 3 doneme ayirarak tanimlamistir. 1996 yilinda Bagbakanlik Aile Kurumu
adina Makro Arastirma tarafindan yapilan “Tirk Ailesinde Adolesanlarin
Sorunlar1” konulu arastirmaya gore; 13-14 yas ergenligin ilk, 15-16 yas ergenligin

orta, 17-18 yas ise ergenligin son donemi olarak tanimlanmistir (11,18).

2.1.3. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi, hipotalamo-hipofizer gonadal eksenin gelismesi sirasinda ortaya
cikan ve sekonder cins karakterlerinin gelismesi ve bilylime hizlanmasi ile
belirgin ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Bu donemle beraber cinsler arasi
fark belirginlesir, tireme fonksiyonu kazanilir ve ¢ok belirgin yapisal ve iglevsel

degisiklikler gerceklesir (23).

Sekonder cins karakterlerinin gelismesi ve biiyiimesi disinda beden yapisinda da
degisiklikler olur. Once ekstremiteler (distalden proksimale dogru) sonra gdvde
uzamasi olur. Goévdenin boya orani kizlarda daha ytiksek (bacaklar nispeten kisa),
erkeklerde daha diisiiktiir. Erkeklerde omuzlar, kizlarda kalcalar genisler.
Ergenlikte kemik olgunlagmasi hizlanir ve daha da onemlisi kemik mineral
yogunlugunun en hizli arttig1 donemdir. Erkeklerde ergenlik sirasinda azalan yag
dokusu kizlarda artmaya devam eder ve 6zellikle ergenligin ge¢ doneminde artma
olur. Erkeklerde, kizlara oranla daha fazla kas gelisimi goriiliir. Testesteron

etkisiyle ozellikle erkeklerde hemoglobin ve eritrosit kitlesi artar (23,24,25).
2.1.4. Ergenlik Doneminde Psikososyal Gelisim
Ergenlik doneminde fiziksel biiyiime ve gelisme siirecinde olan farkliliklar gibi,

psikososyal gelisimde de farkliliklar yasanmaktadir. Bu psikososyal gelisimdeki
farkliliklar;



1. Erken Ergenlik (Puberte) Donemi: 12-14 yas arasin1 kapsar. Bu donemin en
belirgin 6zelligi puberteyle birlikte ortaya ¢ikan biyolojik degisikliklerin yarattigi
baskiya karsi ergenin uyum ve bas etme c¢abalaridir. Biyolojik degisikliklerin
meydana geldigi bedenine ve kendine yabancilasma hissedebilir. Bedeninin
yasitlarindan farkli olmasi onun i¢in biiyiik 6nem kazanir. Bu nedenle 6rnegin;
ergenin boyunun yasitlarindan kisa kalmasi ya da yiiziinde sakal ya da bedeninde
killarin ¢ikmamasi, kizin gégiislerinin kii¢lik ya da biiyiikliigli soruna doniisebilir.
Geg gelisme, daha ¢ok erkeklerde sorun yaratirken, kizlar erken gelistikleri zaman
erkeklerin birden biiyiiyen gdgiislerine bakmasindan korku, utan¢ ve sugluluk
duyabilirler. Ergen, viicudunda olan hizli fiziksel degisiklere kars1 saskinlik ve
kaygi duygular1 yasamakta, ayrica bu degisikliklere ayak uyduramama nedeniyle
de cevresindeki bireylere karsi davranis ve tepkilerinde ani ¢ikiglar goriillmektedir

(13,14,17,18,22).

Fiziksel degisikliklere ek olarak bu donemde ortaya c¢ikan bir diger Onemli
degisiklik de biligsel gelisme acisindan olur. Oniki yas zihinsel gelisme
donemlerinin sonuncusu olan soyut kavramlar1 diisiinebilme yetisinin (formal
operasyonel diisiincenin) gelismeye basladigi bir donemdir. Bu zihinsel gelisim
ergenin zaman kavraminin farkina varmasina, simdiki zamanin Otesinde
diistinmeye baglayip gelecekle ilgili kaygilar duymasina, zamanin ge¢mekte
oldugunu hissedip kendi dliimliiliigiinii de fark etmesine neden olur ki, bu da bas
edilmesi gereken ek gerilimler demektir. Diisiinme yetisindeki bu gelisme genci
yasamin anlami gibi ciddi felsefi ya da dini soyut kavramlar1 da diisiinmeye
itebilmektedir. Kafasindaki sorulara yanit bulma amaciyla bazen bu donemde
ergenlerin felsefe ya da dine asir1 yonelmeleri gozlenebilir. Ayrica bu donemde
ergenlerde, karsi cinse yonelmeden ¢ok ayni cinsiyetten bir ya da iki bireyle yakin

arkadagsliklar kurma egilimleri daha fazladir (13,17,18).

2. Orta Ergenlik Donemi: 15-18 yas arasini kapsar. Pubertal degisiklikler
tamamlanmistir. Ergen, bedenindeki fiziksel degisiklikleri kabullenmeye
baslamaktadir. Biligsel (kognitif) gelisme tamamlanmistir. Ergen, genellemeler

yapabilir ve soyut diisiinebilir (13,18).



Anne ve babadan ayrigsma siireci orta ergenlik doneminde baslar. Anne ve
babalarindan farkl1 bir birey olma ve bunu onlara da kabul ettirme ¢abasi ergenleri
stk stk anne ve babalariyla catismaya iten konulardandir. Bu donem aile igi
catismalarin en st noktaya ulastifi ergenlik donemidir. Aileden ayrisma ve
bagimsizlik kazanma ¢abalar1 bu donemde ergenler igin arkadas gruplarinin ¢ok
onem kazanmasina neden olur. Arkadas grubunun degerleri, ailenin degerlerinin
lizerine ¢ikabilir. Ergen, arkadas grubu tarafindan kabul edilebilmek i¢in yogun
caba icine girer. ikili iliskilerde de sekil degisikligi olur, ayn1 cinsten arkadasliklar
stirmekle birlikte karsi cinse yonelme baglar (13,14,22).

3. Geg¢ Ergenlik Donemi: 18 yas dolayinda baslayip, 20’li yaslarda devam eden
gelisim donemidir. Ne kadar siirecegi bireyden bireye degisir, bireyin eriskin
psikolojik olgunlugunu kazanip toplum iginde erigkin rollerini almaya hazir
duruma gelmesiyle sona erer. Baz1 bireyler i¢in bu durum yasam boyu siiren bir

savasim halini alabilir (13).

Bu doénem bir anlamda, ergenligin basindan beri yasanan duygularin, gelistirilen
becerilerin, kurulan 6zdesimlerin harmanlandig1 ve sentezlendigi bir donemdir. Bu
sentez sonucunda ergenligin en 6nemli gelisimsel 6zelligi olan kimlik duygusu
olusur. Kimlik duygusu, “ben kimim” , “ne olacagim” sorularina ergenin giiven
duyarak ve siireklilik gosteren bir yanit verebilmesi durumudur. Kimlik
duygusunun kazanilmasi ergenin kendine ait bir degerler sistemi olusturmasi ile
saglanir. Ergenlik boyunca gdzlenen, Ogrenilen ¢esitli degerleri harmanlayarak
ergen kendisine uygun olan dogru ve yanliglar saptar. Kendisine, temelde i¢inde
yetistigi aile ve toplumdan kaynaklanan ancak kendi deneyimleri ve 6zellikleriyle
farklilasmis yeni bir degerler sistemi edinir. Boylece ergen, “ben kimim”
sorusunun yanitinin ¢ergevesini bulur ve ileride yasamini nasil gecirecegini de
belirlemis olur. Ergenligin sonuna gelip de halen bu sorulara kalici yanitlar
bulamamis olan ergenlerin kimlik kargasasi i¢inde oldugundan s6z edilir. Bu
durum kaygi, depresyon ve diger duygusal belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden

olur. Genellikle gozlenen belirtiler kararsizlik, yalmzlik ve bosluk duygusu,



doyumlu iliskiler kuramama, zaman kavraminda ¢arpiklik, acelecilik, ¢alisamama,

bir ise yogunlasamamadir (13).

Ergen, ge¢ ergenlik doneminin sonunda bedeninde gerceklesen pubertal
degisimleri kabul etmis, kimlik duygusu edinmis, ailenin Oneri ve deger
yargilarin1 kabullenmis, yakin iliskileri kurabilme, kendine is ve es segebilme gibi
becerileri kazanmis ve toplum icinde eriskin rollerini iistlenecek sorumluluga

sahip olarak bir sonraki gelisim dénemine gecer (17,18,24).

2.1.5. Ergenlik Donemi Sorunlari

Diinya tizerinde yaklasik 1.2 milyar ergen (10-19 yas) ve 1.5 milyar gencin (10-24
yas) yasadigi diiginiilmektedir. Demografik veriler ergenlerin durumunun pek de
i¢ acict olmadigim1 gdstermektedir. Diinya {izerinde milyonlarca ergen sokakta
yasamakta ve ¢aligmaktadir. Baz1 gelismekte olan iilkelerde issiz 10 kisiden 8’1

10-24 yas aras1 olan bireylerdir (15).

Ulkemize bakacak olursak, Tiirkiye gen¢ niifusa sahip olan bir iilkedir.
Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) 2000 Yili Genel Niifus Sayimia
gbre 12-21 yas arasi ergenlerin sayis1 14242246’dir. Ulkemizde niifusun yaklasik
% 25’in1 12-21 yas arasi ergenler olusturmaktadir. Tiirkiye nin yaklasik dortte
birini olusturan ergenlerin sosyoekonomik sorunlarla, toplumsallasma, toplumsal
uyum ve 6grenimleri ile iligkili sorunlar1 vardir. Toplumun gelecegi olarak kabul
edilen ergenlerin, fiziksel, sosyal, duygusal ve cinsel gelismelerini dengeli bir

sekilde tamamlamalari gerekir (26,27).

Ergenlerin bugiin en sik karsilastiklar1 sorunlar; kazalar, siddet, sigara, alkol, esrar
gibi bagimlilik yapict madde kullanimi, cinsel davranis ve iireme sagligi sorunlari,
yeme aligkanliklarina bagli saglik sorunlari, depresyon ve oOzkiyim egilimi,

hirsizlik, gasp gibi yasadisi islere bulagsmadir (15,18,27,28,29,30,31).
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1996 yilinda Basbakanlik Aile Kurumu adina Makro Arastirma tarafindan yapilan
caligmada, aragtirmaya katilan ergenlerden 13-18 yas grubundaki ergenlerin
karsilagtiklar1 en 6nemli {i¢ sorunu belirtmeleri istenmistir. Bu arastirmaya gore,
sigara %54.6 ile agik farkla ilk siray1 almaktadir. Bu sorunu %27.0 ile koti
arkadas edinme, %26.4 ile igsizlik sorunu izlemektedir. Dordiincii siray1 %24.2 ile
uyusturucu, besinci siraytr %22.3 ile alkol kullanimi, altinci siray1 ise %21.4 ile

kendine giivensizlik sorunu almaktadir (11).

Kazalar ve siddet: Siddet kavrami altinda fiziksel siddet, cinsel siddet ve diger
kotiiye kullanimlar yer almaktadir. Bu sorunlar mental ve fiziksel bozukluklara
neden olmaktadir. Kazalar ise 10-24 yas grubunun en 6nemli 6liim nedenlerinden
birisidir. Ozellikle motorlu ara¢ kazalari, siklikla riskli davranislarda bulunan
ergenlerde goriiliir. Alkol ya da diger bagimlilik yapict maddelerin kullanimi

kazanin olmasina katkida bulunan bir etkendir (18,32).

Sigara, alkol, esrar gibi bagimlilik yapic1 madde kullanimi: Ergenlerin ¢ogu
merak, kendini daha iyi hissetme, gerilimi azaltma, biiylidiiglinii ya da grubun bir
parcasi oldugunu hissedebilmek amaciyla ya da arkadas baskisi nedeniyle sigara,
alkol, esrar gibi bagimlilik yapict madde kullanmay1 denemektedirler. Kullanma
nedenleri arasinda onemli bir etken de, aile-ergen iliskisidir. Anne ve babasinin
bu maddeleri kullanmasint model olarak alir ya da aksine sorunlu iliskileri olan
anne ve babaya isyan etme, onlara karsi gelme nedeni olarak bu maddeleri
kullanir. Madde bagimliliginin en 6nemli zararlar1 arasinda, fiziksel kontrolii
degerlendirme ve karar verme yetenegini azaltarak, kazalara, anti-sosyal ve suga
yonelik davranisglara, siddet ve 6zkiyim girisimlerine ayrica rasgele, planlanmamis

ve giivenli olmayan cinsel iligkiye egilimi artirmasi sayilabilir (18,28,31).

Cinsel davrams ve iireme saghg1 sorunlari: Ergenlerin o6zellikle gelismekte
olan iilkelerde, genellikle kendi ve karsi cinsin ozellikleri, beden islevleri ve
ireme Ozellikleri konularinda yeterli bilgilerinin olmadigi bilinmektedir. Bu

bilgisizlikle cinsel yasamin baglamasi, erken yasta cinsel iliski, erken yasta evlilik,
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gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve aile planlamasi yontemlerini

bilmemeleri gibi iireme saglig1 sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir (18,31).

Yeme aliskanhiklarina bagh saghk sorunlari: Yapilan ¢aligmalar erken ergenlik
doneminde ergenlerin en biiyiik ugraslarinin bedenleri oldugu ve ¢ogunun da
bedenlerine yonelik hosnutsuzluklar ifade ettiklerini ortaya koymaktadir. Bu
hosnutsuzluk ¢ok fazla olursa ergen beden imgesini denetleyebilmek, bedenine
kendi istedigi sekli verebilmek amaciyla asirt diyet uygulama yoluna gidebilir.
Bunun sonucunda ergenlerde anoreksiya nevroza ve bulimiya nevroza gibi yeme

bozukluklar1 goriilebilir (13,18,29).

Depresyon ve 6zkiyim egilimi: Kessler ve Avenevali, tiim yasam boyu ortaya
cikmast olasi depresyonun %?25’inin ergenlik doneminde meydana geldigini
bildirmislerdir. Ergenlik doneminde yeni sosyal roller kazanmanin, cinsellikle
ilgili catismalarin yol agtig1 endiseler, hormonal degisimle bir araya gelince,
depresyon gelisebilir. Ergenlerdeki depresyon icin diger risk faktorleri; kisilerarasi
ve psikososyal zorluklar, zayif okul basarisi, fiziksel ve cinsel siddete maruz
kalma, diisiik benlik saygisi, gelir diizeyinin diisiik olmas1 gibi gerilimler, sigara
icilmesi ve bagimlilik yapici diger maddelerin kullanimi, anne ya da sevilen
birinin kaybi, romantik bir iligkinin sona ermesi, dikkat, davranim ve 6grenme
bozukluklaridir. Depresyonda olan ergen bu durumdan kurtulmak amaciyla
ozkiyim girisiminde bulunabilir. Ozkiyim, 15-24 yaslar1 i¢in Amerika Birlesik
Devletlerinde ikinci 6liim nedenidir. Tiirkiye’de ise ergen grubunun tiim 6zkiyim
girisimlerinin yarisina yakin kismini olusturdugu bildirilmistir (24,30,32,33,34,35,
36).

Hirsizhik, gasp gibi yasadisi islere bulasma: Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu
tiim diinya {ilkelerinde ¢ocuk ve ergen sugluluguna iligkin yapilan arastirmalarin,
antisosyal admi verdigimiz sugluluk davraniglarinin, ozellikle “14” yas
dolaylarinda goriildiigii belirtilmistir. Bu da ergenlik déonemi ile sug¢ arasinda

dinamik bir iliskinin varligini kanitlamaktadir (3).
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2.2. SUC VE ERGEN

2.2.1. Sucun Tanimi

Bir ¢ok yazar tarafindan sucun degisik tanimlar1 yapilmistir; Ozsever, “toplumsal
ve kiiltiirel kosullarin ve bireyin i¢inde yasadig1 ¢evrenin kotii etkenlerinin bir
sonucudur” seklinde tanimlarken, Yal¢in, “toplum diizenini bozan ve islenmesi
kanunla yasaklanan hukuka aykir1 davranislardir” seklinde tanimlamistir (37,38).
Kiiciiker’e gore ise su¢, kamunun menfaatine karst olan, toplumdaki hukuk

diizenini bozan, toplumdaki ahlaki kurallar1 ihlal eden davranistir (1).

Ceza hukunda kanunun yasakladig1 eylemler sug olarak kabul edilmekte ve her
su¢ karsisinda o sucgu isleyen bireye ceza dngoriilmektedir (39). Bir eylemin sug
sayilip, failin cezalandirilabilmesi i¢in, o eylemin su¢ oldugunun (eylemin
yapilmasindan) daha 6nce bir yasa ile aciklanmis ve failine uygulanacak cezanin
Ongoriilmiis olmast gerekir. Kanunda su¢ oldugu bildirilmemis bir eylemden
dolay1 hi¢ kimse sorumlu tutulamaz. Bir eylemin sug¢ olabilmesi i¢in cesitli
nitelikleri tagimasi gerekir. Bunlar, a) ortada bir eylem (fiil) olmalidir, b) eylem,

kanuna aykir1 olmalidir, c) eylem, bilerek ya da kusurla islenmis olmalidir (40).

2.2.2. Ergenleri Suca iten Etkenler

1. Biyolojik Etkenler: Ergenleri suca iten biyolojik etkenlerin etkili oldugunu
gosteren Ornekler vardir. Kanada’da yapilan bir ¢alismada suc¢lu ergenlerde serum

testosteron diizeyleri yiiksek bulunmustur (41).

Lombrosso 1911 yilinda yaptig1 arastirmaya gore, epilepsi hastaligi ile sug isleme
arasinda bir iliski oldugunu sdylemistir. Zeka geriligi ve su¢ isleme arasindaki
iligkiyi saptamak amaciyla 1943°te Burt’un yaptig1 arastirmada, su¢lular arasinda
rastlanan diisiik zeka boliimiiniin su¢lu olmayanlara oranla 3 kat daha fazla oldugu
saptanmistir (3). Tiirkiye’de ise biyolojik faktorler ile su¢ arasindaki iliskiyi

saptamak i¢in yapilmig arastirma yoktur (6).
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2. Psikososyal Etkenler: Ergenleri suca iten etkenler arasinda, biyolojik ve
ekonomik etkenlerden daha etkili oldugu kabul edilen bir etkendir. Ergenin
yetistigi aile, arkadas, okul ¢evresi ve bunlarin ergen iizerindeki etkileri bu grupta

incelenmektedir.

Icinde biiyiidiigii ailenin sosyal yapisi ve bigimi ergenin gelisimini ve
toplumsallagmasini etkiler. Ailenin herhangi bir nedenle biitiinliigliniin bozulmasi,
aile ici etkilesim yetersizligi, ergenin toplumsallagsma siirecini olumsuz bir sekilde
etkiler ve ergende yanlis ya da yetersiz toplumsallasmaya neden olur. Yapilan
arastirmalara gore parcalanmis ailelerden gelen suc¢lu ergenlerin orani, suglu
olmayan ergenlere gore, anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Ailelerin ergenler
izerinde diizensiz, tutarsiz, korkutucu, sert ve cezalandirici disiplin uygulamalari
ergenleri suga iten nedenlerden birisidir. Ayrica ailelerin gosterdikleri, asiri
diskiinliik ve koruma, cocuk ayirt etme davranislart da ergenleri olumsuz

etkilemektedir (1,3,42,43,44,45).

Yapilan arastirmalara gore sigara, alkol, esrar gibi bagimlilik yapict madde
kullanan ergenler, bu maddeleri kullanmayan ergenlere gore su¢ islemeye daha
yatkindir. Sigara, alkol, esrar gibi bagimlilik yapici madde kullanimi sug

davranisindan 6nce de ergenlerde bulunmaktadir (1,31,43).

Ergenlerin ilk egitimlerini aldiklar1 yer aile oldugundan, anne, babanin egitim
durumu, ergenin egitiminde birinci derece dnemlidir. Yapilan arastirmalarda, sug
isleme davranisinda bulunan ergenlerin kendilerinin ve ebeveynlerinin egitim

diizeyi distik bulunmustur (3,4,43,46,47,48,49).

Ergenleri suga iten etkenlerden bir digeri de ergenin ailesinde ya da yakin
cevresinde su¢ islemis bireylerin bulunmasidir (1,3,43). Su¢ Ogrenilmis bir
davranis olarak kabul edilmektedir. Aile i¢indeki ya da yakin cevredeki bir
yetigkin ile kendini 6zdeslestiren ergen, Ozdeslestirdigi bireyin bozuk kisilik

yapisina sahip olmasi durumunda, ergenin de sug isleme riski artmaktadir (42).
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Son yillarda tilkemizde hizli kentlesme ve biiyiik sehirlerimize olan gé¢ nedeniyle
sokaklarda yasayan ergenlerin sayisinda giin gectikce artis olmaktadir. Istanbul
Valiligi’nin, 1998-2004 tarihleri arasinda, sokakta yasayan 2655 cocuk ve ergen
lizerinde yaptig1 arastirmaya gore, %40.3’lnli 13-15 yas, %28.5’ini 10-12 yas,
%20.1’in1 16-18 yas ergenler olustururken, %11.1’ini de 9 yas altt ¢ocuklar
olusturmaktadir (50). Sokakta yasayan ergenler tehlikeli maddelerin kotiiye
kullanimi, bunlarin iiretiminde yer alma, isleme ve ticaretini yapma, somiiriilerek
calistirilma, cinsel somiirii, su¢ isleme ve siddet gibi riskler altindadirlar. Ayrica
sokakta yasayan ergenlerin biiyiik kismi1 yapistirict madde olarak kullanilan baliyi
koklama yolu ile uyusturucu madde bagimlist olmuslardir. Ergenler kokladiklar
bu maddeyi satin almak amaciyla para bulmak icin hirsizlik, gasp gibi her tiirlii

sucu isleyebilecek yapidadirlar (48,51).

Suglu ergenlerin %95’inden fazlas1 erkektir. Bunun nedeni; kizlarin daha fazla
denetim altinda tutulmasi, erkeklerin daha serbest olmasi ve lizerlerinde aile
denetiminin daha az olmasina, cesitli arkadas gruplarina katilabilmeleri sonucu

sug islemelerinin daha kolay olmasina baglanabilir (47,52).

3. Ekonomik Etkenler: Ergenin ekonomik zorluklar nedeniyle egitim-
Ogretiminin yaptirilamamasi, okul yerine ise verilmesi su¢ davranisinda bulunma
riskini artirir. Ayrica yapilan aragtirmalar gostermistir ki aile ge¢imine katkida
bulunmak i¢in ¢alisan ergenlerin yaptiklar1 islerin ergenleri gelecege
hazirlamayan, belli bir uzmanligi gerektirmeyen isler olmasidir. Ozellikle aile
denetiminden uzakta bir iste, sokakta calisan ergenler, bagimlilik yapict madde
kullanim1 ve sug¢ isleme gibi davraniglara karsi korumasiz birakilmaktadirlar.
Boylece ergenlerin duygusal ve toplumsal gelisimleri tehlikeye diismektedir

(1,42,47,48,51).

2.2.3 Ergenlerin Isledikleri Suc Cesitleri

1. Sahsa Kars1 Islenen Suclar: Bu suc ¢esidini kan davasi, adam 6ldiirme,

oldiirmeye tesebbiis ve yaralama, hayvan ve arazi anlasmazligi, namus temizleme
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gibi suglar olusturmaktadir. Sahsa karsi islenen suglar, diger iilkelerin tersine,
iilkemizde ¢ocuk ve ergen suclulugunda sik goriilen su¢ ¢esidir. Kan davasi
suclarinin biiyiik bir boliimii yas kiigiikliigilinlin cezai sorumluluk tizerindeki etkisi
dolayisiyla 18 yasina gelmemis, silah kullanabilen ¢ocuklara ve ergenlere
isletilmektedir. Sahsa karsi islenen suglar, kirsal bolgelerde, kentlere oranla daha
fazla islenmektedir. Karadeniz, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu bdélgelerinde

kan davasi nedeniyle islenen suglarin ¢ogunlukta oldugu goriiliir (3,4,6,42).

2. Cinsel Suglar: Bu sug ¢esidini ayni cinse (homoseksiiel) ya da karsi cinse
(Heteroseksiiel) kars1 islenen suglar olusturmaktadir. Ulkemizde, kiz kagirma, 1rza
gecme gibi cinsel suglar isleyen ergenlerin, cinsel arzularimi tatminden g¢ok
evlenme amaciyla bu ise giristikleri dikkat ¢ekmektedir. Ulkemizin, ozellikle
Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde, bir geng kizla erkegin birlikte
goriilmesi ayiplanmakta, kinanmakta ve yasaklanmaktadir. Iste bu toplumsal baski
anlayis1 icinde kiz arkadasi olmayan erkek ergenler, zaman zaman escinsellige ya
da hayvanlarla cinsel iliski kurmaya basvurabilmektedirler. Bunun yani sira aile
tarafindan cinsel egitimin verilmemesi ve konut yetersizligi nedeniyle ¢ocuk ve
ergenlerin biiyiikler arasindaki cinsel iligkilere tanik olmalar1 cinsel sugun

olusumundaki 6nemli etkenlerdir (3,6,42).

3. Mala Kars1 Islenen Suclar: Bu sug cesidini ise, hirsizlik, gasp ve soygun
suclart olusturmaktadir. Hirsizlik yapan kisi para ya da yiyecek calarken, sadece
fizyolojik gereksinimlerini gidermek i¢in degil, sevgi ve sevecenlik eksikligini
gidermek igin de bu yola basvurmaktadir. Ulkemizde ise mala kars: islenen
suglarin temelinde yoksulluga bagli olarak fizyolojik gereksinim 6dnemli rol oynar.
Bu su¢ cesidinde en onemli 6zellik kalabalik niifuslu biiyiik kent merkezlerinde
daha fazla islenmesidir. Yapilan arastirmalara gore Tiirkiye’de diger lilkelerde
oldugu gibi, en ¢ok islenen ergen sucgu hirsizliktir. Bati’da oldugu gibi anti-sosyal

etkinliklere yonelik ¢etelere yani orgiitlere daha az rastlanmaktadir (2,3,43,47).
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2.2.4 Suclu Ergenler le ilgili Yasal Diizenlemeler

Ceza sorumlulugu agisindan yas kiiclikliigiiniin ¢esitli donemleri vardir. Bu
donemler Tirk Ceza Kanunu’'nun (TCK) 53., 54. ve 55. maddeleri ile
aciklanmaktadir. TCK’nun 53. maddesine gore, fiili isledigi zaman 11 yasini
bitirmeyenler hakkinda hi¢bir kavusturma (takibat) yapilamaz ve ceza verilemez.
Ancak su¢ 1 yildan fazla hapis ya da agir bir cezay1 gerektiriyorsa hakkinda
emniyet tedbirleri uygulanir. Bu emniyet tedbirleri, ¢cocuk mahkemeleri ile ilgili
yasanin 10. maddesine gore, bu yas grubunda sug isleyenler veliye ya da bakip

gbzetmeyi Ustiine alan bir akrabaya teslim edilebilirler (39,40,43,53,54).

TCK’nun 54. ve Cocuk Mahkemeleri’yle ilgili kanunun 20. maddesine gore fiili
islediginde 11 yasini bitirmis olup da 15 yasini doldurmamis olanlarda farik-i
miimeyyizlik (isledigi sugun anlam ve sonuglarin1 kavrayabilme yetenegi)
arastirilir. Sugunun, farik ve miimeyyizi olmayana ceza verilemez. Sugunun farik

ve miimeyyizi olanin cezasi ikide bir oraninda indirilir (39,40,53,54).

TCK’nun 55. maddesine gore, 15 yasini bitirmis, 18 yasini bitirmemisler igin tigte
bir oraninda indirimli ceza verilir. Yasa, 15 yasmi doldurmus bu kisilerin
anlayabilme ve isteyebilme yeteneklerinin heniiz tam gelismeye erisemedigini goz

oniinde tutarak cezalarinda indirim yapmay1 uygun bulmustur (39,40,53,54).

2.3. SUCLULUK-UTANC DUYGUSU

2.3.1. Suc¢luluk-Utan¢ Duygusunun Tanimi

Sugluluk ve utang duygusu zaman zaman birbirinin yerine kullanilmakla birlikte,
psikolojik kuramlar ikisinin farkli duygulanim yasantis1 oldugunu ortaya
koymustur. Utanma, dnceleri toplumun onaylamadig1 bazi uygunsuz davraniglar
karsisinda ya da bireysel ahlak degerlerinin ihlal edildigi durumlarda ortaya ¢ikan
vicdan azabu ile ilgili olarak degerlendirilmekteydi. Daha sonralar1 bu kavramlarin

daha karmasik oldugu one siiriildii ve tartisildi. Giiniimiizde varolan psikolojik
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kuramlarin ¢ogu, bu iki kavramin ayrimini, benligin roliine ya da 6zelliklerine
dayandirmaktadir. Lewis utanma tanimini, toplumun onaylamadiklarina verilen
tepki olarak genisletmis ve benligin olumsuz olarak degerlendirilmesinden,
suclulugun ise davraniglarin, giinahlarin ya da suglarin benlik tarafindan olumsuz

olarak algilanmasindan olustugunu belirtmistir (5).

Freud, sugluluk duygusunu, bireyin davraniglarini degistirmek ic¢in iistbenligin
(stiperego) kullandigr sikint1 veren bir duygu olarak tanimlar (5). Budak’ a gore
sucluluk duygusu, kanunen ya da dinen yasaklanan, ya da ahlaki agidan ayiplanan,
standartlarimizi ¢ignedigimiz diiglincesinin yarattigi pismanlik ve rahatsizlik
duygusu olarak tanimlanmaktadir (55). Arkonag’ a gore ise sugluluk duygusu,
kotii, yanlis olarak bilinen, algilanan bir seyi yaparak iist benlik kurallarina karsi
gelme sonucu dogan degersizlik, cezalandirilma gereksinimi gibi duygular olarak

tanimlanmaktadir (56).

Balkaya’nin Tangney ve Fischer’den aktardigina gore, sucluluk duygusu, bir
davranigin basarisizlikla sonuglanmasi sonucu birey bu basarisizliktan kendini
sorumlu tutuyorsa ortaya ¢ikar. Utan¢ duygusu ise benligi tamamen tahrip eden,
bireyin kendisini olumsuz degerlendirmesine neden olan ve ¢ok aci veren bir

duygu olarak tanimlanmaktadir (57).

2.3.2. Su¢luluk-Utan¢ Duygusunun Gelisimi

Freud, suglulugun gelisimsel donemlerden fallik donemde olustugunu ve st
benlik (siiperego) ile alt benlik (id) arasindaki ¢atismay1 simgeledigini belirtir. Ust
benlik insan  yasantisinda ~zaman zaman = sucluluk-utang¢  duygusu
yasatabilmektedir. Ust benlik bireyin gocukluk yillarinda, benligin bir parcasi
olarak giderek daha ¢ok anne, baba ve toplumsal deger yargilarini igceren 6zel bir
yap1 olarak gelisir. Bir yasinda cocuk yanlisla-dogruyu, iyiyle-kotiiyli yalnizca
kendi diirtiisel doyumuna gore degerlendirir. Cocuk i¢in kendisini doyuran,
rahatlatan seyler iyi, kendisine ac1 veren seyler kotiidiir. Iki yasindan itibaren

cocuk, cevreden gelen iyi-kotii, dogru-yanlis deger yargilarini almaya baslar
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ancak bunlar heniiz kendisinin benimsedigi degerler olmaktan uzaktir. Cocuk bu
durumda yalnizca anne, baba ya da baska onemli bireylerin neyi onayladiklarini,
neyi begendiklerini ayirt edebilir ve onaylanmayan bir davranis yapilinca
disaridan ceza gelebilecegini sezebilmektedir. Giderek ¢ocuk bagkalarinin neyi
yasakladigin1 6grenir ve bu yasagi bagkalarinin 6niinde yapinca korku, sugluluk
ve utan¢ duygusu duyar. Suc¢luluk ve utang duygular st benlik gelisiminin
onciileridir. Cocuklukta benimsenmis olan 1iyi-kotii, dogru-yanlis bigimindeki
deger yargilari, bireyde yargilama sistemi olarak kalir ve bireyin davranislarini
diizenler. Boylece birey yasak olarak benimsemis oldugu herhangi bir diisiince ya

da davranista bulunursa, sugluluk ve utan¢ duygusu yasar (5).

Sugluluk-utang duygusunun yogunlugu iist benligin giiciinii yansitir. Ust benligin
belli bir diizeyde olmasi bireyin gelisimini ve topluma uyumunu saglamaktadir.
Ust benlik gelisiminin hi¢ olmamas1 ya da gevsek iist benlik gelisimi durumunda
bireye 0zgii belli bir standart davranis engellenir ve bireyin toplum i¢inde 6nemli
diizeyde uyumsuzluklar yasamasma yol acabilir. Ornegin; bazi insanlar
baskalarmi kullanmak, incitmek, kotii davranmak, istismar etmek ve sucluluk-
utan¢ duymadan sug¢ islemek gibi son derece uyumsuz davranislar sergileme
egilimi gosterirler. Bu durumlarda bireylerin sugluluk-utan¢ duymamalarinin
nedenleri iist benliklerinin yeterli gelismeyip yaptiklar1 davranislarin kendi
benliklerine uyumlu olmasindan kaynaklanir. Bu bireylerin bagskalarinin
duygularina karsi empati diizeyleri diisiiktiir ve baskalarinin haklara deger
vermezler. Bazi insanlarda ise iist benlik ¢ok kati, kusur tanimaz ve bagislamaz bir
giicte gelismis olabilir. Benlik boyle kati bir {ist benligin baskisi altinda ezilebilir.
Bu durumda bireylerde kabul gérmeyen davraniglar sugluluk-utang duygusuna
neden olur, bireylerin kendilerine olan saygilar1 azalir ya da kendilerini

cezalandirirlar (5).

2.3.3. Su¢luluk-Utan¢ Duygusunun Yasanmasim Etkileyen Etkenler

Toplumun en 6nemli unsuru olan insan, gelisimini ¢ocukluk, ergenlik, erigskinlik

ve yaglilik gibi belli donemler iginde siirdiirmektedir. Bu gelisim biyolojik
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etkenlerle birlikte psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkenlerden de etkilenmektedir.
Cocukta kisiligin ve toplumsallagmanin temelleri ilk 6 yilda aile igerisinde
atilmaktadir. Kimlik duygusunun kazanilmasi ise ergenlik doneminde olmaktadir.
Ergenlik boyunca gozlenen, &grenilen cesitli degerleri harmanlayarak ergen
kendisine uygun olarak dogru ve yanlislar1 saptar. Kendisine, temelde iginde
yetistigi aile ve toplumdan kaynaklanan ancak kendi deneyimleri ve 6zellikleriyle
farklilagmis yeni bir degerler sistemi edinir. Bazen ergen ait oldugu ailenin ve
toplumun kiiltiir ya da ahlak degerlerinin kabul etmedigi bir yasam bic¢imi
secebilir. Ornekse; ergenin gecimini saglamak icin hirsizlik yapmasi, yasadist
islere karigsmasi gibi. Bu durumda ergen, aileye ya da topluma ait olmaktan men
edilebilir. Ciinkii ergen ait olmay1 istese bile toplumun kiiltiir ya da ahlak
degerlerine uymamigstir. Ait olamama ve kabul edilememenin verdigi sikintiyla
ergen diglanmiglik hisseder, kaygi yasar ve catisma ortaya ¢ikar. Ergen bunun
sonucunda sucluluk-utang duygusu yasayabilir. Toplumun kiiltiir ve ahlak
degerleri bireyin sucluluk-utan¢g duygusu yasamasini etkiler. Bunu bagka bir 6rnek
ile aciklayacak olursak; cinayet yasal bir suctur ve toplum tarafindan kabul
gormeyen bir davranistir. Bazi1 bolgelerimizde ise kan davasi ve namus sonucu
adam oldiirmek toplumun geneli tarafindan kabul gérmektedir. Bunun sonucunda
bu toplumda biiyiiyen ergen isledigi sugtan dolay1 sugluluk-utan¢ duymak yerine
gurur duymaktadir (1,3,5,13).

Tirk toplumunda, evin gecimi genelde erkeklerin sorumlulugu olarak algilanir.
Yoksulluk ya da iflas etme gibi ekonomik nedenlerden kaynaklanan 6zkiyim
davraniglarinda erkeklerin ¢ogunlukta oldugu bildirilmektedir. Evin gecimini
saglayamayan erkekte sugluluk-utan¢ duygusu gelisebilmektedir. Kadinlar ise,
toplumun kiiltiir ve ahlak degerlerine karsit davraniglar konusunda, erkeklerden

daha fazla sugluluk-utan¢ duygusu yasayabilmektedirler. (5).

Erken ¢ocukluk déneminde anneden ya da ebeveynden kopmak, ¢ocukta ayrilma
kaygisina ve daha sonraki donemlerde, bu donemi hatirladik¢a ayrilis nedenini
kendinde gorme, kendine yonelik pasif-agresif tutum igine girmesine ve

dolayisiyla sucluluk-utang duygusu yasamasina neden olmaktadir. Ayrica sosyal
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hizmet kuruluslarinda barindirilan korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin ve ergenlerin

sucluluk diizeyleri, aileleri yaninda biiyliyen ¢ocuk ve ergenlerden daha yiiksektir

(12).

Aile igerisinde eslerin bosanmis olmasi sonucu c¢ocuklar esler arasindaki
catismalarda zaman zaman taraf olmak zorunda birakilmakta, anne ve babanin
ikinci evlilikleri s6z konusu ise ebeveyn tarafindan kabul edilmeme durumunda
kalmaktadirlar. Ozellikle sosyo-ekonomik yetersizlikler nedeniyle anne,babanin
bosanma durumlarinda ¢ocuklarin ve ergenlerin bakimini her iki tarafta
iistlenmemekte ve bir bakima ¢ocuk ve ergen ithmal edilmekte, duygusal olarak
istismara ugramaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin bu durumda kendilerini yalniz,
dislanmis, istenmeyen kisi olarak gormeleri ve sugluluk-utang duygusu yasamalari

olasidir (12).

Sugluluk-utang duygusunun yasanmasini etkileyen etkenlerden bir digeri de anne-
baba tutumlaridir. Cocukluk déneminin 1-3 yaglar1 aras1 6zerklik evresi olarak
bilinir. Bu evre ¢ocugun anne bagimliligindan uzaklasip kendi ayaklari iizerinde
durabildiginde baslar. Bu donemde ¢ocuklar bagimsizlik gereksinimi duyarlar ve
bu gereksinimin karsilanabilmesi i¢in de bagimsiz olmak isterler. Eger bu
donemde anne, baba tarafindan siirekli cezalandirilir, asir1 korunur ya da anneye
bagimli bi¢imde yetistirilirse, bu kosullarda biiyiiyen ¢ocuklar ve ergenler biiyiik
olasilikla pasif, ¢ekingen, utanga¢ ve su¢luk duygusu tasiyan bireyler olurlar.
Ayrica yapilan arastirmalara gore otoriter anne-baba tutumuna sahip ¢ocuklar ve
ergenlerde kendini suclama, utangaclik, saldirganlik, asir1 icine kapaniklik gibi
olumsuz davraniglar, diger anne-baba tutumuna sahip ¢ocuk ve ergenlerden daha

cok goriilmektedir (5,44).

Sugluluk-utang duygusu, benlige kars1i algilanan tehdit sonucunda ve
beklenmeyen yasamsal kriz durumlarinda da yasanabilir. Benlige karsi tehdit
olarak algilanan davranislar; sigara igme, sismanlik, alkol ve madde bagimliligi,
yetersiz aktivite gibi saglik icin risk potansiyeli ya da sagligi bozan davranislardir.

Yasamsal kriz durumlart ise, 6ziirlii bir ¢ocugun dogumu, ciddi ya da kronik bir
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hastaliga yakalanma ya da terminal donemde olmadir. Ayrica birey tecaviiz ve
istismar gibi durumlar sonrasinda (postravmatik stres bozuklugu) da sugluluk-

utang duygusu yasayabilir (5).

Herhangi bir kayip durumunda yas yasayan bireyin yitirilen kisiyle olan iligkisi
¢Oziimlenememis/bitmemis olaylarla doluysa pismanlik ve sucluluk duygusu
olugmaktadir. Ayrica, bireyin kaybedilen kisiyle olan 6zdesim sorunlari ya da
simbiyotik iligki yasama durumu gibi Ozelliklerde sugluluk duygusunun

olugmasinda etkili olabilmektedir (5).

2.3.4. Sucluluk- Utan¢ Duygusunun Kisilik Gelisimi Uzerine Etkisi

Sugluluk-utang duygusunun kisilik gelisimi {izerine hem olumlu hem de olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Sugluluk-utan¢ duygusunun yogunlugu iist benligin
giiciinii yansitmaktadir. Ust benligin belli bir diizeyde gelismesi, saglikli boyutta
sucluluk-utang duygusu olugmasini saglar. Saglikli boyutta olusan suc¢luluk
duygusu sagduyumuzun temelini olusturur. Kendi inandigimiz degerlerin ve
ilkelerin tersine hareket ettigimiz zaman, bir tiir su¢luluk duygusu icine gireriz.
Yani sucluluk duygusu benimsedigimiz ahlak kurallarini1 ve toplum degerlerini
ongormektedir. Sugluluk duygusu sagduyumuzun koruyucusudur, koti bir
davranista bulundugumuzu ve bu davranisi diizeltmemiz gerektigini animsatir.
Saglikli boyutta gelisen utang duygusu ise, bizi algak goniillii yapar, insan olarak
sinirlarimizi hatirlatir ve gercegi oldugu gibi kabul etmemize yardimci olur.
Saglikli  boyutta gelisen sugluluk-utan¢ duygusunun biiyiime, gelisme,

olgunlagma, bagislama, degisme ve yenilenme gibi olumlu sonuglari da vardir (5).

Baz1 insanlarda ise tiist benlik ¢ok kati, kusur tanimaz ve bagislamaz bir giicte
gelismis olabilir. Benlik boyle kat1 bir iist benligin baskisi altinda ezilebilir. Bu
durumda bireylerde kabul gérmeyen davranislar bireyin sugluluk-utan¢ duygusu
yasamasina neden olur. Bireylerin kendilerine olan saygilar1 azalir ya da
kendilerini cezalandirirlar. Birey siirekli olarak 6ziir diler ve yaptiklarindan ya da

yapamadiklarindan dolay1 stirekli pismanlik duygusu icindedir. Bu durumda
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sucluluk-utan¢ duygusu yasam enerjisinin biiyiik bir kismin1 alacagindan, verimli

calismay1 ve yaraticiligi da engeller (5).

Sugluluk duygusu, bireyin gerceklestirebilecegi ¢ozliime yonelik davraniglarini
engelleyebileceginden bireyin gelisimini geriletebilir. Sugluluk yasayan bireyin
kimlik bitlinliiglinlin, kendine verdigi degerin ve sayginin azalmasi nedeniyle
benlik kavrami zedelenebilir. Bunun sonucunda karar vermede yetersizlik ve

diisiince bozukluklar1 goriilebilir (5).

Sucluluk duygusu, ge¢misten asir1 pigsmanlik, kaygi ise gelecekten sikinti
duymadir. Ge¢mis yasantilardan dolay1 c¢ok sik sugluluk yasaniyorsa ne kadar
calisilip cabalansa da ge¢misi degistirmede basarili olunamaz. Kisaca, sucluluk
duygulari, ge¢misi degistiremez, gelecek hakkindaki {iziintiileri yok edemez.
Stirekli yasanan sugluluk ve kaygi, bireyin kendini kotii hissetmesine ve somatik
yakinmalara yol agar, zamanini ve enerjisini tiiketir ve cevresiyle iliskileri
bozulur. Ayrica yasam olaylar1 i¢in basarisiz ¢éziimler bireyin sugluluk duygusu
yaninda yalnizlik, iimitsizlik, korku ve 6fke yasamasina da yol agabilir. Sugluluk-
utan¢ duygusu iizerine yapilan ¢alismalar, sucluluk ve utancin, diger durumlarla
karsilastirildiginda, otkeye ve saldirganliga daha fazla neden oldugunu ileri
stirmektedir. Jakops ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmaya gore, cinsel tacize

ugramis bireylerde su¢luluk ve 6fke cogunlukla birlikte goriilmektedir (5,57).

Bireylerin utan¢ duymalarina neden olan olumsuz olaylar sanki kotii olan benligin
bir yansimasi gibi algilanmaktadir. Bu nedenle insanlar, utan¢ duyduklari zaman
kendilerini degersiz biri gibi duyumsamaktadirlar. Bunun sonucunda bireylerin
benlik algis1 ve kendilerine verdikleri deger zarar gormektedir. Sucluluk duygusu,
bireyi empati kurmaya, kisilerarasi iliskilerde yanlislar1 tamir etmeye, oOziir
dilemeye yoneltirken, utang duygusu ise, bireyin gizlenmesine, i¢ine kapanmasina
neden olmaktadir. Utang duygusu i¢inde yetistirilen bireylerde, davranis ve kisilik
bozuklar1 goriilebilir. Narsistik kisilik bozuklugunun temelinde bireyin kendini
degersiz bulmasinin, paranoid kisilik bozuklugunun temelinde bireyin kendisini

hicbir sekilde onaylamayacak kadar eksik ve kusurlu goérmesinin yattig
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bilinmektedir. Ayrica, su¢ isleyen bireylerin ¢ogunlugunun; g¢ocuklarini asiri
doven, kotli davranan ve utanca bogulmus ailelerden geldikleri belirlenmistir

(5,57).

2.4. CEZAEVi KURUMU

2.4.1. Cezaevi Kavram

Batida 18. yiizyill sonrasi, 19. yiizyi1l baslarinda bireyi 1slah etmek igin
cezalandirma aract olarak diisliniilen cezaevi, cezalandirma siirecinde
kurumsallastirmanin 6nemli bir adimi olmustur. Cezalandirmada diger insanlara
ibret verici olmasi planlanan, insan bedenine yonelik iskence uygulamalarinin
yerini, cezanin bedenden cok ruha yonelik olmasi gerektigi fikri almistir.
Cezaevleri su¢ isleyen insanlara ceza vermenin ve bu insanlari topluma uyumlu

hale getirmenin araci1 olmustur (58).

Ceza ve glivenlik tedbirlerinin infaz1 hakkinda kanun’a gore;

“Kapali ceza infaz kurumlari

Madde 8.

1. Kapali ceza infaz kurumlari, i¢ ve dis giivenlik gorevlileri bulunan,
firara kars1 teknik, mekanik, elektronik veya fiziki engellerle donatilmais,
oda ve koridor kapilar1 kapali tutulan, ancak mevzuatin belirttigi hallerde
aynt oda disindaki hiikiimliiler arasinda ve dis cevre ile iletisimin
olanakli bulundugu, yeterli diizeyde giivenlik saglanmis ve hiikiimliiniin
gereksinimine gore bireysel, grup halinde veya toplu olarak iyilestirme
yontemlerinin uygulanabilecegi tesislerdir.

Cocuk kapali ceza infaz kurumlar1

Madde 11.

1. Cocuk tutuklularin ya da ¢ocuk egitim evlerinden disiplin veya diger

nedenlerle kapali ceza infaz kurumlarina nakillerine karar verilen
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cocuklarin barindirildiklar1 ve firara karst engelleri olan i¢ ve dis
giivenlik gorevlileri bulunan, egitim ve 6gretime dayali kurumlardir.

2. 12-18 yas grubu cocuklar, cinsiyetleri ve fiziki gelisim durumlar1 g6z
Ontine alinarak bu kurumlarin ayr1 ayr1 béliimlerinde barindirilirlar.

3. Bu hiikiimliiler, kendilerine 6zgii kurumun bulunmadig hallerde kapali
ceza infaz kurumlarinin c¢ocuklara ayrilan bdéliimlerine yerlestirilirler.
Kurumlarda ayr1 boliimlerin bulunmamasi halinde, kiz ¢ocuklar1 kadin
kapali ceza infaz kurumlarmin bir boliimiinde ya da diger kapali ceza
infaz kurumlarinin kendilerine ayrilan bdliimlerinde barindirilirlar.

4. Bu kurumlarda c¢ocuklara egitim ve O0gretim verilmesi ilkesine tam

olarak uyulur.” (59)

Cezaevleri genellikle izolasyon duygusunu gii¢lendirecek sekilde sehir diglarinda
insa edilir. Bu bir yandan mahkumun izolasyon duygusunu giiclendirirken, diger
yandan da toplum goziinde mahkumlarin toplum disina itilmesi gereken bireyler
oldugu diisiincesini giiclendiricidir. Dev beton duvarlarla cevrili binalar, silik ve
soguk renklerle boyanir. igerdekilerin disariy1, disaridakilerin de igeriyi gdrmesini
engelleyecek bir mimari yapinin goriintlisii otoriteyi temsil eder. Cezaevinde her
tirli kural, mekansal ve zamansal diizenleme, mimari tasarim bireyi en iist
diizeyde iliskisizlige, mekan ve zaman iizerinde olabildiince denetimsizlige

mahkum edecek sekilde tasarlanmistir (58).

2.4.2. Cezaevinde Kalan Ergenlerde Su¢luluk-Utan¢ Duygusunun Yasanmasi

Sug isleyerek cezaevine giren ergenlerde, her seyin kisitlanmasi, beton duvarlar,
demir kapilar, mazgal delikleri, parmakliklar, yatis-kalkis ve yemek saatlerinin
degismezligi ergenleri olaganiistii bir tekdiizeligin esiri haline getirir. Cezaevinde
kalan ergenlerin cezaevinde bulunmalarindan dolayr karsilastiklart bazi psiko-
sosyal risk faktorleri vardir. Bunlar;
1. Cezaevinde kalan ergenler, dis ortama gore etkilesim halinde olmalar
gereken toplumsal ¢evre sistemlerinden uzaktir.

2. Siirekli ayni, dar, kapali mekan i¢inde yasam tek diize gegmektedir.
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3. Onemli bir yasam dénemi olan ergenlik déneminde siirekli ayni1 bireylerle
ylzyiize olma durumunda kalip, alternatif iliskiler yoktur. Ayrica
cezaevinde bulunan diger bireylerle kendini 6zdeslestiren ergenin,
0zdeslestirdigi bireyin bozuk kisilik yapisina sahip olmasi ve su¢ islemis
olmasi sonucu psikososyal gelisimi olumsuz etkilenmektedir.

4. Ergenlik doneminde ergenin kisiligini besleyen, gelistiren, sanatsal,
kiiltiirel ve sportif etkinliklerden uzaktir. Ozel ugras ve hobilerine sahip
olma olanaklar1 yoktur.

5. Dis diinya ile iliskileri ve iletisimleri oldukc¢a sinirlidir.

6. Cinsel gereksinimlerini giderme olanaklarina sahip degildirler.

7. Sorunlu ergenlerin yogun oldugu cezaevlerinde, psikoterapiyi iistlenecek
uzman psikolog ya da uzman psikiatrist yoktur.

8. Ergenler, yonetimin takdirindeki herhangi bir disiplin sugu nedeniyle,
siireli olarak her an mektuptan men edilme, ziyaret¢giden men edilme ve
hiicre hapis cezasina maruz kalabilirler.

9. Hastalandiklarinda gerekli ilag, tibbi bakim ve diyet olanaklar1 kisitli olup
bir hastaneye sevkleri zorunlu formalitelerden dolay1 en erken bir haftay:

bulmaktadir (58,60).

Cezaevi yasantist higbir yasam iligkisine benzemez. Diger otoriter kurumsal
iligkilerden farkli olarak ergen biitlin zamanini burada gecirmek zorundadir.
Higbir ek cezalandirma ya da insan haklar1 ihlali olmasa da cezaevi siirecinin
kendisi bash basina travmatik bir siirectir. Bu travmatik yasantinin kendisi bile
ergenin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bir de bu travmatik yasantiya, koti
fiziksel kosullar, besin kisitlamalar1 gibi psikososyal risk faktorleri eklenince
ortaya ¢ikan durum, ergenin fiziksel ve psikososyal sagligini olumsuz

etkilemektedir (58).

Ergenler ait olduklar1 aile ve toplumun kiiltiir ya da ahlak degerlerinin kabul
etmedigi yasa dis1 bir sug islemeleri sonucunda, aile ya da topluma ait olmaktan
men edilebilirler. Ait olamama ve kabul edilememenin verdigi sikintiyla ergen

dislanmiglik hisseder. Ergenlik doneminde toplum tarafindan kabul gérmeyen,
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dislanan suglu ergenler ayrica cezaevinde bulunarak travmatik bir slireg
yasamalar1 ve psikososyal risk faktorleri ile karsi karsiya kalmalari sonucu
kendilerini gilivencesiz, korunmasiz, degersiz, sug¢luluk duygulari icinde
hissederler. Bununla beraber su¢ isleyen ergenlerde sucluluk-utan¢ duygusunun

ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir (5,60).

2.4.3. Cezaevlerinde Uygulanan Saghk Hizmetleri

Cezaevleri, hastaneler gibi her vatandasin beklenmedik bir anda ¢esitli nedenlerle
girebilecekleri yerlerdir. Bir {llkede genele acgik okullar, hastaneler gibi
cezaevlerinin durumu da uygarlik Olgiitlerindendir. Dolayisiyla cezaevi
kosullarindaki diizelme uygarlik yolunda atilan adimlardan biri olma
durumundadir. Cezaevlerinde en Onemli sorun alanlarindan birisini saglik

hizmetlerinin uygulanmasi ile ilgili sorunlar olusturmaktadir (58,60).

Saglik hizmetleri; bireylerin ve toplumlarin sagliklarini korumak, hastaliklarinda
tedavilerini yapmak, tam olarak iyilesemeyip sakat kalanlarin baskalarina bagimli
olmadan yasayabilmelerini saglamak ve toplumun saglik diizeylerini yilikseltmek
icin yapilan planli ¢aligmalarin tiimiine denir. Saglik hizmetlerinin ii¢ boyutu

vardir: Koruma, tedavi, rehabilitasyon (61).

Saglik hizmetlerinin temelini olusturan koruyucu saglik hizmetlerinin amaci,
bireylerin hasta olmamalarin1 saglamak, yani onlar1 hastaliklardan korumaktir.
Koruyucu saglik hizmetleri iginde yer alan diger hizmetler, bagisiklama, ilagla
koruma, erken tani, iyi beslenme, aralikli dogum, saglik egitimi gibi hizmetlerdir.
Ancak her tiirlii ¢abaya karsin herkesi, her hastaliktan korumak miimkiin olmaz,
bazilar1 hastalanir iste o zaman, saglik hizmetlerinin ikinci amaci olan hastalarin
tedavisi s6z konusu olur. Bugiinkii bilgilerimizle ve var olan yontemlerle her hasta
tam olarak iyilestirilemez, bazilar1 Oliir, bazilar1 ise sakat kalir. Saglk
hizmetlerinin tiglincii amaci, sakatlarin baskalarima bagimli olmadan, kendi

kendilerine yeter bicimde yasamalarini saglamak, yani rehabilite etmektir (61).
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1946 yilinda Diinya Saghk Orgiitii, “erisilebilen en yiiksek saglik diizeyine
ulagmak, din, 1k, politik, inang¢, ekonomik ve sosyal durum ayirt etmeden her
insan i¢in temel haklardan biridir” diyerek saglik hakkina isaret etmistir. 1978
yilinda diizenlenen Alma-Ata konferansinda da saglik hakki temel haklardan biri
olarak kabul edilmistir. Mahkumiyet saglik hakkini ortadan kaldiran bir siireg
degildir. Tam tersine pek ¢ok insan haklar1 metinlerinde mahkumiyetin tibbi
bakim gereksinimini artirict etkisinden dolayr mahkumlarin en azindan O6zgiir

insanlar kadar tibbi bakim hakkina sahip olduklar1 belirtilmistir (58).

Ekim 1996 tarihinde diizenlenen 2. Diinya Saglik ve Insan Haklar1 Konferansinin
sonuclarindan biri de “mahkumlara da en azindan dis ortamdaki kadar saglk
hizmeti sunulmasi, hekimlerin bu konuda gereken ilgi ve duyarliligi gostermesi”
konusu olmustur. Hapsedilmenin travmatik etkileri, yetersiz ve dengesiz
beslenme, yeterli temiz igme ve kullanma suyu temininde karsilasilan giicliikler,
kotii kogus ya da hiicre sartlari, 1sinma, havalandirma, aydinlatma ile ilgili
sorunlar, asir1 kalabalik ortam ya da izolasyon, mahkumlarin ¢ogunun iskence ve
benzeri travmalara ugramis olmasi sik yasanan aclik grevleri, mahkumlart saglik
acisindan risk grubu haline getirmektedir. Ulusal saglik hizmetlerinin
organizasyonunda risk gruplarinin belirlenmesi, bunlara yonelik koruyucu saglik
hizmetlerinin planlanmasi, tedavi edici saglik hizmetlerinin var olan risklere gore
organizasyonu biiyiikk onem tagimaktadir. Cezaevinde kalan mahkumlar da bu

kapsamda degerlendirilerek 6zel duyarlilik gosterilmelidir (58).

Cezaevlerinde uygulanan saglik hizmetleri pek ¢ok gelismis tlilkeyi de kapsayacak
sekilde genel olarak kotidiir. Tiirkiye’de bulunan cezaevlerindeki saglik
hizmetlerine bakacak olursak; Tiirkiye’de cezaevlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunda
saglik hizmetleri uygulayan personel bulunmamaktadir. Tiirkiye’de cezaevlerinin
yalnizca bir boliimiinde yalniz hekim bulundurulmaktadir. Yasal diizenlemeye
gore her agir ceza merkezi cezaevinde en az bir hekimin gorevlendirilmesi
zorunludur. Cezaevleri hekimlerinin 6nemli bir kismi yeni mezun pratisyen

hekimlerdir. Dogal olarak kisitli deneyime sahip olan bu hekimlerin kendine 6zgii
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farkliliklar tasiyan cezaevi hekimligi uygulamalarina iliskin 6zel bir egitimleri

yoktur (58).

Cezaevlerinde uygulanan saglik hizmetlerini olumsuz etkileyen etkenlerden bir
digeri de saglik ortamimin yetersizligidir. Cezaevi revirleri yeterli arag-gereg,
malzeme ve Ozellikle acil donanima sahip degildirler. Biiyiik cezaevlerinde bile
genellikle tek hekim hizmet sunmaktadir. Saglik hizmetleri uygulamalarinda
onemli yeri olan hemsire, saglik memuru ve hastabakicilar ya yoktur ya da say1
olarak yetersizdir. Bu nedenle bazi saglik hizmetlerinin verilmesinde egitimsiz
cezaevi personeli kullanilmaktadir. Degisik donemlerde saglik personeli olmayan
bireylerin sagliksiz ve uygunsuz sartlar altinda enjeksiyon, yara bakimi ve
pansuman gibi islemleri yaptiklari, hatta yine hemsirenin gorevi olan ila¢ dagitimi
gibi kritik 6nem tasiyan islemlerin saglik konusunda higbir egitimi olmayan
gardiyanlarca yapilmak zorunda kalindigi mahkumlar tarafindan ifade edilmistir

(58,62).

Cezaevlerinde Odenek yetersizligi gerekgesiyle mahkumlarin ilag, protez vb.
gereksinimlerinin  karsilanmamast da saglik hizmetlerinin uygulanmasinda
sorunlar yaratmaktadir. Ayrica cezaevi sartlarinda teshisi ve tedavisi olanaksiz
hasta mahkumlarin hastanelere sevkleri gerektiginde bu sevklerin idari olarak
geciktirilmesi ¢ok sik karsilagilan bir durumdur. Acil durumlarda bu gecikmeler

Oltimle sonuglanabilir (58).

Cezaevlerinde koruyucu saglik hizmetleri en az tedavi edici hizmetler kadar 6nem
tagimaktadir. Saglik ekibi yiyeceklerin kalitesi, hazirlanigi, miktari, dagitilisi,
sularin temizligi, banyo yapma sartlari, koguslarin temizligi, 1sis1, havalandirma,
aydinlatma, yataklarin temizligi gibi konularda gereken denetimi diizenli olarak
yapmalidir. Asir1 kalabalik ve izolasyona izin verilmemelidir. Ozellikle,
tiiberkiiloz, sitma, tifo, kolera, hepatit gibi bulasici hastaliklar agisindan gerekli
onlemler alinmali ve diizenli taramalar yapilmalidir. Cezaevinde kalanlara kendi
sagliklarini nasil koruyabilecekleri ve bulasict hastaliklardan korunma konusunda

gerekli egitim verilmelidir. Yasa ve cinsiyete gore belirlenmis hastalik riskleri
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acisindan her mahkumun gereken incelemeleri yapilmalidir. Cezaevlerinde
uygulanacak olan koruyucu saglik hizmetleri, hemsirenin onleyici, gelistirici ve

egitici roliiniin bir pargasidir (58,61).

Cezaevinde kalan ergenler ve fiziksel Ozrii olan tutuklularla 6zel olarak
ilgilenilmelidir. Her iki grubun da fiziksel siddete karsi korunmasia 6zel bir
dikkat gosterilmeli, Ozellikle ergenlerin kisilik gelisimi agisindan kritik bir
donemde olduklar1 gdzoniinde bulundurularak danigsmanlik hizmetleri, egitimleri,
sportif ve kiiltiirel etkinlikleri, yeteneklerinin gelistirilmesi gibi konularda 6zel bir
caba sarf edilmelidir. Ayrica yeteneklerine uygun bir mesleki egitim programina
dahil olmalar1 da saglanmalidir. Cezaevinde kalan ergenler, fiziksel biiylime,
psikososyal ve psikoseksiiel gelisme, kendi sagliginin 6nemini bilme, bulasici
hastaliklardan korunma, sigara, alkol ve bagimlilik yapan diger maddelerden uzak
durma, saglikli beslenme, dilizenli egzersiz yapma, kazalardan korunma ve
ilkyardim konularinda saglik personelinden o6zellikle de bu kurumlarda

gorevlendirilecek profesyonel hemsirelerden egitim almalidirlar (15,18,58).

2.44. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Yasadigi Sugluluk-Utang

Duygusunun Engellenmesinde Hemsirenin Rolii

Saglik hizmetleri bir ekip ¢aligmasidir. Doktordan hemsireye, saglik memurundan
hastabakiciya kadar herkes bu ekibin pargasidir. Bir ekip calismasi olan saglik
hizmetlerinin kalitesi ise ekibin yeterliligi ve kalitesi ile orantihidir. Saghk
hizmetlerinin her alaninda oldugu gibi adli tip bilimleri de ekip ¢alismasi
gerektirir. Adli hemsirelik de adli tip bilimlerinin ¢alisma alanlarindan biridir

(62,63).

1992 yilinda adli tip alaninda calisan hemsireler tarafindan, Uluslararasi Adli
Hemsgireler Birligi (The International Association of Forensic Nurses- IAFN)
kurulmus ve adli hemsireligin tanimimi soyle yapmistir. Adli Hemsirelik;
hemsirelerin almis olduklar1 temel egitimlerini, siddet, travma ve diger sug

olgularinin failleri ile travma ve/veya 6liim olaylarindaki kurbanlarin muayenesi
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ve bilimsel olarak arastirilmasinda adli alanda kullanmalar1 olarak tanimlamistir
(8). Bir baska tanima gore ise adli hemsirelik; hemsirelik biliminin yasalarin ve
yasal prosediiriin gerektirdigi sorumluluk cergevesinde gerceklestirilmesi olup,
adli bilimlerin, hemsirelik egitimi ile birlestirilerek, bilimsel arastirmalara ve adli
olaylara mesleki agidan uygulanmasidir. 1995°te ise adli hemsirelik Amerikan
Hemsireler Birligi (American Nurses Association) tarafindan bir uzmanlik dah
olarak kabul edilmistir. Amerika’da adli tabibler adli hemsirelige énemli 6l¢giide
destek vermekte ve hem hemsirelik okullarinda hem de tip fakiiltelerinde ortak
egitim programlart hazirlamaktadirlar. Bu derslerde adli hemsireligin temel
ilkeleri verilirken akademik gelisimin de olmas1 gerektigi lizerinde durulmakta ve

Ozendirilmektedir (62,64).

Tiirkiye’de ise hemsirelik okullarmin ders iceriklerinde adli tip ya da adli
hemsirelik dersleri yer almamaktadir. Sadece Florance Nightingale Yiiksek
Hemsirelik Okul’unda adli tip dersleri segmeli ders olarak yer almaktadir. Ayrica
Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisi’'nde Adli Bilimler master ve doktora
programlarina hemsireler de kabul edilmektedir. Tiirkiye’ de adli hemsirelik ile
ilgili ilk yiiksek lisans tezi Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii'nde 1997
yilinda yapilmistir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali
icinde bir Adli Hemsirelik Birimi kurulmus, Ankara Universitesi Cebeci Saglik
Yiiksekokulu, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu ve Adli Bilimciler

Dernegi isbirligi ile sertifikal kurslar diizenlenmeye baglamistir (8,62,64).

Ankara Universitesi biinyesinde, Cocuk Hastaliklar1 ve Saglig1 Anabilim Dal1 ve
Adli Tip Anabilim Dali arasinda yapilan ortak bir ¢aligma ile “ACOK=Ankara
Cocuk Koruma Grubu” kurulus asamasindadir. Bu komite ¢ocuk ihmalini ve
istismarmn1 Onlemek amaciyla kurulacaktir. Bu ekipte, doktorlar, hemsireler,
psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve avukatlarin yer almasi planlanmaktadir

(63).

Uluslararast Adli Hemsireler Birligi, adli hemsirelerin gorevlerini, klinik adli

hemsirelik, cinsel saldirt  muayenesinde hemsirelik, adli  psikiyatri
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uygulamalarinda hemsgirelik, 6liim arastirmalarinda hemsirelik, nezarethane ve

cezaevlerinde hemsirelik olarak belirlemistir (9,62).

Cezaevi hemsireligi; egitim diizeyi diisiik, kendi saghik bakimina pek o6zen
gostermeyen, olasilikla ilag ve alkol bagimlilig1 6ykiisii ve ruh sagligi sorunlari
bulunabilen, saldirgan kisiligi olabilen ve ailesinden c¢ok destek gormeyen
hastalarla karsilasilan zor bir istir. Cezaevinde ¢alisan hemsireler acil durumlarda
temel yasam destegini saglayabilecegi gibi doktoru ya da acil saglik hizmeti veren
birimleri arayarak hasta hakkinda gerekli bilgileri tam olarak verebilirler.
Hemsireler cezaevlerinde yalmizca acil saglik hizmeti gereksinimine yanit
vermekle kalmayip enjeksiyon, yara bakimi ve pansuman, ilaglarin verilmesi,
tedaviye uyumun ve siirekliligin saglanmasi i¢in de gereklidir. Ayrica sagligi
koruma ve gelistirme sorumlulugunu istlenen cezaevi hemsireleri, cezaevinde

kalan bireylere gerekli konularda saglik egitimi verebilirler (9,58,61).

Cezaevinde c¢alisan hemsire, ergenlerin kisilik gelisimi agisindan kritik bir
donemde olduklarini g6z oniinde bulundurarak, cezaevinde kalan ergenlerle 6zel
olarak ilgilenmelidir. Ciinkii cezaevinde calisan hemsirenin burada bulunan
ergenlerin kimlik gelisimlerini olumlu etkileyerek topluma kazandirilmalarinda
onemli rolii vardir. Cezaevinde kalan ergenlerde olusabilecek sucluluk-utang
duygusu ergenlerin gelisimini geriletebilir, benlik kavramini zedeleyebilir. Bunun
sonucunda karar vermede yetersizlik ve diisiince bozukluklar1 goriilebilir. Asirt
sucluluk-utang duygusu iyilesmeyi engelleyebilir ya da 6nemli saglik sorunlarinin
gelismesine yol acabilir. Hemsirenin gorevlerinden biri de sagligin korunmasi ve
hastaliklarin olusmasinin engellenmesidir. Tiim insanlar sugluluk-utang duygusu
yasama ve basetme deneyimlerine sahiptir. Evrensel olan bu duyguyu yasamanin
normal oldugunu kabul etmek icin, ergen ile iliski kurulmasi ¢oziimiin ilk
basamagidir. Bu nedenle cezaevinde c¢alisan hemsire, suclu ergenlerde
olusabilecek sucluluk-utang duygusunu erken donemde fark ederek fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar olusturmadan engellenmesinde Onemli role sahip

olacaktir (5,8).
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Cezaevinde c¢alisan hemsire ilk olarak ergenlerin davranislarini gézlemleyerek
sucluluk-utan¢ duygusuna neden olacak “ben kotiiyiim” seklindeki olumsuz
benlik kavraminin olusmasina neden olan gercek¢i olmayan diislinceleri
belirlemelidir. Bunlar “Onu yapmamaliydim, asla sdylememeliydim, bu zamana
kadar hi¢ dogru bir sey yapmadim” gibi diisiinceleri ergenlerin kendilerinin ifade
etmesidir. Daha sonra hemsire, sucluluk-utan¢ duygusunu yasamakta olan her bir
ergen ic¢in farkli bir hemsirelik tanilamasi yapmalidir. Ciinkii sucluluk-utang
duygusunun yasanmasini etkileyen etkenler ergenlere gore 6zel olarak farklilik
gosterebilir. Ornegin; ergenin ailesi ya da toplum tarafindan diglanmasina ydnelik
duydugu sucluluk-utang duygusu, cezaevine girerek okul yasaminin kesintiye
ugramasindan dolayr duydugu sugluluk-utan¢ duygusu, sigara, alkol gibi
bagimlilik yapict madde kullanmasma bagli duydugu sugluluk-utan¢ duygusu
gibi. Sucluluk- utan¢ duygusu yasayan ergenlere 6zel bir tanilama yaptiktan sonra

cezaevinde calisan hemsire, hemsirelik girisimlerini uygulamaya gecebilir (5).

Baslangicta ergen sugluluk-utan¢ duygusunun farkinda olabilir ya da olmayabilir.
Ergen sucluluk-utan¢ duygusu yasadiginin farkinda ise, hemsire bu ergene
sucluluk-utang duygusu ile basetmede daha kolay yardimci olabilir. Ancak ergen
sucluluk-utan¢g duygusu yasadiginin farkinda degil ise, hemsire tarafindan ilk
olarak bu duygulari, diislinceleri, fiziksel semptomlari, sucluluk-utanca ve bunu
hak etmeye iliskin davraniglarini belirlemek igin yonlendirilmelidir. Ergene
gecmiste yasadigi bir sucluluk- utang durumunu yeniden yasatarak agiklatmaya ve
farkina vardirmaya g¢alismak c¢ogu zaman yararli olur. Hemsire sorunun tiim
boyutlarini tanilamasi i¢in ergene yol gosterici olmalidir. Bu durumda hemsire su
sorulart sorabilir; “Sucluluk-utang duygusu yasadiginizi anladiginiz zamanin
oncesinde yasaminizda ne olmustu?”, “Bu durumda yasadiginiz duygu ve
diistinceleriniz nelerdi?”, “Sucluluk-utan¢ duygusu yasarken bedeninizin tepkisi
nasild1?”, “Daha Oncekilerle ve simdi olanlarla arasinda benzerlikler var mi?”

gibi. (5).

Ikinci olarak, ergenin sugluluk-utang duygularini anlatmast igin ortam saglanmasi

ve olanak verilmesidir. Ergene yasadigi hangi duygularimin sugluluk-utang
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duygusuna yol a¢tigina inandigr dogrudan sorulmalidir. Ergen bazi durumlarda
daha 6nceden yasadig1 sugluluk-utanca yol acan davranislarina yogunlagsmada ve
bunlar1 aciklamada isteksiz olabilir. Bunlar1 agiklayabilmede ergene yardim
edilmelidir. Bu durumlar; asir1 igme, asirt calisma, kompulsif tarzda egzersiz
yapma, 6fke ve acimaya yol acan diislincelerle ugrasma, siirekli 6ziir dileme ve

asir1 dinsel ugraglardir (5).

Ugiincii olarak, sucluluk-utang yaratan durumlari ayrmtili olarak agiklamaktir. Bu
noktada 6zel bir durum, agiklanmig 6zel diisiinceler, davranislar ya da yasantilar
olmus olabilir. Hemsire, ergenin 6zel alanlarmma girerek agiklamaya ve yol
gostermeye gereksinim duyabilir. Bunlar; “Beklentileriniz neydi?”, “Kendiniz
hakkinda ne soyleyebilirsiniz?”, “Baskalarindan hangi mesajlar1 alirsiniz?”,
“Kendinizi herhangi bir sey i¢in zorunlu hissettiniz mi?”, “Hangi duygulari
yasadimiz? Basarisizlik, ¢atisma, hayal kirikligi, yardim edememe vb.”, “Hangi
fiziksel semptomlar1 yasadiniz? istah kaybi, mide bulantis1 vb.” Bu tip sorularla
ergen sucluluk-utan¢ duygularini ortaya ¢ikaran olasi yasantilarin1 daha ayrintili
olarak anlatmasina cesaretlendirilir. Bu durumda ergen tarafindan sugluluk-utang
duygusu kabul edilmis olabilir ve ergen suc¢luluk-utan¢ yaratan duygularin
baglantilarim1 ~ “Sugluluk-utan¢ hissettigimde ne oldu?”, “Sugluluk-utang
baslayinca ne oldu?” seklinde analiz eder. Pek ¢ok ergen i¢in bu baglantilari
gorme ve duygulari anlama sugluluk-utan¢g duygusunun nedenini agiklamaya
farkli yontemler ya da tekrarlar gerekebilir. Sonug olarak sugluluk-utan¢ duygusu
ile bas etmek i¢in olumsuz diisiinceyi durdurma ve olumlulariyla yer degistirme
teknikleri, kendini ifade etme becerisi, karar verme ve kendi sorumlulugunu alma,
iligkiyi baslatma ve siirdiirme i¢in atilganlik egitimi verilir. Baz1 ergenler i¢in
kendine yardim kitaplar1 yardimer olabilir. Ergenin kendini fazlaca olumsuz ifade
ettigi durumlarda Ozellikle bu kitaplar yararli olabilmektedir. S6z edilen bu
asamalara olumlu olarak ulasilmamissa, ergende artan diisiik benlik saygisi,
kayitsizlik, sorumsuzluk ve sucluluk duygusu belirlenmisse cezaevinde bulunan

psikolog veya psikiyatrist ile goriiserek psikoterapiyi diistinmek tek se¢imdir (5).
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Cezaevinde c¢alisan hemsire sugluluk-utang duygusu ile bas edebilmek igin

ergenlere bazi 6nerilerde bulunabilir. Bunlar;

X/
L X4

Giivendiginiz bir kisiyle yaptiginiza inandiginiz yanlisi paylasabilirsiniz. Bu
paylasim size olayin diisiindiigiiniiz kadar korkun¢ ve yanlis olmadigini fark
ettirebilir.

Kendinize affedilmeye deger bir insan olarak giivenin.

Hi¢ kimsenin kusursuz olmadigini unutmayin ve bundan olanaklar 6l¢iisiinde
kurtulmaya ¢alisin.

Insan yanlis yapabilir, ancak bu yanlistan dgrenilecek gok seyin olabilecegini
kabul edin.

Sugluluk-utan¢ duygusundan hemen kurtulmaniz miimkiin olmayabilir. Ancak,
bu konuda gostereceginiz ¢aba Onemlidir ve yasananlari geride birakma,
affedebilme, kabullenme ve ders alma kavramlar1 konusunda gelistiriniz.
Anilariniz i¢in bir giinliik tutun ve sonra bunlar1 okuyun. Bu sizin olaylari
daha gergekei degerlendirmenize ve sugluluk-utan¢ duygularinizin nedenlerini

bulmaniza yardimci olacaktir (5).
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BOLUM 3
CALISMANIN AMACLARI

1. Istanbul H Tipi Cezaevinde kalan ergenlerin bazi sosyodemografik

ozelliklerinin degerlendirilmesi.

2. Istanbul H Tipi Cezaevinde kalan ergenlerin sugluluk-utan¢ duygusu

puanlarinin degerlendirilmesi.

3. Bagimsiz degiskenler ile sucluluk-utan¢ duygusu puanlar1 arasindaki iligkinin

degerlendirilmesi.
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BOLUM 4
GEREC VE YONTEM

4.1. ARASTIRMANIN TiPi

Arastirma, kesitsel bir ¢alismadir.

4.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEK SECiMi

16 Aralik 2004-5 Ocak 2005 tarihleri arasinda Istanbul H Tipi Cezaevinde

bulunan ergenler ¢alismanin evrenini olusturmaktadir.

Aragtirma, 16 Aralik 2004-5 Ocak 2005 tarihleri arasinda Istanbul H Tipi
Cezaevinde bulunan 416 ergenden, arastirmaya katilmayi kabul eden 380’inin
katilimi ile gerceklestirildi. Arastirmaya katilmayr kabul etmeyen, arastirmanin
yapildig1 tarihlerde mahkemesi olan ya da hastanede bulunan 36 ergen calisma

disinda birakildi. Aragtirmaya katilim orant %91.3’diir.

4.3. ARASTIRMANIN GERCEKLESTIRILDiGi KURUM

Istanbul H Tipi Cezaevi 2 kath bir binadan olusmaktadir. Bina, yedisi ergen
suglularin, dordii yetiskin suclularin bulundugu, biri gegici kogus ve digeri egitim
birimi olmak {izere toplam on ii¢ bloktan olugsmaktadir. Egitim birimi disinda
kalan bloklarin sekizi 80 kisilik, dordii 40 kisiliktir. Her blokta televizyon, egitim
birimi olarak kullanilan blokta alt1 tane derslik, ayrica kurumda kiitiiphane ve

revir bulunmaktadir.

Kurumda 200 infaz koruma memuru, 3 pratisyen hekim, 1 dis hekimi, 1 psikolog,

1 kurum 6gretmeni ¢alismaktadir. Kurumda bulunan infaz koruma memurlarindan
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3’1 ise saglik hizmetleri ile ilgili herhangi bir diplomaya sahip degilken, saglik

memuru olarak gorev yapmaktadir.

Kurumda ii¢ 6giin yemek verilmektedir. Cezaevinde kalan ergenlerin ailelerinin
onlara verdikleri harcliklar ergenlerin kendilerine verilmemekte, harcliklar
emanette tutulmaktadir. Almak istedikleri gereksinimlerini bir liste yaparak,
haftada bir kez olmak iizere emanette bulunan hargliklariyla kantinden
isteyebilmektedirler. Ziyaretgileri ile goriismelerini Pazartesi, Carsamba ve Cuma
giinleri olmak {izere haftada bir kez kapali goriis seklinde gergeklestirmektedirler.
Ziyaretcileri ile ayda bir kez agik goriis haklar1 bulunmaktadir. Telefon
gorlismelerini ise haftada bir kez toplam siiresi 7 dakika olmak iizere memur
kontroliinde gergeklestirmektedirler. Cezaevinde tutuklulara gelen mektuplar
dagitilmadan Once okuma komisyonu tarafindan okunup, sakincali durumda

mektuplar tutuklulara verilmeden geri gonderilmektedir.

Kurumda kalan ergenlerin yararlanabilecegi kurslar diizenlenmektedir. Okuma-
yazma kurslart iki diizeyde gergeklestirilmektedir. Birinci diizey okuma-yazma
bilmeyenler i¢in, ikinci diizey ilkokulu bitirme kurslar1 seklinde uygulanmaktadir.
Kurumda okuma-yazma kurslar1 yaninda modelistlik, stilistlik, miizik, bilgisayar,

resim, ilkyardim kurslar1 diizenlenmektedir.

Kurumda, saglik sorununun oldugunu ifade eden ergenler bir dilek¢e yazarak,
revire gidebilmektedirler. Saglik sorunu sonucu ilag kullanmas1 gereken ergenlerin
kullandig: ilaglar ergenlerin kendilerine verilmekte sadece yesil receteli ilaglar
revir gorevlisi memur tarafindan ergenlere uygulanmaktadir. Kuruma yeni gelen
ergenlerin, ilk olarak saglik muayenesi yapilmakta ve her ergene ayr1 bir saglik
dosyas1 hazirlanmaktadir. Saglik miidiirliigl tarafindan belirli zamanlarda saglik
taramasi yapilmaktadir ancak bulasict hastaliklarda uygulanan genel bir tarama

yapilmamaktadir.
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30.12.2004 Tarihli Kurum Sayim Mevcudu

BLOK TUTUKLU SUC CESIDI

A-1 Blok* 75 Hirsizlik-Gasp- Cinayet
A-2 Blok* 74 Hirs1zlik-Gasp- Cinayet
A-3 Blok - Egitim Birimi

A-4 Blok* 37 Kiz kagirma —Irza Gegme
A-5 Blok* 73 Hirsizlik-Gasp- Cinayet
A-6 Blok* 73 Hirs1zlik-Gasp- Cinayet
B-1 Ust Blok 9 Muhtelif (Gegici kogus)
B-1 Alt Blok* 44 Mubhtelif (Is¢i Kogusu)
B-2 Blok 100 Yabanc1 Uyruklu

B-3 Blok* 40 Hirs1zlik-Gasp- Cinayet
B-4 Blok 14 Sol Terdr

B-5 Blok 98 Yabanci Uyruklu

B-6 Blok 40 2 Sol teror- 4 Sag teror

* Ergen suclularina ait bloklar

4.4. DEGISKENLER

4.4.1. Bagimsiz Degiskenler

Arastirma kapsaminda degerlendirilen bagimsiz degiskenler sunlardir:

®,

v

SN NEE NN

v

% Sosyodemografik ozelliklere ait degiskenler

Yas

Cinsiyet

Yasadig il

Egitim durumu
Anne-babanin egitim durumu

Maddi durum

% Cezaevine girmeden onceki yasam Oykiisiine ait degiskenler

v

NN NN

Yasadigi yer ya da birlikte yagadigi bireyler
Anne-babanin sosyal durumu

Maddi durum

Cezaevine girmeden Once ne yaptigi

Uzun siireli fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik gegirme
Rahatsizlik gecirme sonucu iyilesip iyilesmedigi

Kot fiziksel sosyal ¢evrede yasama
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» Yetistirme yurdu, sokak gibi yerlerde yasama
» Akrabalarinda sug¢ isleyip cezaevine giren bireylerin
bulunmasi
» Ailesinde bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylerin
bulunmasi
v' Bagmmlilik yapici madde kullanimi
v Anne-babanin ergene karsi tutumlari
v Dayak, siddet, cinsel taciz gibi olumsuz davranislarla karsilagsma
% Islemis oldugu su¢ davranigina ait degiskenler
v’ Sug davranisini kim ya da kimlerle isledigi
v Sugu islemesindeki etken
v" Nasil yakalandigi
v Islemis oldugu su¢ davranisi igin simdi ne diisiindiigii
¢ Cezaevindeki yasam Oykiisiine ait degiskenler
v Cezaevine girdigi y1l
v' Cezaevine kag kez girdigi
v Cezaevinde zamanini nasil gegirdigi
v' Cezaevi personelinin kendisine suglu oldugunu hissettirerek
davranip davranmadigi
v’ Ziyaretgisinin gelip gelmedigi
v’ Saglik sorunu yasama
+» Kendi kisilik 6zelliklerine ve diisiincelerine ait degiskenler
v Cezaevinde arkadas iligkileri
v Kendini nasil tanimladigi
v" Toplum tarafindan kabul edilmedigini diisinme
» Kurumdan ayrildiktan sonra toplumun koti gozle
bakacagini ve dislayacagini diisiinme
» Kurumdan ayrildiktan sonra topluma nitelikli biri olarak
katilacaklarina inanmama
» Kurumdan ayrildiktan sonra ne yapmay1 diisiindiigii
v Benlik saygisinin diisiik olmasi

» Kendini degerli hissedip hissetmedigi
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» Sorunlarini ve isteklerini sdyleyip sdylememeleri

4.4.2. Bagimh Degisken

Arastirma kapsaminda sucluluk-utang duygusunun yasanmasi bagimli degisken

olarak degerlendirilmistir.

4.5. DEGISKENLERIN TANIMI VE OLCUTLERI

4.5.1 Bagimsiz Degiskenlere Ait Tamim ve Olgiitler

Bu boélimde sosyodemografik o6zellikler, cezaevine girmeden Onceki yasam

Oykiisii, islemis oldugu su¢ davranisi, cezaevindeki yasam Oykiisii, kisilik

ozellikleri ve diistinceleri ele alindi.

Sosyodemografik ozelliklere ait degiskenlerin tanim ve olgiitleri

Eal

Yas bilgisi i¢cin dogum tarihi sorgulandi.

Cinsiyet bilgisi i¢in veri toplanmadi. Ciinkii ergenlerin tiimii erkekti.
Yasadigi il, simdiye kadar en uzun siire ile yasadigi il olarak sorgulanda.
Egitim durumu en son bitirilen okul gbéz Oniline alinarak “okur-yazar

99 13 b 1Y

degil”, “sadece okur-yazar”, “ilkokul mezunu”, “ortaokul mezunu”, “lise
mezunu”, “liniversite ve lizerinde” egitim alan olarak sorgulandi.
Anne-babanin egitim durumu en son bitirilen okul g6z Oniine alinarak
“okur-yazar degil”, “sadece okur-yazar”, “ilkokul mezunu”, “ortaokul
mezunu”, “lise mezunu”, “liniversite ve iizerinde” egitim alan olarak
sorgulandi.

» »

Maddi durum “gelir giderden az”, “gelir gideri karsiliyor”, “gelir giderden

fazla”, “bilmiyorum” seklinde dort grupta ele alindi.
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Cezaevine girmeden onceki yasam oykiisiine ait degiskenlerin tamim ve
olciitleri

99

1. Yasadig1 yer ya da birlikte yasadig1 bireyler “ailemle”, “arkadaslarimla”,
“kendim ayr1 bir evde”, “akrabalarimla”, “yetistirme yurdunda”, “sokakta”
ve “diger” olmak lizere yedi grupta degerlendirildi.

99 (13

2. Anne-babanin sosyal durumu “anne-baba sag ve birlikte yasiyor”, “anne

2 (13 bh 13 2 13

Olmiis”, “baba 6lmiis”, “anne-baba 6lmiis”, “anne-baba bosanmis”, anne

9% ¢¢

uvey”,

9% ¢ YE AN 1Y

baba iivey”, “anne-baba iivey”, “diger” olmak iizere dokuz grupta
ele alind1.

3. Maddi durum ile ilgili agiklamalar sosyodemografik oOzelliklere ait
degiskenlerde agiklanmistir.

2 (Y24

4. Cezaevine girmeden Once ne yaptigl “okula devam ediyordum”, “iicretli
bir iste ¢alistyordum”, “babamin yaninda ¢alisiyordum”, “sug isliyordum”,
“bosta geziyordum”, “diger” olmak tizere alt1 grupta sorgulandi.

5. Uzun siireli fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik gecirip gegirmedigi
“hayir”, “evet” bi¢iminde sorgulandi. Verilen yanit “evet” seklinde ise
gecirilen fiziksel ya da psikolojik rahatsizligin ne oldugu agik olarak
sorgulandi ve verilen yanitlar {izerine gruplama yapildi.

6. Rahatsizlik gegirme sonucu iyilesip iyilesmedigi “hayir”, “evet” seklinde
sorgulandi.

7. Ergenin yetistirme yurdu, sokak gibi yerlerde yasamasi, yasadig1 yer ya da
birlikte yasadig1 bireyler degiskeninde sorgulandi.

8. Akrabalarinda su¢ isleyip cezaevine giren bireylerin olup olmadigi
“hayir”, “evet”, seklinde sorgulandi. Verilen yanit “evet” seklinde ise sug
isleyip cezaevine giren bireylerin kimler oldugu agik olarak sorgulandi ve
verilen yanitlar iizerine gruplama yapildi.

9. Ailesinde bagimlilik yapict madde kullanan bireylerin  bulunup
bulunmadigi “hayir, “evet” seklinde sorgulandi. Verilen yanit “evet” ise
ailesinde bagimlilik yapici madde kullanan bireylerin kimler oldugu ve
hangi bagimlilik yapici maddelerin kullanildig1 acik olarak sorgulandi ve

veriler daha sonra gruplandi.
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10.

11.

12.

Ergenin bagimlilik yapict madde kullanimi “hayir”, “evet” seklinde
sorgulandi. Yanit “evet” ise kullanilan maddelerin ne oldugu, ilk kullanim
yaslar1 acik olarak sorgulandi ve veriler daha sonra gruplandi. Ayrica
ergenler tarafindan kullanilan bagimlilik yapici maddelerin kullanim
siklig1 “her giin”, “haftada birka¢ kere”, “ayda birka¢ kere”, “yilda birkag
kere” olmak iizere dort grupta degerlendirildi.

Anne-babanin ergene karsi tutumlar1 “ilgisizdi, hi¢cbir seye karigsmazdi”,
“benim fikirlerime saygi duyardi, beni 6nemserdi”, “dayak, korkutma gibi
baskiyla davraniglarimi kontrol etmeye calisird1”, “her dedigimi yapar,
beni simartirdi”, “bana higbir is yaptirmaz, beni biitiin kotiiliiklerden
korurdu”, “annem ya da babam yoktu” gibi ifadelerle alti1 grup olmak
lizere anne ve babanin tutumlari ayr1 ayr1 degerlendirildi.

Dayak, siddet, cinsel taciz gibi olumsuz davraniglarla karsilagip
karsilagsmadig “hayir”, “evet” seklinde sorgulandi. Verilen yanit “evet” ise
hangi olumsuz davranislarla karsilasildigt ve olumsuz davranis

uygulayanlarin kimler oldugu agik olarak sorgulandi ve verilen yanitlar

tizerine gruplama yapildu.

Islemis oldugu su¢ davramsina ait degiskenlerin tanim ve dlciitleri

l.

Su¢ davranmigint kim ya da kimlerle isledigi “tek basima”, “bir
arkadagimla”, “birden ¢ok arkadasimla”, “aile {iyelerinden biriyle”, “sucu
ben islemedim”, “diger” bi¢ciminde alt1 grupta ele alindi.

2 13 2 (13

Sucgu islemesindeki etkenler “ailem”, “arkadaslarim”, “ekonomik”, “kan
davas1”, “namus”, “sucu ben islemedim”, “diger” olmak iizere yedi grupta
ele alindi.

Nasil yakalandig1 “sugiistii”, “kagarken”, “ihbar iizerine”, “ailemin 1israr1
tizerine teslim oldum”, “kendi istegimle teslim oldum”, “diger” bi¢ciminde
alt1 grupta ele alindu.

Islemis oldugu su¢ davranist i¢in simdi ne diisiindiigii agik olarak

sorgulandi ve verilen yanitlar {izerine gruplama yapildi.
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Cezaevindeki yasam oykiisiine ait degiskenlerin tanim ve dl¢iitleri

Cezaevine girdigi yil agik olarak sorgulandi ve verilen yanitlar
dogrultusunda gruplama yapildu.
Cezaevine ka¢ kez girdigi agik olarak sorgulandi ve verilen yanitlar
dogrultusunda gruplama yapildi.
Cezaevinde zamanin nasil gegirdigi “kitap okuyorum”, “boncuk isleri ile

2 13 bh 13 bh 13

ugrastyorum”, “televizyon izliyorum”, “ibadet yapiyorum”, “cezaevinde
kurslara katiliyorum”, “volta atiyorum”, “diger” olmak tiizere yedi grupta
degerlendirildi.

Cezaevinde personelin ergene suglu oldugunu hissettirerek davranip

% ¢

davranmadigi “hayir”, “evet” seklinde sorgulandi.

Ziyaretgisinin gelip gelmedigi “hayir”, “evet” seklinde sorgulandi. Verilen
yanit “evet” ise gelen ziyaretcilerin kimler oldugu acik olarak sorgulandi
ve verilen yanitlar {izerine gruplama yapildi.

Cezaevinde kaldig1 siirece saglik sorunu yasama “hayir”, “evet” seklinde
sorgulandi verilen yanit “evet” ise saglik sorununun ne oldugu agik olarak

sorgulandi ve verilen yanitlar iizerine gruplama yapildi.

Kendi Kkisilik ozelliklerine ve diisiincelerine ait degiskenlerin tamim ve

olciitleri

1.

99 ¢

Cezaevinde arkadas iliskileri “onlarla her zaman iyi anlagiyorum”, “onlarla

99 <6 2 ¢

¢ogu zaman iyi anlastyorum”, “onlarla bazen anlasiyorum”, “onlarla higbir
zaman anlagamiyorum” bigiminde dort grupta degerlendirildi.
Kendini nasil tanimladigi “sakin”, “cabuk sinirlenip, parlayan”, “i¢ine

=299 (13

kapanik”, “sik sik tartismaya giren”, “acik sozlii”, “sorunlari konusarak
cozmeye ¢alisan”, “sorunlar1 dnemsemeyen”, “diger” olmak iizere sekiz
grupta degerlendirildi.

Kurumdan ayrildiktan sonra toplumun koti gozle bakacagimi ve

% ¢

dislayacagini diistinme “hayir”, “evet” seklinde sorgulandi.
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4. Kurumdan ayrildiktan sonra topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina
inanmama “hayir”, “evet” seklinde sorgulandi.

5. Kurumdan ayrildiktan sonra ne yapmayi diisiindiigii “okula devam etmek”,
“bir is bulup caligmak”, “hicbir is yapmamak”, “su¢ islemek”, “diger”
olmak iizere bes grupta degerlendirildi.

6. Kendini degerli hissedip hissetmedigi “hayir”, “evet” seklinde sorgulandi.

7. Sorunlarin1 ve isteklerini soyleyip sdylememeleri “sdyleyebiliyorum”,
“soyleyemiyorum”, “kismen sdyleyebiliyorum” seklinde ii¢ grupta ele

alindi.

4.5.2. Bagimh Degiskene Ait Tamim ve Olgiitler

Sucluluk-Utang Olgegi (SUTO), ¢esitli durumlarda yasanan ve depresyonla iliskili
oldugu ileri siiriilen su¢luluk-utan¢ duygusunu belirlemek amaciyla uygulanabilen
bir 6lgektir. Bu 6l¢egin amaci, bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun
olarak yasandigimi belirlemektir. Olgek, bireyin kendi kendine uygulayabilecegi
gibi grup halinde de uygulanabilir. Olgek ergen ve vyetiskinlere uygulanr,
uygulama i¢in zaman sinirlamasi yoktur. Soru formu niteliginde olan Olgegin

basinda nasil yanitlanacagi ile ilgili bilgiyi iceren yonerge vardir (65).

Sucluluk-Utang Olgegi (SUTO) 1992 yilinda, Sahin HN. ve Sahin N. tarafindan,
540 lise ve tiniversite 6grencisinden olusan Ornekleme uygulanarak gecerlik ve
giivenirlik bilgileri elde edilmistir. 24 maddeden olusan Olgegin 12°si sugluluk,
diger 12’si utang dlgegini olusturmaktadir. Olgegin yamitlanmasi, her madde icin
“Hig¢ rahatsizlik duymazdim”, “Biraz rahatsizlik duyardim”, “Oldukg¢a rahatsizlik
duyardim”, “Epey rahatsizlik duyardim”, “Cok rahatsizlik duyardim” seklinde
verilen segeneklere gore isaretlenmektedir. Olgegin puanlanmasinda ise verilen
durumlarin, birey i¢in ne derece gegerli olduguna iliskin, 1-5 arasinda, 5’li likert
bi¢iminde segeneklere gore puanlanmaktadir. Olgek, sucluluk ve utang duygulari

i¢in ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. 3, 6, 7, 11, 12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24 maddeler
sucluluk; 1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, 13, 15, 18, 19, 20 maddeler ise utan¢ puanini
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vermektedir. Yiiksek puanlar, daha ¢ok suc¢luluk ya da daha ¢ok utan¢ duygularina
isaret eder (65).

4.6. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler iki boliimden olusan anket formu ile toplandi. Anket formunun birinci
boliimii degiskenler dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan 36 sorudan,
ikinci boliimii ise H.N. Sahin ve N. Sahin tarafindan gelistirilen, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalart yapilmis, 24 maddenin yer aldig1 Sugluluk-Utang
Olgeginden (SUTO) olusmaktadir (65) (Ek II. Olgek formu 6rnegi).

Hazirlanan anket formunun 6n uygulamasi, benzer sosyodemografik o6zelliklere
ve kosullara sahip 18 ergenin bulundugu Zonguldak Beycuma B Tipi Cezaevi’'nde
10.12.2004 tarihinde arastirmaya katilmayi kabul eden 14 ergenin katilimi ile
gerceklestirildi. On uygulama sonrasinda, ergenler tarafindan anlasilmayan, eksik
ve yanlis olan anket sorular1 gerekli diizenlemeler yapilarak, anket formu yeniden

olusturuldu (Ek I. Anket formu 6rnegi).

Caligmanin yiiriitiilecegi kurumlarin bagl bulunduklar1 Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigii’'ne yazili izin bagvurusu yapildi. 07.12.2004 tarih
ve 085504 sayili karar ile 6n uygulamanin 09-15 Aralik 2004 tarihleri arasinda
Zonguldak Beycuma B Tipi Cezaevi’'nde, uygulamanin 16 Aralik 2004-5 Ocak
2005 tarihlerinde Istanbul H Tipi Cezaevi’nde uygulanmasma izin verildi (Ek III.

Izin formu &rnegi).

Istanbul H Tipi Cezaevi’ndeki veri toplama, arastirmaci ve Zonguldak Karaelmas
Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali’'nda Yiiksek Lisans yapan bir 6grenci ile birlikte toplam iki kisi
tarafindan 27-30 Aralik 2004 tarihleri arasinda yliz yiize goriisme teknigi ile
gerceklestirildi. Arastirma grubunda yer alan ergenler goriisme Oncesi calisma

konusunda bilgilendirildi. Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel
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Miidiirliigii’nden alinan yazili izinde belirtilen kosullar dogrultusunda ergenlerin

isledikleri suglar ergenlere sorulmadi ve buna yonelik veri toplanmadi.

4.7. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 11.0 paket programina
aktarildi. Sucluluk ve Utan¢ puanlart icin, ortalama degerler “aritmetik
ortalamatstandart sapma” olarak gosterildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda
Kruskal-Wallis Varyans Analizi ve Student t Testi kullanildi, analiz sonuglar1 %95
giiven araliginda degerlendirildi (69).

Gruplar arasi karsilastirmalarda, maddi durum degiskeninde maddi durumumuzu
bilmiyorum diyen 8 kisi, anne tutumu degiskeninde annem yok diyen 21 kisi,
baba tutumu degiskeninde babam yok diyen 39 kisi, islemis olduklar1 sug
davranisi i¢in simdi ne diislindiikleri degiskeninde sucu ben islemedim diyen 14

kisi, hi¢bir sey diisiinmiiyorum diyen 51 kisi analiz disinda tutulmustur.

4.8. ZAMAN CIZELGESI

2004 Aylar 2005 Aylar
516 7|89 (1011|121 |2 |3 (4|56

Konu se¢imi

Kaynak inceleme

Planlama

Izin ve onay alma

On calisma

Veri toplama

Verilerin bilgisayara

aktarilmasi

Veri degerlendirme

Yazim
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BOLUM 5
BULGULAR

Aragtirma, Istanbul H Tipi Cezaevinde bulunan 416 ergenden, arastirmaya

katilmay1 kabul eden 380’inin katilim1 gerceklestirildi.

Aragtirmaya katilan ergenlere ait tamimlayic1 ozellikler Cizelge 5.1.°de yer
almaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin yas dagilimi incelendiginde, ergenlerin
%90.0 (n=342) gibi biiylik bir oranin1 15-17 yas grubu (orta ergenlik donemi)
olustururken, %10.0’1n1 (n=38) ise 12-14 yas grubu (erken ergenlik donemi)

olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin cezaevine girmeden Once yasadigi yer ya da
bireylere gore dagilimi incelendiginde, ergenlerin %78.7 (n=299) gibi biiyiik bir
orani ailesiyle, %5.8’1 (n=22) sokakta, %35.3’li (n=20) akrabalartyla, %5.0’1
(n=19) arkadaslariyla, %3.4’ti (n=13) kendisi ayr1 bir evde, %1.8’1 (n=7)

yetistirme yurdunda yasadigini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin ve babalarinin sosyal durumlari
incelendiginde, ergenler bu soruya bir ya da birden fazla segenek isaretleyerek
yanit vermislerdir. Buna gore cezaevinde kalan ergenlerin %78.2’sinin (n=297)
anne-babasinin sag ve birlikte yasadigi, %16.6’simin (n=63) anne ve babasindan
birinin ya da her ikisinin 61diigii, %5.3’linlin (n=20) anne ve babasinin bosandigi,

%4.0’1n1n (n=15) anne ya da babasinin iivey oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin ve babalarinin egitim diizeyleri
incelendiginde, ergenlerin %47.7 (n=181) gibi yariya yakin bir oraninin annesinin,
%17.9’unun (n=68) babasinin okuma-yazma bilmedigi, %11.3’lniin (n=43)

annesinin, %13.2’sinin (n=50) babasinin okur-yazar oldugu, %30.5’inin (n=116)
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annesinin, %51.0’min (n=194) babasinin ilkokul mezunu oldugu saptanirken
sadece %10.5’inin (n=40) annesinin, %17.9’unun (n=68) babasinin ortaokul ve

izerinde egitim aldig1 saptanmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin maddi durumlarma gore dagilimi incelendiginde,
ergenlerin  %46.1’t  (n=175) gelirlerinin =~ giderlerini  karsiladigini,
%42.6’s1 (n=162) gelirlerinin giderlerinden az oldugunu, %9.2°si (n=35)
gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu, %2.1°1 (n=8) ise maddi durumlarini

bilmediklerini ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin cezaevine girmeden once ne yaptiklarina gore
dagilimi incelendiginde, ergenler bu soruya bir ya da birden fazla segenek
isaretleyerek yanit vermislerdir. Buna gore aragtirmaya katilan ergenlerin %73.4°1
(n=279) iicretli bir iste ya da babasinin yaninda ¢alistigini, %26.3’ii (n=100) okula
devam ettigini, %6.1°1 (n=23) bosta gezdigini, %2.9’u (n=11) ise sug¢ isledigini

ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin egitim diizeyleri incelendiginde, ergenlerin
%11.8’inin (n=45) okuma-yazma bilmedigi, %12.4’linlin (n=47) okur-yazar
oldugu, %33.4’liniin (n=127) ilkokul mezunu oldugu, %42.4’liniin (n=161) ise

ortaokul ve lizerinde egitim aldig1 saptanmustir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin, anne ve babalarinin tutumlari incelendiginde,
ergenlerin %64.0 (n=243) gibi yaridan fazla oran1 annelerinin, %61.0 (n=232) gibi
yaridan fazla orani babalarinin olumsuz tutumlar sergilediklerini ifade ederken,
%30.5’1 (n=116) annelerinin, %28.7’s1 (n=109) ise babalarinin olumlu bir tutum

(benim fikirlerime saygi duyardi) sergilediklerini ifade etmislerdir.
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Cizelge 5.1. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Tanimlayic1 Ozelliklerinin Dagilimi

Tammlayic1 Ozellikler Say1 %
Yas (n=380)

17 139 36.6
16 135 355
15 68 17.9
14 16 4.3
13 15 39
12 7 1.8

Cezaevine girmeden once
yasadig1 yer ya da bireyler (n=380)

Ailesiyle 299 78.7
Arkadaslartyla 19 5.0
Kendisi ayr1 bir evde 13 34
Akrabalariyla 20 53
Yetistirme yurdunda 7 1.8
Sokakta 22 5.8
Anne ve babanin sosyal

durumu (n=395)* ok
Anne-baba sag ve birlikte yastyor 297 78.2
Anne 6lmiis 17 4.5
Baba 6lmiis 41 10.8
Anne-baba 6lmiis 5 1.3
Anne-baba bosanmis 20 53
Anne livey 11 2.9
Baba iivey 4 1.1
Anne egitimi (n=380)

Okur-yazar degil 181 47.7
Sadece okur-yazar 43 11.3
[lkokul mezunu 116 30.5
Ortaokul mezunu 34 8.9
Lise mezunu 6 1.6
Baba egitimi (n=380)

Okur-yazar degil 68 17.9
Sadece okur-yazar 50 13.2
[lkokul mezunu 194 51.0
Ortaokul mezunu 56 14.7
Lise mezunu 11 2.9
Universite ve istii 1 0.3
Maddi durum (n=380)

Gelir giderden az 162 42.6
Gelir gideri karsiliyor 175 46.1
Gelir giderden fazla 35 9.2
Bilmiyorum 8 2.1

50



Cizelge 5.1. (devam ediyor)

Tammlayic1 Ozellikler Say1 %
Cezaevine girmeden once

ne yaptig1 (n=413)* *x
Okula devam etme 100 26.3
Ucretli bir iste calisma 234 61.6
Babasinin yaninda c¢aligma 45 11.8
Sug isleme 11 2.9
Bosta gezme 23 6.1
Egitim diizeyi (n=380)

Okur-yazar degil 45 11.8
Sadece okur-yazar 47 12.4
[lkokul mezunu 127 33.4
Ortaokul mezunu 155 40.8
Lise mezunu 6 1.6
Anne tutumu (n=380)

Tgisizdi 61 16.1
Benim fikirlerime saygi duyardi 116 30.5
Dayak, korkutma gibi baskiyla 28 7.4
davraniglarimi kontrol ederdi

Her dedigimi yapar, beni simartirdi 14 3.7
Bana hicbir is yaptirmazdi 140 36.8
Annem yoktu 21 5.5
Baba tutumu (n=380)

Ilgisizdi 53 13.9
Benim fikirlerime saygi duyardi 109 28.7
Dayak, korkutma gibi baskiyla 43 11.3
davranislarimi kontrol ederdi

Her dedigimi yapar, beni simartird 13 3.4
Bana higbir is yaptirmazdi 123 324
Babam yoktu 39 10.3

*: Birden fazla secenek isaretlenmistir.
**: % degerleri genel katilimci say1st olan 380°e gbre hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin en uzun siire ile yasadiklar illere gore dagilimi
incelendiginde (Cizelge 5.2.) %66.5 (n=253) ile Istanbul ilk sirada yer alirken,
%11.7 (n=45) ile Diyarbakir ikinci, %2.0 (n=8) ile Adiyaman {igiincii sirada yer

almaktadir.
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Cizelge 5.2. Cezaevinde Kalan Ergenlerin En Uzun Siire ile Yasadiklar1 illere

Gore Dagilimi

Iller (n=380) Say1 %
Adana 6 1.6
Adiyaman 8 2.0
Agrn 5 1.2
Amasya 3 0.8
Ankara 1 0.3
Bingol 1 0.3
Bitlis 4 1.0
Corum 1 0.3
Diyarbakir 45 11.7
Elaz1g 2 0.5
Erzurum 5 1.2
Gaziantep 1 0.3
Hatay 1 0.3
Istanbul 253 66.5
Kars 3 0.8
Kastamonu 2 0.5
Kocaeli 1 0.3
Konya 1 0.3
Malatya 1 0.3
Manisa 1 0.3
Mardin 6 1.6
Mus 1 0.3
Nigde 1 0.3
Rize 1 0.3
Sakarya 2 0.5
Siirt 3 0.8
Sinop 1 0.3
Sivas 1 0.3
Tekirdag 1 0.3
Tokat 1 0.3
Trabzon 2 0.5
S.Urfa 2 0.5
Van 2 0.5
Yozgat 1 0.3
Batman 6 1.6
Sirnak 2 0.5
Ardahan 1 0.3
Diizce 1 0.3
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Aragtirmaya katilan ergenlerin uzun siireli fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik
gecirme durumlart incelendiginde (Cizelge 5.3.) ergenlerin %78.4’l (n=298)
herhangi bir fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik ge¢irmedigini ifade ederken,
%21.6’s1 (n=82) fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik gecirdigini ifade etmistir.
Rahatsizlik gecirdigini ifade eden ergenlere rahatsizliklarinin ne oldugu
soruldugunda, ergenlerin %61.0’1 (n=50) ruhsal sikint1, %13.5’1 (n=11) astim ya
da bronsit, %9.8’1 (n=8) madde bagimliligi, %4.9’u (n=4) trafik kazasi, %2.4’1
(n=2) menenjit, %2.4’1 (n=2) epilepsi, %2.4’1 (n=2) altin1 1slatma, %1.2°si (n=1)
silahli yaralanma, %1.2’si (n=1) tifo, %1.2’si (n=1) sizofreni gibi ifadeler

kullanarak rahatsizlik gegirdiklerini belirtmislerdir.

Cizelge 5.3. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Uzun Siireli Fiziksel ya da Psikolojik

Rahatsizlik Gegirme Durumlarina Gére Dagilimi

Rahatsizlik gecirme durumu (n=380) Say1 %
Rahatsizlik gegiren 298 78.4
Rahatsizlik ge¢irmeyen 82 21.6
Gegirilen rahatsizhik dagilim (n=82)

Ruhsal sikinti 50 61.0
Madde bagimlilig 8 9.8
Menenjit 2 24
Astim ya da bronsit 11 13.5
Epilepsi 2 24
Altint 1slatma 2 2.4
Silahli yaralanma 1 1.2
Trafik kazasi 4 4.9
Tifo 1 1.2
Sizofreni 1 1.2

Arastirmaya katilan ergenlerin gecirdikleri fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik
sonucu iyilesme durumlarina gore dagilimi incelendiginde (Cizelge 5.4.)
rahatsizlik gecirdigini ifade eden 82 ergenin, %69.5’1 (n=57) iyilesmedigini,
%30.5’1 (n=25) ise iyilestigini ifade etmistir.
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Cizelge 5.4. Fiziksel ya da Psikolojik Rahatsizlik Gegiren Ergenlerin lyilesme

Durumlaria Gore Dagilimi

Tyilesme durumlar1 (n=82) Say1 %
Iyilestim 25 30.5
lyilesmedim 57 69.5

Aragtirmaya katilan ergenlerin cezaevine giren yakin akraba durumlaria gore
dagilimi incelendiginde (Cizelge 5.5.) ergenlerin %65.5’1 (n=249) cezaevine giren
yakin akrabasi olmadigini ifade ederken, %34.5’i (n=131) cezaevine giren yakin
akrabasi oldugunu ifade etmistir. Cezaevine giren yakin akrabasi oldugunu ifade
eden ergenlere bunlarin kimler oldugu soruldugunda ergenlerin %30.5’1 (n=40)
amcasinin, %29.8’1 (n=39) kuzeninin, %22.9’u (n=30) dayisinin, %22.1’i (n=29)
kardesinin, %20.6’s1 (n=27) babasinin, %7.6’s1 (n=10) enistesinin, %3.8’1 (n=5)

ise annesinin cezaevine girdigini ifade etmistir.

Cizelge 5.5. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Cezaevine Giren Yakin Akraba

Durumlarina Gére Dagilimi

Cezaevine giren akraba durumu (n=380) Say1 %

Cezaevine giren akraba yok 249 65.5
Cezaevine giren akraba var 131 34.5
Cezaevine giren akraba dagihim (n=180)* ok
Anne 5 3.8
Baba 27 20.6
Kardes 29 22.1
Amca 40 30.5
Day1 30 229
Kuzen 39 29.8
Eniste 10 7.6

*. Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
**: % degerleri cezaevine giren akraba sayist olan 131’°e gore hesaplanmaigtir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailelerinin bagimlilik yapict madde kullanma
durumlarina gore dagilimi incelendiginde (Cizelge 5.6.) ergenlerin %53.9’u
(n=205) ailelerinde bagimlilik yapici madde kullanan olmadigini ifade ederken,
%46.1’1 (n=175) ailelerinde bagimlilik yapict madde kullanan oldugunu ifade
etmistir. Ailelerinde bagimlilik yapici madde kullanan oldugunu ifade eden

ergenlere bunlarin kimler oldugu soruldugunda, ergenlerin %76.6’s1 (n=134)
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babasinin, %28.0’1 (n=49) kardesinin, %22.3’{ (n=39) annesinin, %1.7’si (n=3)

diger aile iiyelerinin bagimlilik yapict maddeler kullandiklarini belirtmislerdir.

Cizelge 5.6. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Ailelerinin Bagimlilik Yapict Madde

Kullanma Durumlarina Gére Dagilimi

Ailelerin bagimhilhik yapici1 madde Say1 %
kullanma durumlari (n=380)

Madde kullanan yok 205 53.9
Madde kullanan var 175 46.1
Madde kullananlarin dagilim (n=225)* ok
Anne 39 22.3
Baba 134 76.6
Kardes 49 28.0
Diger 3 1.7

*: Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
**: % degerleri ailesinde madde kullanim sayis1 olan 175’e gore hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin kullandiklart bagimlilik yapict
maddelere gore dagilimi incelendiginde (Cizelge 5.7.) ailesinin bagimlilik yapici
maddeler kullandigini ifade eden 175 ergenin %88.6’s1 (n=155) ailelerinin sigara,

%14.3’1i (n=25) esrar, %12.0’1 (n=21) alkol kullandiklarin1 ifade etmislerdir.

Cizelge 5.7. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Ailelerinin Kullandiklar1 Bagimlilik

Yapict Maddelere Gore Dagilimi

Kullanilan maddeler (n=205)* Say1 % **
Sigara 155 88.6
Alkol 21 12.0
Esrar 25 14.3
Diger 4 2.3

*: Birden fazla secenek isaretlenmistir.
**: % degerleri ailesinde madde kullanim sayis1 olan 175’e gore hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin bagimlilik yapict madde kullanma durumlarina
gore dagilimi incelendiginde (Cizelge 5.8.) ergenlerin  %84.7°si (n=322)
bagimlilik yapici madde kullandigini, %15.3’i (n=58) bagimlilik yapict madde
kullanmadigin1 ifade etmistir. Bagimlilik yapict madde kullandigini ifade eden
ergenlere kullandiklar1 maddelerin neler oldugu soruldugunda ergenlerin %97.5’1

(n=314) sigara, %42.2’si (n=136) esrar, %39.4’1i (n=127) alkol, %12.7’si (n=41)
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tiner, %8.1°1 (n=26) kokain, %6.5’1 (n=21) bali, %2.5’1 (n=8) hap kullandiklarini

ifade etmislerdir.

Cizelge 5.8. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Bagimlilik Yapict Madde Kullanma

Durumlarina Gére Dagilimi

Madde kullanma durumlari (n=380) Say1 %

Madde kullanan yok 58 15.3
Madde kullanan var 322 84.7
Kullanilan maddelerin dagilimi (n=673)* ok

Sigara 314 97.5

Alkol 127 394
Tiner 41 12.7
Kokain 26 8.1
Esrar 136 42.2
Bali 21 6.5
Hap 8 2.5

*. Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
**: % degerleri madde kullanim say1s1 olan 322’e gore hesaplanmustir.

Ergenlerin kullandiklar1 bagimlilik yapict maddelerin ilk kullanim yaslaria gore
dagilimi Cizelge 5.9.°da gosterilmistir. Buna goére bagimlilik yapici maddeler
kullandiklarin1 ifade eden ergenlerin %56.7’sinin (n=178) sigaray1, %26.8’inin
(n=34) alkolii, %41.5’inin (n=17) tineri, %15.4’linlin (n=4) kokaini, %27.8’inin
(n=38) esrar1, %28.6’sinin (n=6) baliyi, %100.0’1nin (n=8) hap1 ilk kullanim yas1
6-11 yas iken, %43.3’linlin (n=136) sigaray1l, %73.2’sinin (n=93) alkoli,
%358.5’nin (n=24) tineri, %84.6’sinin (n=22) kokaini, %72.2’sinin (n=98) esrar1,
%71.4’tintin (n=15) baliyi ilk kullanim yasinin 12 yas ve iizeri oldugu

saptanmistir.

Ergenlerin kullandiklar1 bagimlilik yapici maddelerin tiiketim sikligina gore
dagilimi Cizelge 5.10.’da gosterilmistir. Buna gore sigara kullandigimi ifade
edenlerin %92.4°1 (n=290), alkol kullandigin1 ifade edenlerin %40.9’u (n=52),
tiner kullandigimi ifade edenlerin %70.7°si (n=29), kokain kullandigin1 ifade
edenlerin %34.6’s1 (n=9), esrar kullandigin1 ifade edenlerin %61.8’1 (n=84), bali
kullandigin1 ifade edenlerin %76.2’si (n=16), hap kullandigin1 ifade edenlerin
%37.5’1 (n=3) bu maddeleri her giin kullandiklarini ifade etmislerdir.
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Cizelge 5.9. Ergenlerin Kullandiklar1 Bagimlilik Yapici Maddelerin 11k Kullanim Yaslarina Gére Dagilimi

Kullanilan 6 yas 7 yas 8 yas 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas ve iizeri
maddeler Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Sigara 5 1.6 31 99 22 7.0 33 10.5 53 169 34 10.8 136 433
(n=314)

Alkol - - 3 24 I 08 9 71 16 12.6 5 39 93 73.2
(n=127)

Tiner - - 3 73 - - 5 122 7 17.1 2 49 24 58.5
(n=41)

Kokain - - - - - - - - 3 115 1 39 22 84.6
(n=26)

Esrar 1 0.7 4 29 4 29 4 29 14 103 11 8.1 98 72.2
(n=136)

Bali - - 2 95 - - - - 3 143 1 438 15 714
(n=21)

Hap - - 1 125 2 250 2 250 3 375 - - - -
(n=8)
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Cizelge 5.10. Ergenlerin Kullandiklar1 Bagimlilik Yapici Maddelerin Tiiketim Sikligina Gore Dagilimi

Kullanilan Her giin Haftada Ayda Yilda
maddeler birkac kere birkac kere birkac kere
Say1 Y% Say1 % Say1 % Sayi. %

Sigara (n=314) 290 924 21 6.7 2 0.6 1 0.3
Alkol (n=127) 52 40.9 59 465 15 11.8 1 0.8
Tiner (n=41) 29  70.7 8 19.5 2 4.9 2 4.9
Kokain (n=26) 9 34.6 8 30.8 4 154 5 19.2
Esrar (n=136) 84 61.8 38 279 12 8.8 2 1.5
Bali (n=21) 16 76.2 2 9.5 3 143 - -

Hap (n=8) 3 375 5 62.5 - - - -
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Aragtirmaya katilan ergenlerin cezaevine girmeden Once olumsuz/koti
davranislarla karsilasma durumlarina gore dagilimi incelendiginde (Cizelge 5.11.)
ergenlerin %54.5’1 (n=207) olumsuz/k6tii davraniglarla karsilagsmadigini ifade
ederken, %45.5’1 (n=173) olumsuz/kotii davranislarla karsilastigini ifade etmistir.
Olumsuz/koétii davranislarla karsilastigini ifade eden ergenlere hangi davraniglarla
karsilastiklar1 soruldugunda, %79.2 (n=137) ile dayak, siddet ilk sirada yer
alirken, %49.1 (n=85) ile kiifiir ikinci, %29.5 (n=51) ile alay etme, kii¢iik goriilme
liclincii sirada yer almaktadir. Bunu ayni oranlarda olan, %3.5 (n=6) ile cinsel

taciz ve %3.5 (n=06) ile tehdit davranislar1 izlemektedir.

Cizelge 5.11. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Cezaevine Girmeden Once

Olumsuz/Kotli Davranislarla Karsilasma Durumlarina Gore Dagilimi

Olumsuz/kotii davranmslarla karsilagsma Say1 %
durumlari (n=380)

Olumsuz/kétii davranisla kargilasmadim 207 54.5
Olumsuz/koétii davraniglarla karsilagtim 173 45.5
Olumsuz/kotii davramislarin dagihmi (n=285)* ok
Dayak,siddet 137 79.2
Kiifir 85 49.1
Cinsel taciz 6 3.5
Alay etme, kii¢lik goriilme 51 29.5
Tehdit 6 3.5

*: Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
*%: % degerleri olumsuz/kotli davraniglarla karsilasma sayist olan 173°e gore
hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan ergenlere cezaevine girmeden once olumsuz/kotii davranig
uygulayanlara gore dagilim Cizelge 5.12.°de gosterilmistir. Olumsuz/koti
davraniglarla karsilastigini  ifade eden ergenlere olumsuz/koétii  davranis
uygulayanlarin  kimler oldugu soruldugunda, olumsuz/kétii davranis ile
karsilagtigini ifade eden 173 ergenin %41.6’s1 (n=72) polisin, %34.1°’1 (n=59)
arkadasinin, %12.7°si (n=22) babasinin, %8.7’si (n=15) annesinin, %8.1’1 (n=14)
tanmmadig1 kisilerin, %7.5’1 (n=13) akrabasinin, %5.8’1i (n=10) sokak
cocuklarinin, %1.7’si (n=3) kardesinin olumsuz/kotii davranislar uyguladigini

belirtmigtir.
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Cizelge 5.12. Cezaevinde Kalan Ergenlere Cezaevine Girmeden Once

Olumsuz/Kotii Davranis Uygulayanlara Gore Dagilimi

Olumsuz/kétii davranis uygulayanlar (n=208)*  Say1 Yot*
Anne 15 8.7
Baba 22 12.7
Kardes 3 1.7
Arkadas 59 34.1
Akraba 13 7.5
Polis 72 41.6
Sokak ¢ocuklar1 10 5.8
Tanimadigim kisiler 14 8.1

*: Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
**: % degerleri olumsuz/kotli davraniglarla karsilasma sayist olan 173°e gore
hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin isledikleri suglar ile ilgili tanitici ozellikleri
Cizelge 5.13.°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin su¢ davranigini
kimlerle isledikleri incelendiginde, ergenlerin 9%35.8’1 (n=136) tek basina,
%30.5’1 (n=116) birden ¢ok arkadasiyla, %25.5’1 (n=97) bir arkadasiyla, %4.5’1
(n=17) aile iiyelerinden biriyle sucu isledigini ifade ederken, %3.7’si (n=14) ise

sucu islemedigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlere su¢ islemelerindeki etkenin ne oldugu
soruldugunda, ergenlerin %54.2 (n=206) gibi yaridan fazlas1 arkadas, %24.7’si
(n=94) ekonomik, %8.2’si (n=31) namus, %5.3’1 (n=20) aile, %3.4’1 (n=13) kan
davasini etken olarak oOne siirerken, %3.7’si (n=14) ise sugu islemedigini

belirtmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin yakalanma sekilleri incelendiginde, ergenlerin
%42.9’u (n=163) ihbar {izerine, %16.0°1 (n=61) kacarken, %10.8’1 (n=41) sugiistii
yakalandigim1 ifade ederken, %24.5’1 (n=93) kendi istegiyle, %5.8’1 (n=22)

ailesinin 1srar1 lizerine teslim oldugunu ifade etmistir.
Aragtirmaya katilan ergenlerin islemis olduklar1 su¢ davramigi i¢in simdi ne

diistindiikleri incelendiginde, ergenlerin %64.2 (n=244) gibi yaridan fazla orani

pisman olduklarini, %18.7’si (n=71) pisman olmadiklarini, %13.4’1 (n=51) hi¢bir
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sey diisiinmediklerini ifade ederken, %3.7’s1 (n=14) ise su¢ islemediklerini kendi

ifadeleri ile belirtmislerdir.

Cizelge 5.13. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Isledikleri Suglar ile Ilgili Tanitict
Ozellikleri

Tamtic1 Ozellikler Say1 %
Su¢ davramisini kimlerle isledigi (n=380)

Tek basina 136 35.8
Bir arkadastyla 97 25.5
Birden ¢ok arkadasiyla 116 30.5
Aile tiyelerinden biriyle 17 4.5
Sugu isledigini kabul etmiyor 14 3.7
Sucu islemesindeki etken (n=380)

Aile 20 53
Arkadas 206 54.2
Ekonomik 94 24.7
Kan davasi 13 3.4
Namus 31 8.2
Sugu isledigini kabul etmiyor 14 3.7
Diger 2 0.5
Yakalanma sekli (n=380)

Suctistii 41 10.8
Kagarken 61 16.0
Ihbar iizerine 163 42.9
Ailesinin 1srar1 lizerine teslim oldu 22 5.8
Kendi istegiyle teslim oldu 93 24.5

Islemis oldugu su¢ davramsi icin simdi
ne diisiindiigii (n=380)

Pisman 244 64.2
Pigsman degil 71 18.7
Sugu isledigini kabul etmiyor 14 3.7
Higbir sey diisiinmiiyor 51 13.4

Arastirmaya katilan ergenlerin bulunduklart cezaevi ile ilgili tanitict 6zellikler
Cizelge 5.14.’de gosterilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin cezaevine girdikleri
yillara ve girme sayilarina goére dagilimi incelendiginde, ergenlerin %87.1’inin
(n=331) 2004, %12.9’unun (n=49) daha onceki yillarda cezaevine girdigi,
%82.9’unun (n=315) ilk kez, %17.1’inin (n=65) birden fazla kez cezaevine girdigi

saptanmustir.
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Aragtirmaya katilan ergenlerin cezaevinde yaptiklar1 etkinlikler incelendiginde,
ergenler bu soruya bir ya da birden fazla secenek isaretleyerek yanit vermislerdir.
Buna gore ergenlerin %63.4’1 (n=241) TV izledigini, %43.7’si (n=166) kitap
okudugunu, %27.6’s1 (n=105) boncuk isleri ile ugrastigini, %18.9’u (n=72) ibadet
ettigini, %6.31 (n=24) volta attigimni belirtirken, sadece %6.3 (n=24) gibi kii¢iik

bir orani cezaevinde verilen kurslara katildigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlere cezaevinde ¢alisan personelin davranislari
soruldugunda, ergenlerin %64.5’1 (n=245) suglu olduklart hissettirilmeyerek
davranildigini ifade ederken, %35.5’1 (n=135) ise suglu olduklar1 hissettirilerek

davranildigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cezaevinde bulunduklari siirece sorunlarmni ve
isteklerini rahatlikla sdyleme durumlar1 incelendiginde, ergenlerin %50.8’1
(n=193) sorunlarin ve isteklerini rahatlikla sdyleyebildiklerini, %31.3’{ (n=119)
sorunlarint ve isteklerini rahathikla sdyleyemediklerini, %17.9’u (n=68) ise

sorunlarini ve isteklerini kismen sdyleyebildiklerini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ziyaret edilme durumlar incelendiginde, ergenlerin
%74.2 (n=282) gibi bliylik bir orami1 ziyaretgilerinin geldigini ifade ederken,
%25.8’1 (n=98) ziyaret¢ilerinin gelmedigini ifade etmistir. Ziyaretgileri gelen
ergenlere gelen ziyaretcilerin kimler oldugu soruldugunda, ergenlerin %82.6’s1
(n=233) annesinin, %71.3’1 (n=201) babasinin, %55.3’ii (n=156) kardesinin,
%9.2’s1 (n=26) diger akrabalarinin geldigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin, cezaevindeki arkadas iliskileri incelendiginde,
ergenlerin %63.7’si (n=242) onlarla her zaman iyi anlastigini, %17.9°’u (n=68)
onlarla ¢ogu zaman iyi anlastifini, %14.2’si (n=54) onlarla bazen anlastigini,

%4.2’si (n=16) onlarla higbir zaman anlasamadigini belirtmistir.
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Cizelge 5.14. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Bulunduklart Cezaevi ile Ilgili

Tanitic1 Ozellikleri

Tamtic1 Ozellikler Say1 %
Cezaevine girdigi y1l (n=380)

2001 1 0.3
2002 7 1.8
2003 41 10.8
2004 331 87.1
Cezaevine girme sayisi (n=380)

Ik kez 315 82.9
Ikinci kez 44 11.6
Uciincii kez 13 3.4
Dordiincii kez 8 2.1
Cezaevinde yapilan etkinlikler (n=634)* ok

Kitap okuma 166 43.7
Boncuk isleri ile ugrasma 105 27.6
TV. izleme 241 63.4
Ibadet etme 72 18.9
Cezaevinde kurslara katilma 24 6.3
Volta atma 24 6.3
Diger 2 0.5

Cezaevinde ¢alisan personel
davranmislar (n=380)

Suclu oldugumuzu hissettirerek davraniyorlar 135 35.5
Suglu oldugumuzu hissettirmeyerek 245 64.5
davraniyorlar

Cezaevinde bulunduklar: siirece sorunlarini,
isteklerini rahathkla soylemeleri (n=380)

Soyleyebiliyorum 193 50.8
Soyleyemiyorum 119 31.3
Kismen sdyleyebiliyorum 68 17.9
Ziyaret edilme durumu (n=380)

Ziyaretcisi gelmiyor 98 25.8
Ziyaretgisi geliyor 282 74.2
Gelen ziyaretgilerin dagilimi (n=616)* ok
Anne 233 82.6
Baba 201 71.3
Kardes 156 55.3
Diger akrabalar 26 9.2
Cezaevinde arkadas iliskileri (n=380)

Onlarla her zaman iyi anlastyor 242 63.7
Onlarla ¢ogu zaman iyi anlasiyor 68 17.9
Onlarla bazen anlagtyor 54 14.2
Onlarla hi¢bir zaman anlagamiyor 16 4.2

*: Birden fazla secenek isaretlenmistir.
**: % degerleri genel katilimci say1st olan 380°e gbre hesaplanmustir.
*A%: 06 degerleri gelen ziyaretgi sayist olan 282°e gore hesaplanmustir.
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Aragtirmaya katilan ergenlerin kendileri ile ilgili diistincelerinin dagilimi Cizelge
5.15.°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin %52.4’{inlin (n=199)
kendini degerli hissetmedigi, %47.6’sinin (n=181) kendini degerli hissettigi
saptanmistir. Ergenlerin %40.3°1 (n=153) kendisini sakin, %33.9’u (n=129) acik
sozlli, %32.9’u (n=125) c¢abuk sinirlenip, parlayan, %31.1’1 (n=118) ig¢ine
kapanik, %28.9’u (n=110) sorunlar1 konusarak ¢6zmeye ¢alisan %10.0’1 (n=38)
sik sik tartismaya giren, %6.3’1i (n=24) sorunlar1 dnemsemeyen bireyler seklinde
tanimlamigtir. Ergenlerin %51.3’i (n=195) toplumun kendilerine kotii gozle
bakacagini ve diglayacagini, %48.7’si (n=185) toplumun kendilerine kotii gozle
bakmayacagin1 ve dislamayacagini disiintirken, %74.7°s1 (n=284) cezaevinden
ayrildiktan sonra topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina, %25.3’ (n=96)
topluma nitelikli biri olarak katilmayacaklarina inanmaktadir. Ergenlerin %64.7’si
(n=246) cezaevinden ayrildiktan sonra bir is bulup ¢alismayi, %24.5’1 (n=93)
okula devam etmeyi, %6.8’1 (n=26) hicbir i3 yapmamay1 diisliniirken, %3.7’si

(n=14) ise su¢ islemeyi diisiindiigiinii ifade etmistir.
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Cizelge 5.15. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Kendileri Ile ilgili Diisiincelerinin

Dagilimu

Degiskenler Say1 %
Kendini degerli hissetmesi (n=380)

Evet/Hissediyor 181 47.6
Hay1r/Hissetmiyor 199 52.4
Kendini nasil tammmladigi (n=697)* *x
Sakin 153 40.3
Cabuk sinirlenip, parlayan 125 32.9
Icine kapanik 118 31.1
Sik sik tartigmaya giren 38 10.0
Acik sozlii 129 33.9
Sorunlar1 konusarak ¢ozmeye ¢alisan 110 28.9
Sorunlar1 6Gnemsemeyen 24 6.3

Cezaevinden ayrildiktan sonra toplumun

onlara kotii gozle bakacag diisiincesi (n=380)

Evet 195 51.3
Hayir 185 48.7
Cezaevinden ayrildiktan sonra topluma

nitelikli biri olarak katilacaklarmma inanma

(n=380)
Evet/Inantyor 284 74.7
Hay1r/Inanmiyor 96 253

Cezaevinden ayrildiktan sonra ne yapmayi
diisiindiigii (n=380)

Okula devam etmek 93 24.5
Bir ig bulup ¢aligmak 246 64.7
Higbir is yapmamak 26 6.8
Sug islemek 14 3.7
Diger 1 0.3

*: Birden fazla secenek isaretlenmistir.
**: % degerleri genel katilimci sayis1 olan 380’°e gbre hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cezaevinde bulunduklar1 siirece sagliklarini
korumaya ve gelistirmeye yonelik egitim alma durumlari incelendiginde (Cizelge
5.16.) ergenlerin %77.6 (n=295) gibi biiyiik bir oran1 saglikla ilgili herhangi bir
egitim almadiklarin1 ifade ederken, sadece %?22.4°’ti (n=85) saglikla ilgili
konularda egitim aldiklarini ifade etmistir. Egitim aldigin1 ifade eden 85 ergenin
%90.6’s1 (n=77) 6zel bir vakiftan, %9.4’l (n=8) kurum 6gretmenlerinden egitim
aldigim1 ifade etmistir. Ayrica egitim aldiklarin1 ifade eden ergenlerin hangi

konularda egitim aldig1 incelendiginde, 85 ergenin %78.8’1 (n=67) ilkyardim,
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%11.8’1 (n=10) agiz ve dis saghgi, %9.4’i (n=8) temizlik konularinda egitim

aldigini ifade etmistir.

Cizelge 5.16. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Cezaevinde Bulunduklari Siirece

Sagliklarin1 Korumaya ve Gelistirmeye Yonelik Aldiklar1 Egitime Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 Y%
Egitim alma durumlar1 (n=380)

Herhangi bir egitim almadi 295 77.6
Herhangi bir egitim ald1 85 22.4
Egitimi kimden aldiklar1 (n=85)

Ozel bir vakif 77 90.6
Kurum Ogretmenleri 8 94
Egitim konular1 (n=85)

Agiz ve dis sagligi 10 11.8
[lkyardim 67 78.8
Temizlik 8 9.4

Aragtirmaya katilan ergenlerin cezaevinde bulunduklar1 siirece saglik sorunu

yasama durumlart incelendiginde (Cizelge 5.17.) ergenlerin %57.9’u (n=220)

saglik sorunu yasamadigini, %42.1°’1 (n=160) saglik sorunu yasadigini ifade

etmistir. Saglik sorunu yasadigini ifade eden ergenlere yasadiklari saglik

sorununun ne oldugu soruldugunda, ergenlerin %42.5’1 (n=68) soguk alginligi,
%13.8’1 (n=22) ruhsal sikinti, %9.3’ii (n=15) dis agris1, %8.8’1 (n=14) bas agrisi,
%5.6’s1 (n=9) bel agrisi, %4.4’40 (n=7) kulak agrisi, %3.1’i1 (n=5) mantar
enfeksiyonu, %3.1°1 (n=5) sa¢ dokiilmesi, %2.5’i (n=4) mide agris1i, %2.5’i (n=4)

bel soguklugu, %1.9°u (n=3) gbz rahatsizligi, %1.9’u (n=3) astim ya da bronsit,

%0.6’s1 (n=1) kansizlik gibi saglik sorunlarini yasadiklarini kendi ifadeleri ile

belirtmislerdir.
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Cizelge 5.17. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Cezaevinde Bulunduklar1 Siirece

Saglik Sorunu Yasama Durumlarina Gore Dagilimi

Saghk sorunu yasama durumlari (n=380) Say1 %
Saglik sorunu olmadi 220 57.9
Saglik sorunu oldu 160 42.1
Saghk sorunlarmin dagilimi (n=160)

Soguk alginligi 68 42.5
Kulak agrisi 7 4.4
Bel agris1 9 5.6
Dis agrisi 15 9.3
Bas agrisi 14 8.8
Mantar enfeksiyonu 5 3.1
Mide agrist 4 2.5
Ruhsal sikinti 22 13.8
Bel soguklugu (Gonore) 4 2.5
Goz 3 1.9
Sa¢ dokiilmesi 5 3.1
Astim ya da bronsit 3 1.9
Kansizlik (Anemi) 1 0.6

Cezaevinde saglik sorunu yasayan ergenlerin basvurduklar1 bireylere gore
dagilimi incelendiginde (Cizelge 5.18) saglik sorunu yasadigini ifade eden 160
ergenin %80.6’s1 (n=129) revir doktoruna bagvurdugunu, %13.8’1 (n=22) kimseye

basvurmadigini, %5.6’s1 (n=9) arkadaslarina bagvurdugunu belirtmistir.

Cizelge 5.18. Cezaevinde Saglik Sorunu Yasayan Ergenlerin Bagvurduklari

Bireylere Gore Dagilimi

Basvurduklar Bireyler (n=160) Say1 %

Kimseye bagvurmadim 22 13.8
Arkadaglarima 9 5.6
Revir doktoruna 129 80.6

Cezaevinde saglik sorunu yasayan ergenlerin ila¢ kullanimi ile ilgili yasadiklar
sikintilar incelendiginde, saglik sorunu yasadigini ifade eden 160 ergenin %61.9
(n=99) gibi yaridan fazla orani ila¢ kullanimi ile ilgili sikinti yasadigini ifade
etmistir. Ergenlerin ila¢ kullanimi ile ilgili sikintilarinda %24.4’lik (n=39) oran
ile iyilestigini diislindiigli zaman ilac1 birakma ilk sirada yer alirken, %23.1°lik
(n=37) oran ile iyi gelmedigini diislinerek ilac1 birakma ikinci, %14.4’liik (n=23)

oran ile ilac1 zamaninda almay1 unutma tigiincii sirada yer almaktadir.
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Aragtirmaya katilan ergenlerin sucluluk-utang duygusu puanlarinin cezaevinden
onceki yasam Oykiisiine ait degiskenlerle karsilastirilmasi Cizelge 5.19.°da
gosterilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerde, cezaevine girmeden Once
yasadiklar1 yer ya da bireylere, cezaevine girmeden Once ne yaptiklarina, egitim
diizeylerine, fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik ge¢irip/ge¢irmemelerine,
tyilesip/iyilesmemelerine, kendilerinin bagimlilik yapiclt maddeler
kullanip/kullanmamalarina, cezaevine girmeden Once olumsuz davraniglarla
karsilagip/karsilasmamalarina gore SP (Sucgluluk Puanlari) ve UP (Utang Puanlar)

ortalamalar1 yoniinden gruplar arasinda anlamli fark olmadig1 saptanmustir.

Cizelge 5.19. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Sugluluk-Utan¢ Duygusu Puanlarinin

Cezaevinden Onceki Yasam Oykiisiine Ait Degiskenlerle Karsilastirilmast

Degiskenler SP pl* UP p2*
Cezaevine girmeden once yasadigi

yer ya da bireyler 0.843 0.939
Aile ile (n=299) 44.240.7 40.94+0.6

Diger (n=81) 43.9+1.2 40.8+1.1
Cezaevine girmeden dnce ne yaptigi 0.350 0.621
Okula devam ediyordum ya da bir iste

calistyordum (n=346) 44.3+0.6 40.9+0.5

Sug isliyordum ya da bosta

geziyordum (n=34) 42.4+2.1 40.0+2.1

Egitim diizeyi 0.529 0.797
[lkokul mezunu ve alt1 (n=219) 43.8+0.8 40.7+0.7
Ortaokul mezunu ve iistii (n=161) 44.5+0.8 41.0+0.7
Fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik

gecirme 0.088 0.065
Evet (n=82) 45.9+1.1 42.7+1.1

Hayir (n=298) 43.6+0.7 40.3+0.6
Iyilesme durumu 0.236 0.412
Iyilestim (n=25) 47.8+1.8 44.1+1.9
Iyilesmedim (n=57) 44.9+1.4 42.1+1.3
Kendisinin bagimhihik yapici madde

kullanim 0.830 0.297
Evet (n=322) 44.0+0.6 41.1+0.6

Hayir (n=58) 44.4+1.6 39.6+1.5
Cezaevine girmeden once olumsuz/ kotii

davramslarla karsilasma 0.585 0.192
Evet (n=173) 44.5+0.9 41.7+0.8

Hayir (n=207) 43.8+0.8 40.2+0.7

p1 gruplarin Sugluluk Puanlar1 (SP) i¢in, p2 gruplarin Utan¢ Puanlari (UP) i¢in
* 1 Student t Testi
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Aragtirmaya katilan ergenlerin su¢luluk-utang duygusu puanlarinin aile ve akraba
Ozelliklerine ait degiskenlerle karsilastirilmast Cizelge 5.20.’de gosterilmistir.
Aragtirmaya katilan ergenlerde, anne ve babalarinin sosyal durumlarina,
annelerinin egitimlerine, anne ve babalarinin tutumlarina, cezaevine giren yakin
akrabalarinin olup/olmamasina goére SP (Sugluluk Puanlari) ortalamalar
yoniinden anlamhi fark yokken, babalarinin egitimlerine (p1=0.041), maddi
durumlarina (p1=0.036), ailelerinin ~ bagimlihik  yapici maddeler
kullanip/kullanmamalarina (p1=0.002) goére SP ortalamalar1 yoniinden gruplar

arasinda anlaml fark oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan ergenlerde, anne ve babalarinin sosyal durumlarina, anne ve
babalarinin egitimlerine, maddi durumlarina, anne ve babalarinin tutumlarina,
cezaevine giren yakin akrabalarinin olup/olmamasina, ailelerinin bagimlilik yapici
maddeler kullanip/kullanmamalarina goére UP (Utang Puanlari) ortalamalari

yoniinden gruplar arasinda anlamli fark olmadig1 saptanmastir.
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Cizelge 5.20. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Sugluluk-Utang Duygusu Puanlarinin
Aile ve Akraba Ozelliklerine Ait Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Degiskenler SP pl* UP p2*
Anne-babanin sosyal durumu 0.383 0.724
Anne-baba sag ve birlikte yasiyor (n=297)  44.4+0.7 41.0+0.6

Diger (n=83) 43.1+1.2 40.5+1.1

Anne egitimi 0.188 0911
[lkokul mezunu ya da alt1 (n=340) 43.8+0.6 40.8+0.6
Ortaokul mezunu ya da iistii (n=40) 46.4+1.6 41.0£1.7

Baba egitimi 0.041 0.258
[lkokul mezunu ya da alt1 (n=312) 43.6+0.7 41.1+06
Ortaokul mezunu ya da iistii (n=68) 46.4+1.2 39.6+1.1

Aile maddi durumu 0.036 0.917
Gelir giderden az (n=162) 42.7£1.0 40.7+0.8

Gelir gideri karsiliyor ya da fazla (n=210)  45.2+0.7 40.8+0.7

Anne tutumu 0.621 0.996
Benim fikirlerime saygi duyardi (n=116) 44.6+1.1 40.9+0.9

Diger (n=243) 43.9+0.7 40.9+0.7

Baba tutumu 0.915 0.520
Benim fikirlerime saygi duyardi (n=109) 44 4+1.1 40.6+1.0

Diger (n=232) 44.6+0.7 41.4+0.7
Cezaevine giren yakin akraba 0.490 0.611
Evet (n=131) 43.5+1.0 40.5+0.9

Hay1r (n=249) 44.4+0.7 41.0+0.7

Ailede  bagimhhk yapiaa  madde 0.002 0.112
kullanim

Evet (n=175) 46.1+0.8 41.8+0.7

Hay1r (n=205) 42.4+0.8 04.1+0.7

p1 gruplarin Sugluluk Puanlar1 (SP) i¢in, p2 gruplarin Utang Puanlar1 (UP) i¢in
* . Student t Testi

Aragtirmaya katilan ergenlerin sugluluk-utan¢ duygusu puanlarinin iglemis oldugu
su¢ davranigina ait degiskenlerle karsilastirilmasi Cizelge 5.21.’de gosterilmistir.
Aragtirmaya katilan ergenlerde, su¢ davranisini kimlerle islediklerine, sucu
islemelerindeki etkenlere, yakalanma sekillerine, islemis olduklari su¢ davranisi
i¢in ne diisiindiiklerine goére SP (Sucgluluk Puanlari) ortalamalar1 yoniinden gruplar

arasinda anlamli fark olmadig: saptanmistir.
Arastirmaya katilan ergenlerde, su¢ davranisini kimlerle islediklerine, sucgu

islemelerindeki etkenlere, yakalanma sekillerine goére UP (Utang Puanlari)

ortalamalar1 yoniinden anlamli fark yokken, islemis olduklar1 su¢ davranisi i¢in ne
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diisiindiiklerine (p2=0.012) goére UP ortalamalar1 yoniinden gruplar arasinda

anlaml fark oldugu saptanmistir.

Cizelge 5.21. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Sugluluk-Utan¢ Duygusu Puanlarinin
Islemis Oldugu Su¢ Davranisina Ait Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Degiskenler SP pl upP p2
Su¢ davramisini kimlerle isledigi* 0.880 0.526
Tek basima (n=136) 44.0£1.0 40.5+0.9
Baskalartyla (n=230) 44.2+0.8 41.2+0.7

Sugu ben islemedim (n:14) 42.9£2.9 38.6+2.8

Sucu islemesindeki etken* 0.880 0.526
Aile,arkadas (n=226) 43.0+0.8 40.3+0.7
Ekonomik, kan davasi, namus (n=138) 46.0+0.9 42.1+0.8

Sugu ben islemedim (n=14) 42.9£2.9 38.6+£2.7
Yakalanma sekli** 0.849 0.930
Kendi istegimle teslim oldum (n=93) 43.9+1.1 40.8%1.0

Diger (n=287) 44.2+0.7 40.9+0.6
Islemis oldugu su¢ davramsi icin

simdi ne diisiindiigi** 0.650 0.012
Pismanim (n=244) 44.6+0.7 41.5+0.6
Pisman degilim (n=71) 43.9+1.3 38.0£1.2

p1 gruplarin Sugluluk Puanlari (SP) i¢in, p2 gruplarin Utan¢ Puanlari (UP) i¢in
* . Kruskal Wallis Varyans Analizi
**: Student t Testi

Aragtirmaya katilan ergenlerin sugluluk-utan¢ duygusu puanlarinin cezaevindeki
yasam Oykiisiine ait degiskenlerle karsilagtirilmas1 Cizelge 5.22.’de gosterilmistir.
Arastirmaya katilan ergenlerde, cezaevinde bulunduklar1 siirece sorunlarini
rahatlikla soyleyip/sdylememelerine, ziyaret edilip/edilmemelerine, cezaevinde
bulunduklar1 siirece saglik sorunu yasayip/yasamamalarima goére SP (Sugluluk
Puanlar1) ortalamalar1 yoniinden anlaml fark yokken, cezaevine girme sayilarina
(p1=0.001), cezaevinde personelin davraniglarina (p1=0.014) gére SP ortalamalar1

yoniinden gruplar arasinda anlamli fark oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan ergenlerde, cezaevinde personelin davraniglarina, cezaevinde
bulunduklar siirece sorunlarini rahatlikla sdyleyip/sdylememelerine, ziyaret edilip
edilmemelerine, cezaevinde bulunduklar1 stirece saglik sorunu

yasayip/yasamamalarina gére UP (Utang Puanlari) ortalamalar1 yoniinden anlamli
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fark yokken, cezaevine girme sayilarmma (p2=0.001) goére UP ortalamalar

yoniinden gruplar arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir.

Cizelge 5.22. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Sugluluk-Utan¢ Duygusu Puanlarinin

Cezaevindeki Yasam Oykiisiine Ait Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Degiskenler SP pl1* upP p2*
Cezaevine girme sayisi 0.001 0.001
Ik kez (n=315) 45.0+0.6 41.6+0.6

Birden fazla (n=65) 39.9+1.3 37.2+1.2
Cezaevinde personelin davranislar 0.014 0.272
Suglu oldugumuzu hissettirerek

davraniyor (n=135) 42.2+1.0 40.1+0.8

Suglu oldugumuzu

hissettirmeyerek davraniyor (n=245) 45.2+0.7 41.3+07
Cezaevinde bulunduklar: siirece

sorunlarini rahathkla séylemeleri 0.094 0.289
Kismen ve her zaman sorunlarimi

sOyleyebiliyorum (n=261) 44.8+0.7 41.2+0.6
Soyleyemiyorum (n=119) 42.6+1.1 40.0+0.9
Ziyaret edilme durumu 0.706 0.242
Evet (n=282) 44.2+0.7 41.24+0.6

Hayir (n=98) 43.7+1.2 39.8+1.1
Cezaevinde bulunduklar siirece saghk

sorunu yasama 0.131 0.705
Evet (n=160) 45.1+0.9 41.1+0.8

Hayir (n=220) 43.3+0.8 40.7+0.7

p1 gruplarin Sugluluk Puanlar1 (SP) i¢in, p2 gruplarin Utang Puanlar1 (UP) i¢in
* . Student t Testi

Aragtirmaya katilan ergenlerin su¢luluk-utang duygusu puanlarinin kendi kisilik
ozelliklerine ve diisiincelerine ait degiskenlerle karsilastirilmas1 Cizelge 5.23.de
gosterilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerde, cezaevinde arkadas iligkilerine,
cabuk sinirlenip, parlayan bir kisilige sahip olup/olmamalarina, toplumun
kendilerine kotii gozle bakacaklar1 diisiincesine inanip/inanmamalarina gore SP
(Sucluluk Puanlar1) ortalamalar1 yoniinden anlamli fark yokken, kendilerini
degerli hissedip/hissetmemelerine (p1=0.015), topluma nitelikli biri olarak
katilacaklarma inanip/inanmamalarina (p1=0.001), cezaevinden ayrildiktan sonra
ne yapmayi diisiindiiklerine (p1=0.008) gore SP ortalamalar1 yoniinden gruplar

arasinda anlamli fark oldugu saptanmustir.
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Aragtirmaya katilan ergenlerde, cezaevinde arkadas iliskilerine, kendilerini degerli
hissedip/hissetmemelerine, ¢abuk sinirlenip, parlayan bir kisilige sahip
olup/olmamalarina, toplumun kendilerine kotii gozle bakacaklar1 diisiincesine
inanip/inanmamalarina gére UP (Utan¢ Puanlari) ortalamalar1 yoniinden anlamli
fark yokken, topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina inanip/inanmamalarina
(p2=0.001), cezaevinden ayrildiktan sonra ne yapmay1 diisiindiiklerine (p2=0.020)

gore UP ortalamalar1 yoniinden gruplar arasinda anlamli fark oldugu saptanmustir.

Cizelge 5.23. Cezaevinde Kalan Ergenlerin Sugluluk-Utang Duygusu Puanlarinin

Kendi Kisilik Ozelliklerine ve Diisiincelerine Ait Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Degiskenler SP pl1* UP p2*
Cezaevinde arkadas iliskileri 0.411 0.535
Onlarla genellikle anlagiyorum (n=310) 44.3+0.7 41.0+0.6
Onlarla genellikle anlagamiyorum (n=70)  43.1+£1.3 40.2+1.3
Kendini degerli hissetmesi 0.015 0.328
Evet (n=181) 45.6+0.8 41.4+0.7

Hayir (n=199) 42.8+0.9 40.4+0.8
Cabuk sinirlenip, parlayan bir Kisilige

sahip olmasi 0.808 0.668
Evet (n=125) 43.9+0.9 41.2+0.8

Hayir (n=255) 44.2+0.7 40.7+0.7
Toplumun Kkendilerine kotii gozle

bakacag diisiincesi 0.287 0.200
Evet (n=195) 44.7+0.8 41.5+0.7

Hayir (n=185) 43.5+0.8 40.2+0.8
Topluma nitelikli biri olarak

katilacaklarina inanma 0.001 0.001
Evet (n=284) 45.6+0.7 42.0+0.6

Hayir (n=96) 39.7£1.2 37.6+1.1
Cezaevinden ayrildiktan sonra ne

yapmay1 diisiindiikleri 0.008 0.020
Okula devam etmek ya da bir is bulup

calismak (n:339) 44.6+0.6 41.3+0.5

Higbir is yapmamak ya da su¢ islemek

(n:41) 39.7+1.8 37.4+1.7

p1 gruplarin Sugluluk Puanlar1 (SP) i¢in, p2 gruplarin Utang Puanlar1 (UP) i¢in
* : Student t Testi
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BOLUM 6
TARTISMA

Arastirmaya katilan ergenlerin yas dagilimi incelendiginde, ergenlerin %90.0’1nin
15-17 yas grubunda oldugu, %36.6’lik oran ile 17 yasin ilk sirada oldugu
belirlenmistir. Kiigiiker’in Elazig Islahevinde yaptigi calismada, ergenlerin
%71.7°sinin 15-17 yas grubunda, Keklikkiran’in Izmir Islahevinde yaptig1
calismada, %69.0’1n1n 15-17 yas grubunda oldugu bildirilmistir (1,6). Yaptigimiz
calismada, 15-17 yas grubunda olan ergenlerin orani, bildirilen c¢aligmalardan

yiiksek bulunmustur.

Ozen ve arkadaglarimin Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali’na ve Diyarbakir Adli Tip Sube Miidiirliigii’ne gonderilen ergenler iizerinde
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, 9%33.3’lik oran ile, Yakisikli'nin g¢ocuk
mahkemesinde yargilanarak hakkinda kesin karar alinmis ergenler {izerinde
yaptiklar1 calismada da, %30.0’lik oran ile 14 yasin ilk sirada oldugu belirtilmistir
(43,52). Yavuzer ve Cantiirk’{in belirttigine gore 14 yas gerek Ingiltere, gerekse
bazi Avrupa llkeleri ve iilkemizde en ¢ok sug¢ islenen yas olarak belirlenmigtir
(3,66). Ancak, calismamizin sonuglar1 bildirilen bu arastirmalarla uyumlu
bulunmamistir. Bunun nedeni ¢aligma grubumuzun igerisinde, cezaevine birkag
kez girenlerin ya da cezaevinde bir yildan fazla siiredir kalanlarin yer almasi ve

bunun sonucunda ergenlerin yaslarinin yukari ¢ekilmis olmasi ile agiklanabilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin cezaevine girmeden Once yasadiklar1 yer ya da
bireyler, anne-babalarinin sosyal durumlar1 incelendiginde, ergenlerin %78.7 gibi
biiylik oraninin ailesiyle, %5.8’inin sokakta, %5.3’iinlin akrabalariyla, %1.8’inin
yetistirme yurdunda kaldig1, %78.2’sinin anne-babasinin sag ve birlikte yasadigi,

%16.6’smin anne ve babasindan birinin ya da her ikisinin 6ldiigii, %5.3 linlin
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anne ve babasinin bosandigi, %4.0’1nin ise annesinin ya da babasinin iivey oldugu

saptanmistir.

Aydin ve arkadaslarinin Samsun [l Emniyet Miidiirliigii Cocuk Sube
Midiirligii'ne gelen/getirilen ¢ocuk ve ergenler iizerinde yaptiklari c¢alisma
sonucunda, ergenlerin %80.3’{inlin ailesiyle, %?2.1’inin sokakta, 90.5’inin
yetistirme yurdunda yasadigi, Yakisikl'nin yaptigi calismada, %64.0’1nin
ailesiyle, %#4.8’inin akrabalariyla, %]1.6’sinin yetistirme yurdunda yasadigi,
Alagéz’iin Istanbul ili igerisindeki dort ceza ve tutukevinde yaptig1 calismada,
%68.6’sinin 6z anne ve babast ile birlikte yasadigi, %30.7’sinin anne ve
babasindan birinin ya da her ikisinin 6ldiigii, %0.7’sinin anne ve babasindan ayr1
yasadigi, Keklikkiran’in yaptig1 ¢aligmada, %15.0’1nin annesi ya da babasinin
oldigl, Kiicliker’in yaptig1 calismada, %26.4’liniin anne ya da babanin 6limd,
bosanma gibi nedenlerden dolayr pargalanmis aileye sahip oldugu, Ozen ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada, %14.4’linlin anne ya da babasmin 6ldigi,
%95.0’1m1n ailesiyle, %5.0’1n1n ise akraba, igyeri, sokak gibi yerlerde ailesinden

ayri1 yasadigi bildirilmistir (1,2,6,43,52,67).

Yaptigimiz calisma sonucunda cezaevinde kalan ergenlerin cezaevine girmeden
once yasadiklar1 yer ya da bireyler, anne-babalarinin sosyal durumlari, yapilmis
olan diger caligmalarla karsilagtirildiginda, ergenlerin biiyiik ¢ogunlugunun anne-
babalarinin sag oldugu ve aileleriyle birlikte yasadig1 saptanmis, bu sonug yapilan
calismalarla uyumlu bulunmustur. Ergenlerin biiyilkk ¢ogunlugunun anne-
babasinin sag ve ailesiyle yasiyor olmasi, anne ve babanin varliginin ergenlerin
suca yonelmelerinde Onleyici bir etkisinin olmadigini diisiindiirmektedir. Elde
edilen bu sonug¢ bize anne ve babanin fiziki varliginin yaninda c¢ocuklarinin
gbzetim, denetim, egitim ve toplumsallasmalarinda Onemli yeri oldugu

diistincesini kanitlar niteliktedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin anne ve babalarimin egitim diizeyleri

incelendiginde, ergenlerin %47.7 gibi yartya yakin oranmin annesinin,
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%17.9’unun babasinin okuma-yazma bilmedigi, %89.5’inin annesinin, %82.1’inin

babasinin ilkokul ya da alt1 egitim diizeyine sahip oldugu saptanmistir.

Dereli’nin Ankara 2. Cocuk Mahkeme’sinde yargilanan ergenler lizerinde yaptigi
calismada, ergenlerin %30.3’iiniin annesinin, %21.2’sinin babasinin, Ozkdk’iin
Ankara Ili Kegioren-Kalaba Cocuk Islahevinde yapti1 ¢alismada, %37.5’inin
annesinin, %11.4’liniin  babasinin, Yavuzer’in Ankara, Izmir, Elazg
slahevlerinde yaptigi calismada, %76.6’sinin annesinin, %40.7’sinin babasinin,
Kiiciiker’in yaptig1 c¢alismada, %63.0’1inin annesinin, %?24.4’linlin babasinin
okuma-yazma bilmedigi bildirilmistir (1,3,42,46). Giinay’in belirttigine gore ise
cocuk 1slahevine giren ergenlerin %80.0’dan fazlasinin anne ve babasi ilkokul ya

da alt1 egitim diizeyine sahiptir (47).

Calismamizin sonucunda ergenlerin anne ve babalarinin, 6zellikle annelerinin
egitim diizeylerinin disiikliigli, ergen suglulugu iizerine yapilmis olan diger
caligsmalarla karsilastirildiginda c¢aligmamizi destekler niteliktedir. Cocuk ve
ergenlerin ilk egitim aldiklar1 yer olan ailelerinin egitim diizeylerinin diisiik
olmasi, ailelerin ¢ocuklarinin ¢esitli sorunlarina ¢o6ziim getirememelerine,
cocuklarina yeterli egitim verememelerine neden olmaktadir. Ergenlerin suga
yonelmesinde anne ve babanin egitim diizeyinin diisik olmasinin etkisi

olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailelerinin maddi durumlar1 incelendiginde,
ergenlerin %46.1’inin gelirlerinin giderlerini karsiladigi, %42.6’sinin gelirlerinin
giderlerinden az oldugu, 9%9.2’sinin gelirlerinin giderlerinden fazla oldugu

saptanmustir.

Ozkok’iin yaptigi calismada, ergenlerin ailelerinin %79.5’inin alt sosyo-ekonomik
diizeyde oldugu, Germeg¢’in Ankara Islahevinde yaptigi ¢aligmada, %60.0’1nin
yoksul, %34.0’min orta diizeyde, %6.0’1n1n iyi bir gelir durumuna sahip oldugu,
Keklikkiran’in  yaptig1 calismada, %64.0’imnin aylik gelirinin arastirmanin

yapildigr donemdeki asgari iicret diizeyinin altinda oldugu, Alagdz’iin yaptigi
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calismada da, %26.1 inin kotii, %73.2’sinin orta ve iizerinde maddi duruma sahip
oldugu bildirilmistir (2,4,6,42). Calismamizda ergenlerin diisiik gelire sahip olma

orani, Alag6z’iin calismasindan yiiksek, diger ¢aligmalardan diisiik bulunmustur.

Ergenlerin cezaevine girmeden oOnce ne yaptiklari incelendiginde, ergenlerin
%73.4’liniin tcretli bir iste ya da babasinin yaninda calistigi, %26.3’iiniin okula
devam ettigi, %6.1’inin bosta gezdigi belirlenmistir. Germe¢ yaptig1 calismada
ergenlerin %68.0’min, Ozen ve arkadaslar1 yaptig1 calismada, %52.7 sinin bir iste
calistigmi bildirmistir (4,43). Giinay’in belirttigine gore ise 1slahevine giren
ergenlerin %80-83’1i ¢alisan (sokakta ve informal sektorde calisanlar dahil), %10-

12’si issiz, %6.9’u 6grencidir (47).

Yaptigimiz ¢aligma ve bildirilmis olan ¢alismalarin sonucunda, ergenlerin yaridan
fazla oranmnin bir iste ¢alistigi saptanmistir. Bu durum, ailelerinin maddi
durumlarinin kétii olmast nedeni ile, ergenlerin aile ge¢imine katki saglamak i¢in
bir iste ¢aligmaya gereksinim duymalar1 ile aciklanabilir. Ergenlerin kiigiik
yaslarda uygunsuz iste ¢alismalar1 ergenlerin fiziksel ve psikososyal geligimlerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ergenler iste ¢calisabilmek i¢in 6grenimlerini yarida
birakmak zorunda kalirlar. Bunun sonucunda hem egitimlerini tamamlayamamis
hem de okulun denetleyici ve sosyallestirici etkilerinden uzak kalmis olurlar.
Ayrica ergenler aile denetiminden uzak, kendilerini gelecege hazirlamayan iglerde
caligmaktadirlar. Bu da onlar1t olumsuz c¢evre kosullariyla karst karsiya

getirebilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin egitim diizeyleri incelendiginde, ergenlerin
%11.8’inin okuma-yazma bilmedigi, %33.4’linlin ilkokul mezunu oldugu,
%357.6’smin  ilkokul ya da alti egitim diizeyine sahip oldugu saptanmustir.
Diivenci’nin Istanbul Adli Tip Gozlem Ihtisas Daire’sinde gdzlem altina alman
suclu ergenler tlizerinde yaptig1 ¢alismada, ergenlerin %24.0’mnin okuma-yazma
bilmedigi, %60.0’min ilkokul mezunu oldugu, Aydin ve arkadaslarinin
calismasinda, %59.1’inin, Keklikkiran’in ¢alismasinda, %74.0’min ilkokul ya da
alt1 egitim diizeyine sahip oldugu bildirilmistir (6,49,67). Giinay’in belirttigine
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gore ise, Tiirkiye’de suglu ¢ocuk ve ergenlerin %60-65’1 ilkokul ya da alt1 egitim

diizeyine sahiptir (47).

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda, cezaevinde kalan ergenlerin egitim diizeyleri
ergen suglulugu iizerine yapilmis olan galismalarla karsilagtirildiginda, ilkokul ya
da alt1 egitim diizeyine sahip ergenlerin orani bildirilen ¢aligmalardan diisiik
bulunmustur. Yaptigimiz ¢alismada bu oran diger ¢alismalara gore diisiik bulunsa
da, bu yas grubundaki ergenlerin 6zellikle sekiz yillik egitim zorunlu olduktan
sonra tamaminin okula devam etmelerini beklerdik. Ulkemizde 18 Agustos 1997
tarith ve 23084 Sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiirtirliige giren 4306 sayili
yasa geregince, sekiz yillik kesintisiz zorunlu egitime gec¢ilmistir (68). Ancak
calismamizin sonuglar1 ergenlerin  %11.8’inin  okuma-yazma bilmedigini

gostermistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin anne ve babalarinin tutumlar1 incelendiginde,
ergenlerin  %64.0’1 annelerinin, %61.0’1 babalarinin olumsuz tutumlar
sergilediklerini ifade ederken, sadece %30.5’1 annelerinin, %28.7’si babalarinin

olumlu tutum sergilediklerini ifade etmislerdir.

Germeg g¢alismasinda, anne ve babalarinin ergenlerde uyandirdig: ilk duyguyu
incelediginde, ergenlerin %32.0’min giiven, %18.0’min destek, %18.0’1nin
baski/otorite, %14.0’min sevgi, %10.0’min disiplin, %6.0’min sefkat yanitin
verdigini, Yavuzer ¢alismasinda %86.9’unun anne ve babalar1 tarafindan dayakla
cezalandirldigini, Giinay ise suglu ergenler ile ilgili yapilan ¢aligmalarda sucglu
ergenlerin %95.0’inin anne ve babalar tarafindan kendilerine kotii ve dengesiz

disiplin uygulandigini bildirmistir (3,4,47).

Calismamiz sonucunda ergenlerin anne ve babalarinin olumsuz tutumlar
sergileme orani, Germe¢’in bildirdigi ¢alismadan yiiksek, diger bildirilen
calismalardan diisiik bulunmustur. Anne ve babanin ergene karsi olan tutumu,
ergenin kendi davraniglarini ve diger insanlara karsi olan tutumunu etkileyebilir.

Sipahioglu ¢aligmasinda, anne ve babalarin demokrat davrandik¢a, ergenlerdeki
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davranis sorunlarinin azalmakta oldugunu, koruyucu, istek¢i ve otoriter
davrandik¢a davranis sorunlarinin artmakta oldugunu ve su¢ davraniginin, anne ve
babalarin ergenleri dogrudan kontrol etmelerinin azalmasiyla birlikte artis
gostermekte oldugunu bildirmistir (44). Aile yeterli sevgi ve sevecenlik
gostermez, ergenlerle yeteri kadar ilgilenmezse bu ergenin toplumsal gelisimine
olumsuz etki yapabilir ve bunun sonucunda ergenlerin suca yoOnelebilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin, simdiye kadar en uzun siire ile yasadiklart iller
incelendiginde, %66.5 ile Istanbul ilk sirada yer alirken, %11.7 ile Diyarbakir
ikinci, %2.0 ile Adiyaman {giincli sirada yer almaktadir. Germeg yaptigi
calismada ergenlerin %26.0’1nin kdyde, %4.0’1min kasabada, %38.0’min kentte,
%32.0’min biiyiik sehirde yasadigimi bildirmistir (4). Giinay’in belirttigine gore
ise Istanbul’da 1987-1990 yillar1 arasinda ¢ocuk mahkemelerinde yargilanan

ergenlerin sadece %15.5°1 Istanbul niifusuna kayithdir (47).

Calismanmizda, biiyiik sehir olan Istanbul’da yasadigmi bildiren ergenlerin orani
yapilan calismalardan yiiksek bulunmustur. Istanbul il oraninin yiiksek bulunmast,
ergenlerin kirsal kesimlerde dogup kiiciik yaslarda aileleriyle birlikte biiyiik
sehirlere gdc etmeleri ya da ailelerini terk edip para kazanmak icin Istanbul’a

ka¢malart ile agiklanabilir.

Ergenlerin uzun siireli fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik gecirme durumlar
incelendiginde, ergenlerin %78.4’1 rahatsizlik gecirmedigini, %21.6’s1 rahatsizlik
gecirdigini belirtirken, %61.0°1 ruhsal sikinti, %13.5’1 astim ya da bronsit, %9.8’1
madde bagimlilig1 rahatsizhigim1 gecgirdiklerini kendi ifadeleri ile belirtmislerdir.
Ayrica rahatsizlik gecirdigini ifade eden ergenlerin %30.5°1 iyilestigini, %69.5°1

iyilesmedigini ifade etmistir.

Alagdz’in yaptig1 calismada, ergenlerin %73.2°sinin herhangi bedensel ya da

ruhsal hastalik gegirmedigi, %26.8’inin rahatsizlik gegirdigi, Ozen ve
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arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alismada ise, %1.8’inin beden sorunlari, %66.0’1nin

ruhsal sorunlar1 oldugu bildirilmistir (2,43).

Yaptigimiz c¢alisma sonucunda, fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik geciren
ergenlerin orani, Alagdz’iin bildirdigi oran ile uyumlu bulunurken, Ozen ve
arkadaslarmin bildirdigi orandan diisiik bulunmustur. Ozen ve arkadaslarnin
yaptiklar1 calismada, ruhsal sorunlarin bizim yaptigimiz calismadan yiiksek
bulunmasinin nedeni, ergenlerin sigara, bagimlilik yapict madde kullanmalarinin
ve evden kagmalarmin ruhsal sorunlar i¢inde yer almasi ile agiklamak olasidir.
Ergen suglulugu {izerine yapilmis olan c¢alismalarda, ergenlerin rahatsizlik
gecirmeleri  sonucu  iyilesip-iyilesmediklerini  gosteren  bir  calismaya

rastlanmamustir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin sug isleyip cezaevine giren yakin akrabalariin
olup olmadig: incelendiginde, ergenlerin %65.5’1 cezaevine giren yakin akrabasi
olmadigini, %34.5’1 cezaevine giren yakin akrabasi oldugunu ifade ederken,
%30.5’1 amcasinin, %29.8’1 kuzeninin, %22.9’u dayisinin, %22.1°i kardesinin,
%20.6’s1 babasinin, %7.6’s1 enistesinin, %3.8’1 ise annesinin cezaevine girdigini

ifade etmistir.

Kiiciiker calismasinda, ergenlerin %41.5’inin cezaevine giren yakin akrabasi
olmadigini, %58.5’inin cezaevine giren yakin akrabasi oldugunu, Yavuzer
calismasinda, %46.0’min ailesinde hiikiim giymis sugluya rastlanmadigini,
%354.0’1n1n ailesinde hiikiim giymis sucluya rastlandigini, Yakisikli ¢aligmasinda,
%50.4’linlin yakin akrabalarinda karakol ile iliskisi olan ya da hiikkiim giymis
bulunan bagka bireylerin olmadigini, %49.6’sinin yakin akrabalarinda karakol ile
iligkisi olan ya da hiikiim giymis bireylerin bulundugunu, %2.8’inin babasinin
herhangi bir nedenle karakola gittigini, %1.6’sinin annesinin ya da babasinin
hiikiim giydigini, %45.2’sinin agabey, amca, day1 gibi akrabalarinin karakolluk
olaylar yasadigini ve hiikiim giydigini belirtmistir (1,3,52).
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Yaptigimiz ¢alismada, cezaevinde kalan ergenlerin sug isleyip cezaevine giren
yakin akrabalarinin orani, yapilmis olan ¢alismalarla karsilastirildiginda bu oranin
bildirilen oranlardan diisiik oldugu tespit edilmistir. Sug isleyen ergenlerin yakin
akrabalarinda da su¢ isleyen bireylerin bulunmasi, ergenlerin yasa dis1
davranislar1 daha kolay kabullenmelerini sagliyor olabilir. Clinkii ¢ocuk ve ergen
yakin cevresinden kendine &zdesim kurabilecegi birey arar. Ozdeslestirdigi
bireyin bozuk kisilik yapisina sahip olmasi durumunda, ergenin de su¢ isleme

riskinin arttig1 diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailelerinin bagimlilik yapict madde kullanma
durumlar1 incelendiginde, ergenlerin %>53.9’unun ailesinde bagimlilik yapici
maddeler kullanilmadigi, %46.1’inin ailesinde bagimlilik yapict maddeler
kullanildig1, %76.6’sinin babasinin, %28.0’1n1n kardesinin, %22.3’{iniin annesinin
bagimlilik yapict maddeler kullandigi, kullanilan maddelerin %88.6’sinin sigara,

%14.3’linilin esrar, %12.0’1min alkol oldugu belirlenmistir.

Yavuzer calismasinda, ergenlerin %359.0’mnin ailesinde alkol kullananlarin
olmadigini, %41.0’inda alkol kullananlarin oldugunu, Kiiciiker calismasinda
%87.8’inin ailesinde alkol kullananlarin oldugunu, %12.2’sinin ailesinde alkol
kullananlarin olmadigini bildirmistir (1,3). Calismamizda, ergenlerin ailelerinin
alkol kullanma orani bildirilen ¢aligmalardan diisiik bulunmustur. Buna karsin
yaptifimiz  ¢alismada ergenlerin ailelerinin  esrar  kullaniminin, alkol

kullanimindan yiiksek bulunmasi dikkat ¢ekicidir.

Arastirmaya katilan ergenlerin bagimlilik yapict madde kullanip kullanmadiklari
incelendiginde, ergenlerin %15.3’li madde kullanmadigini, %84.7 gibi biiyiik bir
oran1 ise bagimlilik yapici madde kullandigmi ifade ederken, %97.5’1 sigara,
%42.2°s1 esrar, %39.4°1 alkol, %12.7’si tiner, %38.1°1 kokain, %6.5’1 bali, %2.5’1
hap kullandigini ifade etmistir.

Aydin ve arkadaslarinin calismasinda, ergenlerin  %54.9’unun madde

kullanmadigi, %45.1’inin madde kullandig1, Kiigiiker’in ¢alismasinda, %68.0’mnin
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madde kullanmadigi, %32.0’min madde kullandigi, madde kullanan ergenlerin
%64.0’min alkol, %12.0’min alkol ve tiner, %21.0’min alkol, tiner ve hap,
%3.0’1nin esrar kullandigi, Ozen ve arkadaslarinin calismasinda ise, %36.4’iiniin

sigara, %3.6’siin ugucu madde kullandig1 belirtilmistir (1,43,67).

Yaptigimiz calismada, ergenlerin bagimlilik yapici madde kullanim orani
bildirilen calismalardan yiiksek bulunmustur. Ozellikle esrar, kokain gibi
bagimlilik yapici maddelerin diger calismalarda bildirilen oranlara gore ¢ok daha
fazla kullanildigi tespit edilmistir. Bu durum, calisma grubumuzu olusturan
ergenlerin biiyiik ¢ogunlugunun Istanbul’da yasamasi ve bu maddelerin diger

illere oranla burada daha kolay elde edilebilir olmasi ile aciklanabilir.

Ergenlerin kullandiklart bagimlilik yapici maddelerin ilk kullanim yaslar
incelendiginde, bagimlilik yapici maddeleri kullanan ergenlerin %356.7sinin
sigaray1, %26.8’inin alkolii, %41.5’inin tineri, %15.4’linlin kokaini, %27.8’inin
esrart, %28.6’sinin baliyi, %100.0’mimn hapt ilk kullanim yas1 6-11 yas iken,
%43.3’linlin sigaray1, %73.2’sinin alkolii, %58.5’inin tineri, %84.6’simin kokaini,
%72.2’sinin esrar1, %71.4’linilin baliyi ilk kullanim yasinin 12 yas ve iizeri oldugu

saptanmigtir.

Aydin ve arkadaglarinin yaptig1 calismada, bagimlilik yapict madde kullanan
ergenlerin yas gruplarina gore kullandiklar1 maddeler incelendiginde, ergenlerin
%1.1’inin 11 yas ve altinda sigara, %40.2’sinin 12-15 yasinda sigara, %13.8’inin
12-15 yasinda sigara ve alkol, %1.1’inin 12-15 yasinda sigara ve ugucu madde,
%3.4’linlin 12-15 yasinda sigara, alkol ve ugucu madde, %28.7’sinin 16-18
yasinda sigara, %1.1’inin 16-18 yasinda alkol, %5.7’sinin 16-18 yasinda sigara ve
alkol, %4.6’simin  16-18 yasinda sigara, alkol ve ugucu madde kullandig1
belirtilmistir (67).

Yaptigimiz calismada, ergenlerin kullandiklar1 bagimlilik yapici maddelerin ilk

kullanim yaslar1 yapilmis olan diger ¢aligmayla karsilastirildiginda, ¢alismamizda

6-11 yas arasinda bagimlilik yapict madde kullaniminin diger ¢alismaya gore ¢cok
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ylksek oldugu tespit edilmistir. Aydin ve arkadaslarinin aragtirmasinda 11 yas ve
altinda %]1.1 gibi kiigiik bir oranin sadece sigara kullandigi, bu yas grubunda
baska bagimhilik yapic1 maddelerin  kullanilmadigr goézlenmistir. Bizim
calismamizda ise, sigara kullandigini ifade edenlerin yaridan fazlasinin, tiner
kullandigin1 ifade edenlerin yariya yakin oraninin, hap kullandigini ifade
edenlerin tamaminin bu maddeleri ilk kullanim yaslarinin 6-11 yas grubu oldugu

goriilmektedir.

Ergenlerin  kullandiklar1  bagimlilik  yapict  maddelerin  tiiketim  sikligi
incelendiginde, sigara kullandiginmi ifade edenlerin %92.4°#, alkol kullandiginm
ifade edenlerin %40.9’u, tiner kullandigini ifade edenlerin %70.7’si, kokain
kullandigin1 ifade edenlerin %34.6°s1, esrar kullandigini ifade edenlerin %61.8°1,
bali kullandigin1 ifade edenlerin %76.2°si, hap kullandigin1 ifade edenlerin
%37.5’1 bu maddeleri her giin kullandigin1 ifade etmistir.

Caligmamiz sonucu, ergenlerin kullandig1 sigara, tiner, esrar ve bali gibi
bagimlilik yapic1 maddelerin biiyiik oranlarda ergenler tarafindan her giin
kullanildig1 tespit edilmistir. Bagimlilik yapici maddelerin ergenler tarafindan her
giin tliketilmesi hem ergen sagligin1 olumsuz etkileyebilir hem de ergenler bu
maddeleri satin almak amaciyla para bulmak i¢in hirsizlik, gasp gibi yasadist
islere yonelebilirler. Ayrica tiner, esrar ve bali gibi bagimlilik yapict maddelerin
kullanilmasi, fiziksel kontrolii degerlendirme yetenegini azaltarak da ergenlerin

suca yonelmesine neden olabilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cezaevine girmeden Once olumsuz/koti
davranislarla  karsilasma  durumlart  incelendiginde, ergenlerin = %54.5’1
olumsuz/kotli davraniglarla karsilasmadigini, %45.5°1 olumsuz/kétii davraniglarla
karsilagtigin1 ifade ederken, %79.2°si dayak, siddet, %49.1°1 kiifiir, %29.5’1 alay
etme, kiiciik goriilme, %3.5’1 cinsel taciz, %3.5’1i tehdit gibi olumsuz/koti
davranislarla karsilagtigini ifade etmistir. Ayrica ergenlere olumsuz/kotii davranis
uygulayanlarin kimler oldugu soruldugunda, ergenlerin %41.6°s1 polisin, %34.1°1

arkadasinin, %12.7’si babasinin, %8.7’si annesinin, %8.1°1 tanimadig1 kisilerin,
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%7.5’1 akrabasinin, %5.8’1 sokak ¢ocuklarinin, %1.7’si kardesinin olumsuz/kotii

davranislar uyguladigini belirtmistir.

Alagdz yaptig1 caligmada, anne ve babanin %81.7’sinin ergene siddet
uygulamadigmi, %18.3’tiniin siddet uyguladigint bildirmistir (2). Bizim
calismamizin sonucunda ise, anne-babanin ergene olumsuz/kétii  davraniglar
uygulamas1 %21.4 gibi oranla Alagoz’lin bildirdigi orandan yiiksek bulunmustur.
Ergen suclulugu ile ilgili yapilmis diger caligmalarda, ergenlerin hangi
olumsuz/kotli davraniglarla karsilastigi ve bu davraniglart uygulayanlarin kimler
oldugu konusunda herhangi bir bilgiye rastlanmamistir. Oysa ki yaptigimiz
calismanin  sonucunda ergenlerin yaritya yakin oraninin olumsuz/koti

davranislarla karsilastig1 tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin su¢ davramigini kimlerle isledigi incelendiginde,
ergenlerin %35.8’inin sucu tek basina, %60.5’inin birden ¢ok kisiyle sucu isledigi
saptanmigtir. Aydin ve arkadaglarinin ¢alismasinda, ergenlerin %40.9’unun tek
basina, %359.1’inin birden cok kisiyle, Ozen ve arkadaslarmin c¢alismasinda,
%35.2’sinin tek basina, %64.8’inin birden ¢ok kisiyle, Yakisikli’nin ¢aligmasinda,
%36.0’1n1n tek basina, %64.0’min birden ¢ok kisiyle, Alagdz’iin ¢aligmasinda,
%356.9’unun tek basina, %43.1’inin birden ¢ok kisiyle, Yavuzer’in ¢aligmasinda,
%76.2’sinin tek basina, %23.8’inin birden ¢ok kisiyle sugu isledigi bildirilmigtir
(2,3,43,52,67).

Yaptigimiz c¢alisma sonucunda grup halinde su¢ isleme orani, Alagdz ve
Yavuzer’in bildirdikleri oranlardan yiiksek, diger bildirilen ¢aligmalarla uyumlu
bulunmustur. Giinay, Batili iilkelere gore bizde daha az oldugu ileri siiriilen grup
halinde su¢ isleme olgusunun, yapilan arastirmalar sonucu iilkemizde de hi¢ de az
olmadigini ayrica 1988 yilindan 1990 yilina kadar gecen siirede grup halinde sug
isleme oranmin arttigini bildirmistir (47). Ergenlik doneminde grup halinde sug
isleme oranindaki fazlaligin nedeni, evden koparak cevreye yonelen ve belli bir

arkadas grubuna katilan ergenlerin bu grupta kabul gérmek ve statii sahibi olmak
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istemesi ile aciklanabilir.Ayrica suclarin birden fazla kisi ile birlikte islenmis

olmasi kiigiik ¢capli su¢ organizasyonlarini diisiindiirmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin su¢ islemelerindeki etkenin ne oldugu
incelendiginde, ergenlerin %54.2’si arkadas, %24.7’si ekonomik, %8.2’si namus,
%5.3’1 aile, %3.4°1 kan davasi nedeni ile sugu isledigini belirtmistir. Germeg
calismasinda, ergenlerin %34.0’1nin ekonomik, %24.0’min arkadas, %18.0’1nin
kendi istegi, %12.0’min ailevi, %12.0’min bos zaman, Alagdz c¢alismasinda,
%96.0’1m1n kisisel, %2.0’1n1n kan davasi, %2.0’1nin diger nedenlerden dolay1 sugu
isledigini  bildirmistir (2,4). Ergenlerin sug¢ islemelerinde arkadas etkeni,
calismamizda ilk sirada yer alirken, diger bildirilen ¢alismalarda ekonomik ya da
kisisel etkenler ilk sirada yer almaktadir. Arkadas etkenin yaridan fazla oranla ilk
sirada yer almasi, ergenlik doneminde ergenlerin yasantisinda arkadas gruplarinin
ne denli oOnemli oldugunu ve davraniglarimi olumlu ya da olumsuz

etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin yakalanma sekilleri ve islemis olduklari sug
davranis i¢in ne diisiindiikleri incelendiginde, ergenlerin %42.9’u ihbar {izerine,
%16.0°1 kagarken, %10.8’1 sugilistli yakalandigini, %24.5°1 kendi istegiyle, %5.8’1
ailesinin 1srar1 lizerine teslim oldugunu ifade ederken, %64.2’si islemis oldugu sug
davranigindan dolayr pisman oldugunu, %18.7°si pisman olmadigmi ifade

etmistir.

Germeg¢ yaptigi ¢alismada, ergenlerin %28.0’min ihbar {izerine, %28.0’1nin
sugiistl, %?20.0’min saklandiktan sonra, %14.0’min kacarken yakalandigini,
%10.0’m1n teslim oldugunu, %66.0’11n islemis oldugu su¢ davranisindan dolay1
pisman oldugunu, %34.0’min pisman olmadigim1 belirtmistir (4). Ergenlerin
yakalanma sekilleri ve islemis olduklart su¢ davranisi i¢cin ne diisiindiikleri
Germeg’in yaptig1 ¢alismayla karsilastirildiginda, iki ¢alismada da ihbar iizerine
yakalanmanin ilk siralarda yer aldig1 ve ergenlerin yaridan fazla oraninin islemis

olduklar1 su¢ davranisindan dolay1 pisman oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmaya katilan ergenlerin cezaevine girdikleri yillar ve girme sayilari
incelendiginde, ergenlerin %87.1’inin 2004, %12.9’unun daha o6nceki yillarda
cezaevine girdigi, %82.9’unun ilk kez, %17.1’inin birden fazla kez cezaevine

girdigi saptanmustir.

Ozen ve arkadaslarmin 2001 yilinda yaptigi ¢alismada, ergenlerin %80.0’1nin
2001, %20.0’1mn1n daha 6nceki yillarda sug isledigi, %79.0’min ilk sugu oldugu,
%21.0’1n1n daha 6nce benzer ya da farkl bir sug isledigi, Dereli’nin ¢aligmasinda,
%41.0’min ilk kez mahkemeye ¢ikmakta oldugu, %59.0’min birden fazla kez
yargilandigi, Yakisikl’'nin ¢alismasinda, %52.2°sinin ilk kez su¢ isledigi,
%42.8’inin birden fazla kez su¢ isledigi, Germe¢’in c¢alismasinda, %50.0’1nin
daha Once bir olaya karigmadigi, %50.0’mnin daha once bir olaya karistigi,
Alagdz’iin ¢aligmasinda, %73.9’unun daha 6nce herhangi bir suca yonelmedigi,
%26.1’inin  daha once herhangi bir suca yoneldigi, Aydin ve arkadaslarinin
calismasinda, %51.3’liniin su¢ nedeni ile ilk kez, %48.7’sinin birden fazla kez

giivenlik birimlerine getirilmis oldugu bildirilmistir (2,4,43,46,52,67).

Calismamizda ergenlerin %87.1 gibi biiyiik oraninm, Ozen ve arkadaslarinin
calismasinda da %80.0 gibi biiylik oranimmin ¢aligmanin yapildig:r yillarda sug
islemis oldugu saptanmis olup bu iki c¢alisma birbiri ile uyumlu bulunmustur.
Calismamizda tekrarlayict nitelikte su¢ isleme orani, Dbildirilen diger
calismalardan diisiik bulunmustur. Bu oranin bizim calismamizda disiik
bulunmasinin farkli nedenleri olabilir. Calisma grubumuzu olusturan ergenlerin
cezaevine girmeden Once benzer ya da farkli suglar isleyip ancak yeterli kanit
bulunamamasi, sikayet¢inin gikayetini geri almasi ya da yaslarinin kiigiik olmasi
(11 yasmi bitirmemis) nedeni ile yasal islemlerin yapilamamasindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Cilinkii yapilan calismalarda, bizim c¢alismamizdan
farkli olarak ergenlerin cezaevine girme sayilar1 degil, mahkemeye ¢ikmalar1 ya
da herhangi bir giivenlik birimine getirilmeleri gibi degiskenler incelenmistir.
Tekrarlayici nitelikte su¢ isleme, bu ergenlerde su¢ davramislarinin aliskanlik
haline gelmekte oldugunu ve ergenlerin ileride daha biiyiikk suclar

isleyebileceklerini diislindiirmektedir.
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Aragtirmaya katilan ergenlerin cezaevinde yaptiklar1 etkinlikler incelendiginde,
ergenlerin %63.4’1 TV izledigini, %43.7’s1 kitap okudugunu, %27.6’s1 boncuk
isleri ile ugrastigini, %18.9’u ibadet ettigini, %6.3’l volta attigin1 belirtirken, yine

%6.3’1 kiigiik bir oran1 cezaevinde verilen kurslara katildigini ifade etmistir.

Kiiciiker 1slahevinde yaptigi c¢alismada, ergenlerin %79.2°sinin demircilik,
firincilik, terzilik gibi islerle mesgul oldugunu, %1.9’unun 1slahevinde okula
devam ettigini, %18.9’unun hicbir isle mesgul olmadigini, Germeg 1slahevinde
yaptig1 c¢alismada, %90.0’min 1slahevinde bir ig kolunda ¢alistigini, %10.0’1nin
herhangi bir is kolunda ¢alismadigini, %38.0’1nin spor faaliyetlerde, %14.0’1nin
miizik, folklor, 9%20.0’min tiyatro ve sahne, %6.0’1nin bunlarin disinda
faaliyetlere katildigini, %22.0’min hicbir faaliyete katilmadigini, Keklikkiran
1slahevinde yaptig1 calismada, %72.0’min 1slahevinde bir meslek iizerinde
calistigini, %28.0’min c¢alismadigini, %10.0’min bir meslek kursuna gittigini,
%90.0’min gitmedigini, meslek kursuna giden ergenlerin %3.0’min demircilik,
%1.0’min  marangozluk, %4.0’mnin terzilik, %1.0’mm berberlik, %1.0’1min

elektrik kursuna gittigini belirtmistir (1,4,6).

Calismamiz sonucu ergenlerin cezaevinde yaptiklar1 etkinlikler, 1slahevinde
yapilmis olan ¢aligmalarla karsilastirildiginda 1slahevinde kalan ergenlerin biiytik
cogunlugunun kendilerine ve topluma faydali olacak bir isle mesgul oldugu
goriilmektedir. Bizim ¢aligmamizda ise ergenlerin sadece %6.3 gibi kiiclik bir
oraninin cezaevinde verilen kurslara katildig: tespit edilmistir. Bu oranin diisiik
bulunmasinin nedeni olarak, ergenlerin kurslara kendi iradeleri ile katilmak
istememelerinin yaninda cezaevi olanaklarinin yetersiz olmasindan kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Aragtirmaya katilan ergenlere cezaevinde ¢alisan personelin davranislari
soruldugunda, ergenlerin %64.5°1 su¢lu olduklart hissettirilmeyerek davranildigin
ifade ederken, %35.5’1 ise suglu olduklar1 hissettirilerek davranildigini ifade
etmistir. Germeg caligmasinda ise, ergenlerin %20.0’1na olduk¢a yakin, %40.0’1na

resmi bi¢cimde, %40.0’ma suc¢lu olduklar hissettirilerek davranildigini bildirmistir
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(4). Calismamizda personelin ergenlere su¢lu olduklarini hissettirerek davranma

orani bildirilen diger ¢alismadan diisiik bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin cezaevinde bulunduklari siirece sorunlarmi ve
isteklerini rahatlikla sdyleyip sOylemedikleri incelendiginde, ergenlerin %50.8’1
sorunlarin1 ve isteklerini rahatlikla sdyleyebildiklerini, %31.3’ii rahatlikla
sOyleyemediklerini, %17.9’u kismen sdyleyebildiklerini ifade etmistir. Germeg’in
caligmasinda ise, ergenlerin %44.0’1mnin sorunlarin ve isteklerini sdyleyebildikleri,
%36.0’1min sdyleyemedikleri, %20.0’1min bazen soyleyebildikleri belirtilmistir (4).
Calismamiz sonucu elde edilen verilerin, bildirilen ¢alismayla karsilastirildiginda
uyumlu oldugu goriilmektedir. Yaptigimiz ¢alismada sorunlarimi ve isteklerini
rahatlikla sdyleyen ergenlerin bulunmasi, bu ergenlerin benlik saygilarimin yiiksek

oldugunu ve pasif-¢ekingen kisilige sahip olmadiklarini diistindiirmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ziyaret edilme durumlari incelendiginde, ergenlerin
%74.2°sinin  ziyaret¢isinin  geldigi, %25.8’inin  ziyaretgisinin  gelmedigi
saptanmistir. Germeg ¢aligmasinda, ergenlerin %88.0’1nin ziyaretgisinin geldigini,
%12.0’1n1n ziyaret¢isinin gelmedigini bildirmistir (4). Calismamizda, ziyaretcisi
gelen ergenlerin orani bildirilen diger ¢calismadan diisiik bulunmustur. Bu durum,
calisma grubumuzu olusturan ergenlerin ailelerinin bir boliimiiniin Istanbul ili
disinda baska il merkezlerinde yasamalart nedeni ile ¢ocuklarini ziyaret

edememeleri ile agiklanabilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin cezaevindeki arkadas iliskileri incelendiginde,
ergenlerin %63.7’si arkadaslariyla her zaman iyi anlagtigini, %17.9’u ¢cogu zaman
iyl anlastigini, %14.2°si bazen anlastigini, %4.2’s1 hi¢cbir zaman anlasamadigini
ifade etmistir. Germe¢ Ankara Islahevinde yaptigi calismasinda, ergenlerin
%36.0’1m1n 1slahevindeki arkadaglari ile anlagsmazlik yasadigini, %28.0’1nin uyum
icinde oldugunu, %22.0’min bazen uyum i¢inde oldugunu, %14.0’1nin tam bir
uyumsuzluk yasadigimi belirtmistir (4). Calismamizda, cezaevindeki ergenlerin
biiylik cogunlugunun arkadaslar1 ile her zaman iyi anlastig1 tespit edilirken bu

oranin diger bildirilen c¢alismadan yiiksek oldugu goriilmektedir. Yaptigimiz
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calismada, bu oranin 1slahevinde yapilan c¢alismadan yiiksek bulunmasi,
1slahevinde kalan ergenlerin yapacaklar1 bir ¢ok etkinliklerin olmasi bu nedenle
arkadaslar1 ile her zaman iyi anlasmaya gereksinim duymamalarina karsin
cezaevinde ergenlerin yapacaklar1 etkinliklerin bulunmamasi ve zamanlarini

arkadaslari ile sohbet ederek gecirmeleri ile agiklanabilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin kendileri ile ilgili diisiinceleri incelendiginde,
ergenlerin %52.4’tinlin kendini degerli hissetmedigi, %47.6’sinin kendini degerli
hissettigi, %32.9’unun kendini ¢abuk sinirlenip parlayan bir birey olarak
tanimladigl, %51.3’liniin toplumun kendilerine koti gozle bakacagini ve
dislayacagimi  diistindiigli, %48.7’sinin toplumun kendilerine koti gozle
bakmayacagini ve diglamayacagmi disiindiigii, %74.7’sinin cezaevinden
ayrildiktan sonra topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina inanmakta oldugu,
%25.3’liniin topluma nitelikli biri olarak katilmayacaklarina inanmakta oldugu,
%64.7’sinin cezaevinden ayrildiktan sonra bir is bulup calismayi, %24.5’inin

okula devam etmeyi, %6.8’inin higbir i yapmamay1 diislindiigii saptanmaigtir.

Germeg’in c¢aligmasinda, ergenlerin %26.0’min kendini sinirli bir birey olarak
tanimladigi, %42.0’mim gelecekteki yasantistna umutla baktigi, %24.0’1min
toplumun kendilerini kabul etmeyecegini diigiindiigii, %20.0’1inin simdiden bir sey
diistinmedigi, %14.0’min toplum kendilerini kabul ederse geleceklerinin iyi
olacagimi diisiindiigli, %78.0’1min 1slahevinden ¢iktiktan sonra topluma nitelikli
biri olarak katilacaklarina inanmakta oldugu, %?22.0’min topluma nitelikli biri
olarak katilmayacaklarina inanmakta oldugu, %48.0’mnin 1slahevinden ¢iktiktan
sonra burada 6grendigi meslegi ve isi yapmay1 diisiindiigii, %24.0’mnin disarida
kendine uygun yeni bir is kurmay1 diisiindiigli, %8.0’1mnin ailesinin is giicline

katilmay1 diistindiigii, %20.0’1n1n ne yapacagini bilmedigi belirtilmistir (4).

Yaptigimiz ¢aligmada cezaevinde kalan ergenlerin kendileri ile ilgili diislinceleri
yapilmis olan diger ¢alismayla karsilastirildiginda benzer ya da farkli degerler
elde edildigi gozlenmistir. Calismamiz sonucunda, sinirli oldugunu ifade eden ve

toplumun kendilerine kotii gozle bakacagini, diglayacagini diisiinen ergenlerin
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orant diger bildirilen c¢alismadan yiiksek bulunmustur. Ergenlerin bliyiik
cogunlugunun cezaevinden ayrildiktan sonra topluma nitelikli biri olarak
katilacaklarina inanmakta oldugu tespit edilmis ve bu sonug¢ diger bildirilen
calisma ile uyumlu bulunmustur. Cezaevinden ayrildiktan sonra bir is bulup
calismay1 diisiinen ergenlerin oran1 diger bildirilen ¢alismadan diisiik
bulunmustur. Bunu c¢alismamiza katilan ergenlerin %?24.5 gibi bir oraninin da

okula devam etmeyi diisiinmesi ile a¢iklayabiliriz.

Cezaevinde kalan ergenlerin bu kurumda bulunduklar1 siirece sagliklarini
korumaya ve gelistirmeye yonelik egitim alma durumlarn incelendiginde,
ergenlerin %77.6 gibi biiyiik bir oraninin egitim almadigi, sadece %22.4’{iniin
egitim aldigi, egitim alan ergenlerin %90.6’sinin 6zel bir vakiftan, %9.4’{iniin
kurum 6gretmenlerinden egitim aldigi, egitim konularinin %78.8’inin ilk yardim,
%11.8’inin agiz ve dis saghgi, %9.4’lniin temizlik gibi konular oldugu
saptanmigtir. Germe¢ calismasinda, ergenlerin %58.0’1mnin 1slahevinde egitim
aldigini, %42.0’min egitim almadigini bildirmistir (4). Yaptigimiz c¢alismada
egitim alan ergenlerin orani, bildirilen diger calismadaki orana gore diisiik
bulunmustur. Calismamizda egitim alan ergenlerin oraninin diisiik bulunmasinin
nedeni, ergenlerin bu kurumda aldiklart her tiirlii egitimin degil sadece saglik ile

ilgili konularda aldiklar1 egitimin degerlendirilmesidir.

Calismamiz sonucunda, ergenlerin biiyiik ¢ogunlugunun saglikla ilgili bir konuda
egitim almamis olmasi, bizlere saglik egitiminin de i¢inde yer aldig1 koruyucu
saglik hizmetlerinin cezaevlerinde iyi uygulanmadigini gostermektedir. Oysaki
bireylerin sagligin1 korumak, hastalik olusmadan engellemek tedavi etmekten
daha kolay, daha ucuz ve etkindir. Saglk egitimi veren kisilerin blyiik
cogunlugunun kurum disinda 6zel bir vakif olmasi, egitim veren kisiler arasinda
saglik personelinin bulunmamasi cezaevinde yetersiz sayida calisan saglik
personelini diisiindiirmektedir. Ayrica verilen egitim konularinin énemli konular
oldugu fakat o6zellikle 6nemli bir yasam donemi olan ergenlik doneminde,
ergenlere fiziksel biiylime, psikososyal ve psikoseksiiel gelisme, kendi sagliginin

Oonemini bilme, bulasic1 hastaliklardan korunma, sigara, alkol gibi bagimlilik
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yapict maddelerin kullanilmasi gibi konularda da egitimin verilmesi ergen sagligi

icin gereklidir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cezaevinde bulunduklar1 siirece saglik sorunu
yasama durumlart ve saglik sorunu oldugunda bagvurduklari bireyler
incelendiginde, ergenlerin %57.9’unun saglik sorunu yasamadigi, %42.1’inin
saglik sorunu yasadig: belirlenmistir. Yasanan saglik sorunlarinda %42.5’lik oran
ile soguk alginhig: ilk sirada, %13.8’lik oran ile ruhsal sikinti ikinci sirada,
%9.3’liikk oran ile dis agris1 liglinclii sirada yer almaktadir. Saglik sorunu
yasadigin1 ifade eden ergenlerin 9%80.6’s1 revir doktoruna bagvurdugunu
belirtmistir. Yaptigimiz ¢alisma sonucunda ergenlerin yartya yakin bir oraninin
saglik sorunu yasadigi ve saglik sorunu yasayan ergenlerin bilyiik bir oraninin
revir doktoruna basvurmasi, ergenlerin sagliklarin1 6nemsediklerinin gostergesi

olarak agiklanabilir.

Cezaevinde saglik sorunu yasayan ergenlerin ila¢ kullanimi ile ilgili yasadiklar
sikintilar incelendiginde, saglik sorunu yasadigini ifade edenlerin %61.9 gibi
yaridan fazlasinin ila¢ kullanimu ile ilgili sikint1 yasadigi saptanmistir. Ergenlerin
ilag kullanimi ile ilgili yasadiklar1 sikintilarda %?24.4’liikk oran ile iyilestigini
diislindiigii zaman ilact birakma ilk sirada yer alirken, %23.1°lik oran ile iyi
gelmedigini diistinerek ilact birakma ikinci, %14.4’liikk oran ile ilact zamaninda
almay1 unutma iigiincii sirada yer almaktadir. Ilag kullanimu ile ilgili yasanan
sikintilarin yiiksek oranda bulunmasi, hemsirenin goérevi olan ilag dagitiminin

yetersiz saglik personeli nedeniyle uygulanamamast ile agiklanabilir.

Cezaevinde kalan ergenlerin SP  (Sugluluk Puanlar1) ortalamalarim
inceledigimizde, babalarinin egitimlerine (p1=0.041), maddi durumlarina
(p1=0.036), ailelerinin bagimlilik yapict maddeler kullanip/kullanmamalarina
(p1=0.002), cezaevine girme sayilarina (p1=0.001), cezaevinde personelin
davranislarina  (p1=0.014), kendilerini degerli  hissedip/hissetmemelerine

(p1=0.015), topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina inanip/inanmamalarina
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(p1=0.001), cezaevinden ayrildiktan sonra ne yapmay1 diisiindiiklerine (p1=0.008)

gore SP ortalamalar1 yoniinden gruplar arasinda anlamli fark oldugu saptanmustir.

Sucluluk Puanlar ortalamalar1 babasi ortaokul ya da tistii egitim diizeyine sahip
olanlarda (46.4+1.2) ilkokul ya da alt1 egitim diizeyine sahip olanlara (43.6+0.7)
gore daha yiiksek bulunmustur. Sugluluk duygusunun yasanmasina neden olan
kat1 {ist benlik gelisimi, anne, baba ve toplumun deger yargilarindan
etkilenmektedir (5). Bireyin deger yargilarinin bireyin egitimi ile degisiklik

gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Sugluluk Puanlar1 ortalamalar1 gelirleri giderlerini karsiliyor ya da daha fazla
olanlarda (45.2+0.7) gelirleri giderlerinden az olanlara (42.7+1.0) goére daha
yiiksek bulunmustur. Cezaevi midirliglinden alman bilgiye goére ergenlerin
bliyiilk ¢ogunlugunun hirsizhik ve gasp sucu isledigi saptanmistir. Bunun
sonucunda, maddi durumlar1 iyi olan ergenlerin ¢ok fazla gereksinim duymaksizin
hirsizlik, gasp gibi suglar islemesinin ergenlerde daha ¢ok suc¢luluk duygusuna

neden oldugu diigiiniilmektedir.

Sucluluk Puanlar1 ortalamalar1 ailesinde bagimlilik yapici madde kullanim
olanlarda (46.1+0.8) ailesinde bagimlilik yapict madde kullanimi olmayanlara
(42.4+0.8) gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum ergenlerin ailelerinin
bagimlilik yapict maddeler kullanmasinda c¢esitli nedenlerle kendilerini sorumlu

tutmalar1 ve bunun sonucunda sugluluk duymalari ile agiklanabilir.

Sucluluk Puanlar1 ortalamalar1 cezaevine ilk kez girenlerde (45.0+0.6) birden
fazla kez girenlere (39.9+£1.3) gore daha yiiksek bulunmustur. Tekrarlayici
nitelikte suc isleme, islenen su¢ davraniglarinin artik ergenler tarafindan normal
davranis olarak algilandigim1 diistindiirmektedir. Ayrica ergenlerin cezaevine
girmesi ve bu ortamda bulunan bireylerin biliylikk ¢ogunlugunun benzer
davranislar1 iglemis olmasi ergenleri bu konuda olumsuz etkilemektedir. Bunun

sonucunda islenen su¢ davramiglarinin ergenler tarafindan aliskanlik haline
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gelmesi, ergenlerin bu davramislarindan dolayr daha az sugluluk duygusu

hissetmelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sugluluk Puanlar1 ortalamalari cezaevindeki personel i¢in, suglu olduklari
hissettirilmeyerek davranildigini ifade eden ergenlerde (45.24+0.7) suclu olduklar
hissettirilerek davranildigin1 ifade eden ergenlere (42.2+1.0) gore daha yiiksek
bulunmustur. Arastirmanin planlama asamasinda cezaevi personelinin ergenlere
sug¢lu olduklarmi hissettirerek davranmasinin ergenlerin sugluluk duygusu
yasamasini etkileyebilecegi diisiiniildii ancak g¢alisma sonucunda cezaevindeki
personel icin, suclu olduklar1 hissettirilmeyerek davranildigini ifade edenlerin
Sugluluk Puanlar1 ortalamasi daha yiiksek bulunmus ve bu sonug ile ilgili bir

yorum getirilememistir.

Sucluluk Puanlar1 ortalamalar1 kendini degerli hissedenlerde (45.6+0.8) degerli
hissetmeyenlere (42.84+0.9) gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum kendini
degerli biri olarak hissedip, cezaevi ortamin1 ve buradaki yasantryr hak
etmediklerini diisiinen ergenlerin, cezaevine girmelerine neden olan sug

davranisindan sugluluk duymalari ile agiklanabilir.

Sucluluk Puanlar1 ortalamalar1 topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina
inananlarda (45.6+0.7) inanmayanlara (39.7£1.2), okula devam etmeyi ya da bir is
bulup calismay1 diisiinenlerde (44.6+0.6) hicbir is yapmamay1 ya da sug islemeyi
diistinenlere (39.7+1.8) gore daha yiiksek bulunmugstur. Cezaevinden ayrildiktan
sonra topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina inanan ergenler, toplumun kiiltiir
ve ahlak degerlerini az ya da ¢ok benimsemis bireylerdir. Islemis olduklar1 sug
davranisi ile toplumun kiiltiir ve ahlak degerlerinin kabul etmedigi bir davranis
uyguladiklarint bilirler. Bunun sonucunda ergenler toplum tarafindan kabul

edilememenin verdigi sikintiyla su¢luluk duygusu yasayabilirler.
Balkaya Ankara ilinde yaptig1 ¢alisma sonucunda, katilimcilarda 6fkeye yonelik

diisiinceler arttik¢a, sucluluk duygusunda azalma oldugunu belirtmistir (57).

Yaptigimiz ¢alismada ise, ergenlerin ¢abuk sinirlenip, parlayan bir kisilige sahip
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olup/olmamalarima (p1=0.808) goére Sucluluk Puanlar1 ortalamalar1 ydniinden

gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Turan Erzurum ilindeki ¢ocuk yuvalari ve yetistirme yurtlarinda kalan 13-17 yas
grubu ergenler lizerinde yaptig1 calismada, ailesinin yaninda kalmayan korunmaya
muhtag ergenlerin sucluluk duygu diizeylerinin, ailesinin yaninda kalan ergenlerin
sucluluk duygu diizeylerinden yiiksek bulundugunu, ayrica aileden ayr1 yasamak,
ithmal ve ebeveyn kayiplarinin ¢ofgu zaman ayrilma anksiyetesi ve sugluluk
duygularinin yogun yasanmasina neden oldugunu bildirmistir (12). Yaptigimiz
calismada ise, ergenlerin cezaevine girmeden once yasadigl yer ya da bireylere
(p1=0.843), anne ve babanin sosyal durumuna (p1=0.383) goére Suc¢luluk Puanlar

ortalamalar1 yoniinden gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Sipahioglu’nun Oztiirk’iin yapmis oldugu ¢alismadan bildirdigine gore, anne ve
babalarinin tutumlarint demokrat olarak algilayan &grencilerin kendilerini
suglama diizeyleri, otoriter olarak algilayan Ogrencilerin kendilerini su¢lama
diizeylerinden daha diisiik oldugu bildirilmistir (44). Yaptigimiz calismada ise
ergenlerin anne (p1=0.621) ve babalarinin (p1=0.915) tutumlarina gére Sugluluk

Puanlar1 ortalamalari1 yoniinden gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Cezaevinde kalan ergenlerin UP (Utang Puanlari) ortalamalarini inceledigimizde,
islemis olduklar1 su¢ davranisi i¢in simdi ne diisiindiiklerine (p2=0.012),
cezaevine girme sayilaria (p2=0.001), topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina
inanip/inanmamalarina (p2=0.001), cezaevinden ayrildiktan sonra ne yapmayi
diisiindiiklerine (p2=0.020) gore UP ortalamalari yoniinden gruplar arasinda

anlaml fark oldugu tespit edilmistir.

Utang Puanlar1 ortalamalari islemis olduklar1 su¢ davranisi igin pismanim
diyenlerde (41.5+£0.6) pisman degilim diyenlere (38.0+£1.2) goére daha yiiksek
bulunmustur. Pisman olan ergenler hatali davranis yaptiklarinin farkina vararak

islemis olduklar1 su¢ davranisi nedeniyle utang duygusu yasiyor olabilirler.
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Utang Puanlar1 ortalamalar1 cezaevine ilk kez girenlerde (41.6+0.6) birden fazla
kez girenlere (37.2+1.2) gore daha yiiksek bulunmustur. Ergenlerin ilk kez sug
davranisinda bulunmasi ya da ilk kez cezaevi gibi bir ortama girmesi, kendisinden
utang duymasina neden olabilir. Cilinkii bu ergenlerde su¢ davranist heniiz

aligkanlik haline gelmemistir.

Utang Puanlart ortalamalar1 topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina
inananlarda (42.0+0.6) inanmayanlara (37.6£1.1), okula devam etmeyi ya da bir is
bulup calismay1 diisiinenlerde (41.3%0.5) hicbir is yapmamay1 ya da sug islemeyi
diistinenlere (37.4+1.7) gore daha yiliksek bulunmustur. Topluma nitelikli biri
olarak katilacaklarina inanmayan ve cezaevinden ayrildiktan sonra tekrar sug
islemeyi diisiinen ergenler icin su¢ davranisi kabul edilebilir bir davranig haline

gelmigtir ve bu nedenle daha az utang duygusu yasamakta olabilirler.

Balkaya’nin Tangney ve Fischer’in yaptiklar1 ¢alismadan bildirdigine gore,
insanlarin utan¢ duygusu yasadiklar1 zaman kendilerini degersiz biri olarak
hissettikleri bildirilmistir (57). Yaptigimiz calismada ise ergenlerin kendilerini
degerli hissedip/hissetmemelerine (p2=0.328) gore Utang Puanlar1 ortalamalari

yoniinden gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Balkaya’nin yaptig1 calismada, katilimcilarda 6fkeye yonelik diistinceler arttik¢a
utan¢ duygusunun da artmakta oldugu, ayrica Balkaya’nin Tangney ve
arkadaslarinin, Retzinger’in yaptiklar1 c¢alismalardan bildirdigine gore, ofke
duygusunun utan¢ duygusuyla arasinda anlamli ve giiglii bir iliski oldugu
bildirilmistir (57). Yaptigimiz ¢aligmada ise ergenlerin ¢abuk sinirlenip, parlayan
bir kisilige sahip olup/olmamalarina (p2=0.668) gore Utang Puanlar1 ortalamalari

yoniinden gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.
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BOLUM 7
SONUCLAR VE ONERILER

7.1. SONUCLAR

Istanbul H Tipi Cezaevinde kalan ergenlerin sugluluk-utang duygusunu

degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢aligmada asagidaki sonuglar elde edildi.

1. Cezaevinde kalan ergenlere ait tanimlayici Ozellikler incelendiginde,
%90.0’inin  15-17 yas grubunda oldugu, %78.7’sinin ailesiyle yasadigi,
%78.2’sinin anne-babasimin sag ve birlikte yasadigi, %47.7’sinin annesinin,
%17.9’unun babasinin okuma-yazma bilmedigi, %42.6’simin  gelirlerinin
giderlerinden az oldugu, %73.4’{iniin cezaevine girmeden Once iicretli bir iste ya
da babasinin yaninda calistigi, %11.8’inin okuma-yazma bilmedigi, %64.0’1nin
annelerinin, %61.0’1nin  babalarinin olumsuz tutumlar sergiledikleri tespit

edilmistir.

2. Arastirmaya katilan ergenlerin simdiye kadar en uzun siire ile yasadiklar iller
incelendiginde, %66.5 ile Istanbul ilk sirada yer alirken, %11.7 ile Diyarbakir

ikinci, %2.0 ile Adiyaman ii¢lincii sirada yer almaktadir.

3. Ergenlerin uzun siireli fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik ge¢irme durumlari
incelendiginde, ergenlerin %78.4’1i rahatsizlik gecirmedigini, %21.6’s1 rahatsizlik
gecirdigini  belirtirken, rahatsizhik gecirdigini  ifade edenlerin  %69.5’1
tyilesmedigini, %30.51 iyilestigini ifade etmistir.

4. Arastirmaya katilan ergenlerin sug isleyip cezaevine giren yakin akrabalarinin

olup olmadig: incelendiginde, ergenlerin %65.5’1 cezaevine giren yakin akrabasi

olmadigini, %34.5’1 cezaevine giren yakin akrabasi oldugunu ifade etmistir.
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5. Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin bagimlilik yapici madde kullanma
durumlar1 incelendiginde, ergenlerin %53.9’unun ailesinde bagimlilik yapici
maddeler kullanilmadigi, %46.1’inin ailesinde bagimlilik yapict maddeler
kullanildigi, %76.6’sinin babasinin, %28.0’1nin kardesinin, %22.3’{inlin annesinin
bagimlilik yapict maddeler kullandigi, kullanilan maddelerin %88.6’sinin sigara,

%14.3’{iniin esrar, %12.0’1min alkol oldugu belirlenmistir.

6. Arastirmaya katilan ergenlerin kullandiklart bagimlilik yapict maddeler
incelendiginde, ergenlerin %15.3’ii madde kullanmadigini, %84.7°si madde
kullandigini, %97.5°1 sigara, %42.2’si esrar, %39.4’1 alkol, %12.7’si tiner, %8.1°1
kokain, %6.51 bali, %2.5°1 hap kullandigini ifade etmistir.

7. Ergenlerin kullandiklar1 bagimlilik yapici maddelerin ilk kullanim yaslari
incelendiginde, bagimlilik yapict maddeler kullandiklarini ifade eden ergenlerin
%356.7’sinin sigaray1, %26.8’inin alkolii, %41.5’inin tineri, %15.4’{iniin kokaini,
%27.8’inin esrar1, %28.6’sinin baliyi, %100.0’1min hapi ilk kullanim yas1 6-11 yas
oldugu tespit edilmistir.

8. Ergenlerin kullandiklar1 bagimlhilik yapict maddelerin tiikketim sikligt
incelendiginde, bu maddeleri kullanan ergenlerin %92.4°1 sigarayi, %40.9’u
alkolii, %70.7’si tineri, %34.6’s1 kokaini, %61.81 esrar1, %76.2’si baliyi, %37.5’1

hap1 her giin kullandigini ifade etmistir.

9. Arastirmaya katilan ergenlerin cezaevine girmeden Once olumsuz/koti
davraniglarla  karsilasma  durumlart  incelendiginde, ergenlerin = %54.5’1

olumsuz/koti davranislarla karsilagsmadigini, %45.5°1 karsilastigini ifade etmistir.

10. Cezaevinde kalan ergenlerin isledikleri suclar ile ilgili tanitici 6zellikleri
incelendiginde, ergenlerin %60.5’inin sugu birden ¢ok kisiyle isledigi,
%354.2’sinin sugu islemesinde arkadas etkeninin etkili oldugu, %42.9’unun ihbar
lizerine yakalandig1, %64.2’sinin islemis oldugu su¢ davranisindan dolay1 pisman

oldugu tespit edilmistir.
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11. Cezaevinde kalan ergenlerin bulunduklar1 cezaevi ile ilgili tanitic1 6zellikleri
incelendiginde, ergenlerin %87.1’inin 2004 yilinda, %82.9’unun ilk kez cezaevine
girdigi, %63.4’liniin cezaevinde TV izledigi, %64.5’inin cezaevindeki personelin
davranislar1 i¢in, suglu olduklar1 hissettirilmeyerek davranildigini ifade ettigi,
%50.8’inin cezaevinde bulundugu siirece sorunlarini ve isteklerini rahatlikla
sOyleyebildigi, %74.2’sinin ziyaretcisinin geldigi, %63.7’sinin cezaevindeki

arkadaslari ile her zaman iyi anlastig1 belirlenmistir.

12. Arastirmaya katilan ergenlerin kendileri ile ilgili diigiinceleri incelendiginde,
ergenlerin %52.4’linlin kendini degerli hissetmedigi, %32.9’unun kendini ¢abuk
sinirlenip, parlayan bir birey olarak tanimladigi, 9%51.3’linlin toplumun
kendilerine kotii gozle bakacagini ve dislayacagini disiindiigi, %74.7 sinin
cezaevinden ayrildiktan sonra topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina
inanmakta oldugu, %64.7’sinin cezaevinden ayrildiktan sonra bir is bulup

calismay1 diislindiigii saptanmistir.

13. Cezaevinde kalan ergenlerin bu kurumda bulunduklar1 siirece sagliklarini
korumaya ve gelistirmeye yonelik egitim alma durumlan incelendiginde,

ergenlerin %77.6’simun egitim almadigi, %22.4’linlin egitim aldig1 saptanmistir.

14. Cezaevinde kalan ergenlerin cezaevinde bulunduklar siirece saglik sorunu
yasama durumlar1 incelendiginde, ergenlerin %57.9°u saglik sorunu yagamadigini,

%42.1°1 saglik sorunu yasadigini ifade etmistir.

15. Saglik sorunu yasadigini ifade eden ergenlerin %80.6’s1 revir doktoruna

basvurdugunu belirtmistir.
16. Saglik sorunu yasayan ergenlerin ila¢ kullanimi ile ilgili sikint1 yasayip

yasamadiklar1 incelendiginde, saglik sorunu yasadigini ifade eden ergenlerin

%61.9’u ilag kullanimu ile ilgili sikint1 yasadigini belirtmistir.
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17. Cezaevinde kalan ergenlerin SP (Sugluluk Puanlari) ortalamalar
incelendiginde, baba egitimlerine (p1=0.041), maddi durumlarina (p1=0.036),
ailelerinin bagimlilik yapict maddeler kullanip/kullanmamalarina (p1=0.002),
cezaevine girme sayilarina (p1=0.001), cezaevinde personelin davranislarina
(p1=0.014), kendilerini degerli hissedip/hissetmemelerine (p1=0.015), topluma
nitelikli  biri  olarak  katilacaklarina  inanip/inanmamalarma (p1=0.001),
cezaevinden ayrildiktan sonra ne yapmayi diislindiiklerine (p1=0.008) gore SP

ortalamalar1 yoniinden gruplar arasinda anlamli fark oldugu saptanmaistir.

18. Cezaevinde kalan ergenlerin UP (Utang Puanlari) ortalamalar1 incelendiginde,
islemis olduklar1 su¢ davranisi i¢in ne diisiindiiklerine (p2=0.012), cezaevine
girme sayilarina (p2=0.001), topluma nitelikli biri olarak katilacaklarina
inanip/inanmamalarma (p2=0.001), cezaevinden ayrildiktan sonra ne yapmayi
diisiindiiklerine (p2=0.020) goére UP ortalamalar1 yoniinden gruplar arasinda

anlamli fark oldugu saptanmastir.
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7.2. ONERILER

Istanbul H Tipi Cezaevinde kalan ergenlerde sugluluk-utang duygusunu
degerlendirmek amaciyla yapilan bu c¢alismadan elde edilen sonuglar

dogrultusunda agagidaki onerilerde bulunulmustur.

A. Ergen su¢lulugunu onlemeye yonelik yapilmasi gerekenler:

1. Ergenlerin egitimi ve gelismesinde aile ¢ok etkilidir. Bu nedenle aile tizerinde
durulmali, diizenlenecek kurslarla, konferanslarla ergen su¢lulugunun nedenleri ve

sonuclar1 hakkinda ailelere gerekli bilgilerin verilmesi dnerilir.

2. Cogu ailelerin yasadig1 gecekondu bolgelerinde ergenlere yonelik kiiltiir ve
genglik merkezlerinin kurulmasi o6nerilir. Boylece ergenlerin bos zamanlari
olumlu yonde degerlendirilerek, bir ¢ok yararl etkinlikleri gergeklestirmeleri

saglanir.

3. Ergenlerin egitim ve ogretimlerini tamamlamalari, kendilerine ve topluma
faydali olabilmeleri i¢in okula devam etmelerinin desteklenmesi Onerilir. Ciinkii
ergenin okula devam etmeyip giin boyu bir iste ¢aligmaya zorlanmasi, ergenin
egitimini, saghigin1 ve beden gelisimini bozmakla kalmaz kisilik gelisimini de
etkiler. Ergenlerin becerileri artsa bile zihinsel yetenekleri belli bir diizeyde kalir.
Fakat okulda c¢ok basarisiz olan bir ergeni okula gondermek yerine kendisine ve
iilke ekonomisine yararli olacak bir is alaninda calistirmak daha iyi sonuglar

verebilir.
4. Okullarda bulunan rehberlik hizmetleri 6nem kazandirilmali, rehberlik
hizmetleri tarafindan bagimlilik yapict madde kullanimi ve merak ettikleri cinsel

egitim konusunda, ergenlere gerekli bilgilerin verilmesi onerilir.

5. Ergen suglulugu ve suclulugun onlenmesine yonelik programlar yapilarak,

basin-yayin organlari aracilifiyla toplum bilinglendirilmelidir. Ayrica yogun
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siddet iceren programlarin basin-yaym organlarinda yer almamasi gerektigi

Onerilir.

6. Ergenlerde goriilen uyumsuzluk davraniglarinin  ruhsal bozukluklara
doniigmeden diizeltilmesi yoluna gidilmeli, bunun i¢inde ¢ocuk ve ergen psikiyatri

merkezleri kurulmasi Onerilir.

B. Cezaevinde kalan ergenlerin yasam kalitelerinin yiikseltilmesine yonelik

yapilmasi gerekenler:

1. Bu arastirmada, ergenlerin biiyiikk cogunlugunun cezaevinde bulunduklari
stirece sagliklarin1  korumaya ve gelistirmeye yonelik egitim almadig
saptanmistir. Ergenlerin bu konuda alacaklari egitimler onlarin fiziksel,
psikososyal gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Bu sonuca dayanarak;
cezaevinde calisan saglik personelinin ya da calismasi gereken hemsirelerin,
fiziksel biiylime, psikososyal ve psikoseksiiel gelisme, kendi sagliginin 6nemini
bilme, bulasici hastaliklardan korunma, sigara, alkol ve bagimlilik yapict diger
maddelerden uzak durma, saglikli beslenme, diizenli egzersiz yapma, kazalardan

korunma ve ilkyardim konularinda ergenlere egitim vermeleri onerilir.

2. Cezaevlerinde saglik hizmetleri uygulamalarinda 6nemli yeri olan hemsire,
saglik memuru ve hastabakicilar ya yoktur ya da say1 olarak yetersizdir. Bu
nedenle bazi saglik hizmetlerinin uygulanmasinda egitimsiz cezaevi personeli
kullanilmaktadir. Yaptigimiz ¢alismada, kurum yetkililerinden aldigimiz bilgiye
gore, cezaevinde hemsire ya da saglik memurunun ¢alismadigi, kurumda bulunan
infaz koruma memurlarindan {igiiniin saglik memuru olarak gorev yaptigi
Ogrenilmistir. Bu sonuca dayanarak , cezaevlerinde caligsmasi gereken hemsire ya
da say1 olarak yetersiz olan saglik personeli i¢in gerekli yasal diizenlemelerin

yapilmasi Onerilir.

3. Cezaevlerinde koruyucu saglik hizmetleri en az tedavi edici hizmetler kadar

onem tagimaktadir. Cezaevlerinde calisan saglik ekibi tarafindan, yiyeceklerin

101



kalitesi, hazirlanisi, miktari, dagitilisi, sularin temizligi, banyo yapma sartlari,
koguslarin temizligi, 1sis1, havalandirma, aydinlatma, yataklarin temizligi gibi

konularda gereken denetimin diizenli olarak yapilmasi 6nerilir.

4. Cezaevinde calisan saglik ekibi tarafindan, ozellikle tiiberkiiloz, sitma, tifo,
kolera, hepatit gibi bulasici hastaliklar acisindan gerekli onlemlerin alinmasi ve

diizenli taramalarin yapilmasi onerilir.

5. Cezaevinde kalan ergenlerin kisilik ve psikososyal gelisimi acisindan kritik bir
donemde olduklar1 goéz Onilinde bulundurularak danismanlik hizmetlerinin

verilmesi Onerilir.

6. Ergenlerin kesintiye ugrayan egitimlerini kurumda devam ettirmeleri
desteklenmeli, kiiltiirel ve sportif etkinlikler uygulayacaklari ortam saglanmalidir.
Ayrica ergenlerin cezaevinde bulunduklari siirece yeteneklerine uygun bir mesleki

egitim programina dahil olmalar1 da saglanmalidir.

7. Cezaevlerinde psikoterapiyi {stlenecek uzman psikolog ya da uzman
psikiyatrisin sayis1 kurumdaki suglu bireylerin sayisina ve kurumun hizmet

ozelligine gore belirlenmelidir.

C. Cezaevinde kalan ergenlerin sucluluk-utan¢ duygusu yasamasmin

engellenmesinde yapilmasi gerekenler:

1. Ergenlerin kendilerini 6dnemsiz, degersiz, sugluluk-utanca bogulmus bireyler
olarak gérmemeleri i¢in 6zglivenlerini arttiracak, sorumluluk alacaklari kurum

icinde etkinliklere katilmalarinin saglanmasi 6nerilir.

2. Sugluluk duygusu, ergenin tiim kisiligini etkilemekte ve ergenin sugluluk
damgasin1  benimseyerek ya da silme umudunu yitirerek yeniden suca
yonelmesine uygun psikolojik ortam hazirlamaktadir. Bunun icin gerek karakol,

gerek mahkeme, gerekse 1slahevi ya da cezaevinde galisan personel, ergenlere
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nasil davranilmasi gerektigi konusunda bilgilendirilmelidir. Ayrica bununla ilgili
olarak belirli araliklarla personel i¢in hizmeti¢i egitim programlar1 yapilmasi

Onerilir.

3. Cezaevinde kalan ergenlerin, cezaevinden ayrildiktan sonra topluma faydali bir
birey olarak katilmalarini saglamak i¢in cezaevlerinde meslek sahibi edindirme

programlarinin diizenlenmesi Onerilir.

4. Cezas1 biten ergenlerin cezaevinden ayrilmasindan itibaren belli bir siire
izlenerek topluma uyum saglamasi i¢in yardim edilmelidir. Boylelikle topluma

uyum saglayan ergenin sucluluk-utan¢ duygusu yasamasi engellenebilir.

D. Cezaevinde kalan ergenlerin yasadigi sug¢luluk-utan¢ duygusunun

engellenmesinde hemsire tarafindan yapilmasi gerekenler:

1. Cezaevinde c¢alisan hemsirenin ilk olarak, ergenlerin davranislarini
gozlemleyerek sugluluk-utang duygusuna neden olacak “ben kétiiyiim™ seklindeki
olumsuz benlik kavraminin olusmasina neden olan gergek¢i olmayan diistinceleri

ergenlerde belirlemesi onerilir.

2. Hemsirenin sugluluk-utan¢ duygusu yasamakta olan her bir ergen i¢in farkli bir
hemsirelik tanilamasi yapmasi gerekir. Ciinkii suc¢luluk-utang duygusunun
yasanmasini etkileyen etkenler ergenlere gore Ozel olarak farklilik gosterebilir.
Hemsire tanilamayi yaptiktan sonra, hemsirelik girisimlerini uygulamaya

gegcebilir.

3. Ergen sugluluk-utan¢ duygusu yasadiginin farkinda degilse farkinda olmasi
saglanir. Hemsire, ergenin sugluluk-utan¢ duygularini anlatmasi igin ortam
saglamali ve firsat vermelidir. Hemsire tarafindan hangi duygularin sucluluk-

utan¢ duygusuna yol actigina inandig1 dogrudan sorulmalidir.
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4. Hemsirenin, sugluluk-utan¢ duygusu ile ergenin bas etmesini saglamasi igin
olumsuz diisiinceyi durdurma ve olumlulariyla yer degistirme teknikleri, kendini
ifade etme becerisi, karar verme ve kendi sorumlulugunu alma, iliskiyi baslatma

ve siirdiirme i¢in ergenlere atilganlik egitimi vermesi Onerilir.

5. Biitlin hemsirelik girisimlerine ragmen bu asamalara olumlu olarak
ulagilmamissa, ergende artan diisiik benlik saygisi, kayitsizlik, sorumsuzluk ve
sugluluk-utan¢ duygusu belirlenmisse cezaevinde bulunan psikolog ya da

psikiyatrist ile ergenin goriistiiriilmesi Onerilir.
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EK I. CEZAEVINDE KALAN ERGENLERDE SUCLULUK-UTANC
DUYGUSUNU DEGERLENDIRME ANKET FORMU

ANKET NO:

ZONGULDAK KARAELMAS UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
YUKSEK LISANS TEZiI ANKET FORMU
Aciklama:Bu anket formundan elde edilecek bilgiler sadece arastirma icin
kullanilacaktir. Uygulamanin  yapildigi kurum ile herhangi bir ilgisi
bulunmamaktadir. Anketleri doldururken ad soyad yazilmayacaktir. Anketi
doldururken samimi cevap vermeniz arastirmanin bilimselligi agisindan ¢ok
onemlidir. Cevaplarin dogru yada yanlis secene8i yoktur. Anketteki soru

seceneklerinden size en uygun olani isaretleyin.
Arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Dogum tarihi (y1l) :

2. Kuruma(Cezaevine) girdiginiz tarih (y1l)

3. Simdiye kadar en uzun siire ile yasadiginiz ilin adin1 yaziniz.

4. Bulundugunuz kuruma(Cezaevine) girmeden once yasadiginiz yer/kisiler?

(1) Ailemle(Anne,baba,kardes) (5)Yetistirme yurdunda
(2) Arkadaslarimla (6) Sokakta

(3) Kendim ayr1 bir evde (7)Diger(Aciklayiniz)
(4) Akrabalarimla

5. Anne ve babanizin sosyal durumuna uyan segenegi/se¢enekleri isaretleyiniz
(1) Anne,baba sag ve birlikte yasiyor  (6) Anne iivey

(2) Anne dlmiis (7) Baba iivey
(3) Baba 6lmiis (8) Anne, baba iivey
(4) Anne, baba 6lmiis (9) Diger (Agiklayiniz)

(5) Anne, baba bosanmis

6. Anne-babanizin egitim durumu nedir?(Bu soruya gore asagidaki tabloda
isaretleme yapiniz.)

Okur-yazar | Sadece okur- | Ilkokul | Ortaokul |Lise Universite
degil yazar mezunu |mezunu | mezunu | ve Usti

Anne

Baba
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7. Ailenizin su anki aylik geliri(maddi durumu) nedir?
(1) Gelir giderden az

(2) Gelir gideri karsiliyor

(3) Gelir giderden fazla

(4) Bilmiyorum

8. Bulundugunuz kuruma(Cezaevine) girmeden Once ne yapiyordunuz?(Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

(1) Okula devam ediyordum (4) Sug isliyordum

(2) Ucretli bir iste calistyordum (5) Bosta geziyordum

(3) Babamin yaninda ¢alistyordum (6) Diger

9. Bulundugunuz kuruma(Cezaevine) girmeden onceki egitim diizeyiniz nedir?
(1) Okur-yazar degil (4) Ortaokul mezunu

(2) Sadece okur-yazar (5) Lise mezunu

(3) Ilkokul mezunu (6) Universite okuyordum

10. Bebekliginizden bu yana hi¢ 6énemli,uzun siireli fiziksel ya da psikolojik bir
rahatsizlik ge¢irdiniz mi?

(1) Evet (2) Hayir

Cevabiniz evet ise gecirdiginiz rahatsizligin ne oldugunu yaziniz.

(e et e e )

11. 10.soruya verdiginiz cevap evet ise simdi tamamen iyilestiniz mi?
(1) Evet (2) Hayir

12. Sug isleyip cezaevine giren bir yakin akrabaniz var mi?
(1) Evet/Var (2) Hayir/Yok

Cevabiniz evet ise kim/kimler yaziniz

(et et )

13. Ailenizde sigara,alkoltiner,esrar,kokain gibi bagimlilik yapici maddeler
kullanan var m1?

(1) Evet/Var (2) Hayir/Yok
Cevabiniz evet ise kim/kimlerin hangi maddeyi kullandiklarin1 yaziniz.

14. Sigara,alkoltiner,esrar,kokain gibi bagimlilik yapict maddeler kullaniyor
musunuz?
(1) Evet/Kullantyorum (2) Hayir/Kullanmiyorum

Cevabiniz evet ise tabloyu doldurunuz.
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Kullanim Siklig

Evet

Hayir

Ik
kullanim
yasi

Her
gun

Haftada
birkag
kere

Ayda
birkag
kere

Yilda
birkag
kere

Sigara

Alkol

Tiner

Kokain

Esrar

15. Bulundugunuz kuruma(Cezaevine) girmeden Once anneniz ya da anneniz
yerine gecen kisi size nasil davranirdi?

(1) lgisizdi,hicbir seye karismazd.

(2) Benim fikirlerime saygi duyardi,beni 6nemserdi.

(3) Dayak,korkutma gibi baskiyla davraniglarimi kontrol etmeye ¢aligirdu.

(4) Her dedigimi yapar,beni simartirdi.

(5) Bana higbir is yaptirmaz,beni biitiin kétiiliiklerden korurdu.

(6) Annem yoktu

16. Bulundugunuz kuruma(Cezaevine) girmeden Once babaniz ya da babaniz
yerine gegen kisi size nasil davranirdi?

(1) Ilgisizdi,hicbir seye karismazd.

(2) Benim fikirlerime saygi duyardi,beni 6nemserdi.

(3) Dayak,korkutma gibi baskiyla davraniglarimi kontrol etmeye caligirdi.

(4) Her dedigimi yapar,beni simartirdi.

(5) Bana higbir is yaptirmaz,beni biitiin kotiiliiklerden korurdu.

(6) Babam yoktu

17. Bulundugunuz kuruma(Cezaevine) girmeden Once dayak,siddetkiifiir gibi
olumsuz/ kotii davranislarla kars1 karsiya kaldiniz m1?

(1) Evet (2) Hayir
Cevabiniz evet ise size olumsuz kotli/ davranislarda bulunanlar kim/kimlerdi ve
hangi olumsuz davraniglarda bulundular yaziniz.

18. Kag kez cezaevine girdiniz? (Ag¢iklayiniz)

19. Cezaevine girme sebebiniz olan su¢ davranisini kim ya da kimlerle islediniz?
(1) Tek bagima

(2) Bir arkadagimla

(3) Birden ¢ok arkadasimla

(4) Aile tiyelerinden biriyle

(5) Sugu ben islemedim

(6) Diger (Agiklayiniz)
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20. Cezaevine girmenize sebeb olan sucgu islemenizde asagidaki hangi faktoriin
etkisi daha fazladir?

(1) Ailem

(2) Arkadaslarim

(3) Ekonomik

(4) Kan davasi

(5) Namus

(6) Sucgu ben islemedim

(7) Diger (Agiklayiniz)

21. Cezaevine girmenize sebeb olan sucgu islerken nasil yakalandiniz?
(1)Sugiistii

(2)Kagarken

(3)ihbar iizerine

(4)Ailemin 1srar1 lizerine teslim oldum

(5)Kendi istegimle teslim oldum

(6)Diger(Aciklaymiz)

22. Islemis oldugunuz su¢ davranisi i¢in simdi ne diisiiniiyorsunuz?(A¢iklayimiz)

23. Bulundugunuz kurumda (Cezaevinde) kaldiginiz bu siirece zamaninizi nasil
geciriyorsunuz,neler yapiyorsunuz?(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

(1) Kitap okuyorum (5) Kurslara katiliyorum
(2) Boncuk isleri ile ugrastyorum (6) Volta atryorum

(3) TV.izliyorum (7) Diger

(4) Ibadet ediyorum

24. Bulundugunuz kurumda (Cezaevinde) calisan personel size karsi
davranislarinda suglu oldugunuzu hissettirerek mi davraniyor?
(1) Evet (2) Hayrr

25. Bu kurumda(Cezaevinde)bulundugunuz siirece buradaki sorunlarinizi ve
isteklerinizi rahatlikla sdyleyebiliyor musunuz?

(1) Evet/Soyleyebiliyorum

(2) Hayir/Soyleyemiyorum

(3) Kismen/Sdyleyebiliyorum

26. Ziyaretcileriniz geliyor mu?
(1) Evet/Geliyor (2) Hayir/Gelmiyor
Cevabiniz evet ise kim/kimler(yaziniz)

27. Bulundugunuz kurumda bulunan arkadaslarinizla iligkileriniz nasildir?
(1) Onlarla her zaman iyi anlastyorum

(2) Onlarla cogu zaman iyi anlagiyorum

(3) Onlarla bazen anlagiyorum

(4) Onlarla hi¢bir zaman anlagamiyorum
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28. Kendinizi degerli biri olarak hissediyor musunuz?

(1) Evet/Hissediyorum (2) Hayir/Hissetmiyorum
29. Siz kendinizi nasil tanimlarsiniz?(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
(1) Sakin (5) Acik sozli
(2) Cabuk sinirlenip,parlayan (6) Sorunlar1 konusarak ¢ézmeye ¢alisan
(3) Igine kapanik (7) Sorunlar1 6nemsemeyen
(4) Sik sik tartismaya giren (8) Diger (Agiklayiniz)

30. Bu kurumdan ayrildiktan sonra toplumun size kotii gozle bakacagini ve sizi
dislayacagini diislinliyor musunuz?
(1) Evet (2) Hayir

31. Bu kurumdan ayrildiktan sonra topluma nitelikli biri olarak katilacaginiza
inantyor musunuz? _
(1) Evet/Inantyorum (2) Hayir/Inanmiyorum

32. Bu kurumdan ayrildiktan sonra ne yapmay1 diistiniyorsunuz?
(1) Okula devam etmek

(2) Bir is bulup calismak

(3) Higbir is yapmamak

(4) Sug islemek

(5) Diger

33. Bu kurumda kaldiginiz siirece sagliginizi korumaya ve gelistirmeye yonelik
egitim aldiniz m1?

(1) Evet (2) Hayir
Cevabiniz evet ise kim/kimlerden hangi konularda egitim aldiginiz1 yaziniz.

34. Bu kurumda kaldiginiz siirece herhangi bir saglik sorununuz oldu mu?
(1) Evet (2) Hayir
Cevabiniz Evet ise saglik probleminizin ne oldugunu yaziniz

35. Bu kurumda kaldiginiz siirece herhangi bir saglik probleminiz oldugunda ilk
kime/nereye bagvurdunuz?(Aciklayiniz)

36. Herhangi bir saglik problemi sonucu tedavi amaciyla ila¢ kullandiginiz zaman
ne gibi sikintilar yagadiniz?

(1) Bu kurumda kaldigim siirece ilag kullanmadim

(2) Bu kurumda kaldigim siirece ila¢ kullandim fakat ilag kullanimi ile ilgili
herhangi bir sikint1 yagamadim

(3) lyilestigimi diisiindiigiim zaman ilac1 brraktim

(4) Tlaglarimi zamaninda almay1 unuttum

(5) Ilacin iyi gelmedigini diisiinerek ilac1 biraktim

(6)Diger(Aciklayiniz)
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EK II. SUCLULUK-UTANC (SUTO) OLCEGI

Aciklama:Asagida bazi olaylar verilmistir.Bu olaylar sizin basinizdan ge¢mis
olsaydi ne kadar rahatsizlik duyardiniz.Liitfen her durumu dikkatle okuyup Oyle
bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacaginizi asagidaki Ol¢ekten yararlanarak

maddelerin yanindaki sayilarin iizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1.Hig rahatsizlik duymazdim
2.Biraz rahatsizlik duyardim
3.0ldukg¢a rahatsizlik duyardim
4.Epey rahatsizlik duyardim
5.Cok rahatsizlik duyardim

Sizi ne kadar rahatsiz ederdi?

Hig

Cok

1.Bir tartigma sirasinda biiylik bir hararetle savundugunuz bir fikrin
yanlis oldugunu dgrenmek.

O

@ e @

2.Evinizin ¢ok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin

gelmesi

® @ ®

3.Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek bagkalarina
aciklamak

@ e @

4. Kars1 cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin dikkatini
¢ekecek sekilde size agikea ilgi gostermesi

5.Giysinizin, viicudunuzda kapali tuttugunuz bir yeri agiga
¢ikaracak sekilde burugmasi yada kivrilmasi

6.Bir ask iliskisi i¢cinde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye
calistiginiz1 ve karsi tarafi somiirdiigiiniizii fark etmeniz

7.Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur yada bir yanlis
i¢in bir bagkasinin suglanmasina seyirci kalmak.

8.Uzman olmaniz gereken bir konuda, bir konugma yaptiktan sonra
Dinleyicilerin sizin sdylediginizin yanlis oldugunu gostermesi.
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9.Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir kosede herkesin
Size bakmasina sebep olacak bir olay yasamak

10.Liiks bir restoranda bagkalar1 size bakarken ¢atal bigak kullanmaniz

gereken yerde elle yemek yediginizi fark etmek

11.Baskalarin1 aldatarak ve onlarin somiirerek biiyiik kazang
saglamak

12.Iscilerinizin saghigina zarar verecegini bildiginiz halde, bir yonetici

olarak calisma kosullarinda bir degisiklik yapmamak.

13. Sozlii bir sinav sirasinda kekelediginiz ve heyecandan
sasirdiginizda, hocanin sizin bu halinizi kétii bir sinav
ornegi olarak biitiin sinifa gostermesi

14.Tanidigimiz birinin sikintida oldugunu bildiginiz ve yardim
edebileceginiz halde yardim etmemek

15. Bir partide yeni tanistiginiz insanlara agik sagik bir fikra
Anlattigimizda bir¢ogunun bundan rahatsiz olmasi

16.Akilsizca, bencilce yada gereksizce biiyiik bir harcama
yaptiktan sonra ebeveyninizin mali bir sikint1 i¢inde
olduklarin1 6grenmek

17.Arkadasinizdan bir seyler ¢aldiginiz halde arkadaginizin
hirsizlik yapanin siz oldugunuzu hi¢bir zaman anlamamasi

18.Bir davete ya da toplantiya rahat, giindelik giysilerle gidip
herkesin resmi giyindigini gérmek

19.Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyecegi yere
disiirmek

20.Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir davranisin agiga
¢ikarilmasi
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21.Bir kisiye hak etmedigi halde zarar vermek

ONONONONO)

22.Alig-veris sirasinda paranizin iistiinii fazla verdikleri halde

sesinizi ¢tkarmamak @ @ @ @ @

23.Ailenizin sizden beklediklerini yerine getirememek.

ONONONONO)

24.Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken islerden kagmak.

ONONONONO)
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EK III. iZiN YAZISI
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