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Yiksek Lisans Tezi
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Cocuk Saligi ve Hastaliklari Hensireli gi Anabilim Dall

Tez Dansmani: Dog. Dr. Ayse OCAKCI
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Haziran 2005, 84 sayfa

Cocukluk donemi, bireyin fiziksel ve duygusal gehinde o6nemlidir. Bu
donemde zihinsel ve duygusal yonden yeterli olggamlulgzamamsg olma ¢ocgu
her tarli dg etkiye acgik hale getirir. Cocuk ygiirme tutumlari, toplumsaliana
surecindeki ¢cocuklarin, gkl bir kisilik yapisi gelstirebilmeleri, kendileriyle ve
toplumla barik yasayabilmeleri, gelecekte kendileri ve toplum icinrad
bireyler olabilmeleri agisindan 6nemlidir. Bu gala, Zonguldak il merkezinde
0-6 ya grubu cocgu olan annelerin ¢ocuk ygtirme tutumlarinin belirlenmesi ve
cocuk vyettirme tutumlari Gzerinde etkili olan etkenlerin ggelendirilmesi
amaciyla yapilngtir. Orneklem grubunu Zongulddk Merkezinde ygayan 0-6
yas grubu cocgu olan 382 anne ojturmustur. Veri toplama araci olaraksksel
bilgi formu ve be alt boyuttan olgan aile yagami ve ¢ocuk yegtirme tutumu
olcegi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Student t Testi, Tek Yonlu

VaryansAnalizi, Post Hoc Tukey Testi ve Kruskall-Wallis Wans Analizi



OZET (devam ediyor)

kullaniimstir.  Annelerin  %64.1'inin  25-34 ya grubu, %8.6’s1 hi¢ okula
gitmems, %83.9'unun herhangi biste ¢alsmamakta oldgu ve % 41.6’'sinin 2
cocyzu oldysu saptanmtir. Calsmanin sonucunda, annelerin ortalama koruyucu
tutum puanlarinin; annenin ga(p=0.012), gitimi (p=0.001), cakma durumu
(p=0.001), en uzun yadgl yerlesim birimi (p=0.025), ¢cocuk sayisi (p=0.001),
cocuk yetstirme konusunda bilgi alma (p=0.001), c@oau isteyerek dinyaya
getirme (p=0.004), cogun sirekli sglik sorunu olmasi (p=0.002),siaden
yardim alma (p=0.004), babaningitemi (p=0.001) ve cahma durumuna
(p=0.044) go6re anlamh fark gostegditespit edilmgtir. Demokratik tutum
puanlarinin ise; annenirgigmi (p=0.004), yesgtikleri anne tutumu (p=0.020),
babanin gitimi (p=0.005) ve cabma durumuna (p=0.001) goére anlamli fark
gosterdgi saptanmgtir. Ev kadinlgini reddedici tutum puanlarinin da; annenin
yasl (p=0.013), gitimi (p=0.001), ¢cakma durumu (p=0.001), yetikleri anne
tutumu p=0.001), daha 6nce cocuk statne ile ilgili bilgi alma (p=0.008),
kendilerini cocuk yettirme konusunda yeterli bulma (p=0.007), babargitirei
(p=0.001) ve cocuk sayisina (p=0.009) gore anléamk gosterdii belirlenmitir.
Esle catsma tutum puanlarinin; annenirgigmi (p=0.001), cakma durumu
(0.001), cocgunu isteyerek dinyaya getirme (p=0.012), babangiine
(p=0.001) ve ginden yardim alma durumuna (p=0.001) gore anlaratk f
gosterdgi tespit edilmgtir. Otoriter tutum puanlarinin da; annenirglygp=0.007),
egitimi (p=0.001), cakma durumu (p=0.001), en uzunsgdg yerlesim birimi
(p=0.001), slerinden kalan zamanda c¢ocuklariyla istediklerii gigilenebilme
(p=0.021), cocuk yetiirme konusunda bilgi alma (p=0.001), ¢gaau isteyerek
dinyaya getirme (p=0.019), camn sirekli sglik sorunu olmasi (p=0.011),
esinden yardim alma durumu (p=0.001), cocuk sayis0(@01), babaninggimi
(p=0.001) ve ¢agma durumu (p=0.010) gbre anlamli fark gost&rdaptanmytir.

Anahtar sozcukler: 0-6 ya cocuk, annelik, cocuk yatirme tutumu, hegirelik
Bilim Kodu: 104. 04. 01



ABSTRACT

M. Sc. Thesis

CHILD RAISING ATTITUDE OF THE MOTHERS OF 0-6 YEARSLD
CHILDREN IN THE CENTRUM OF ZONGULDAK

Tulay AYYILDIZ

Zonguldak Karaelmas University
Institute of Health Sciences
Department of Nursing of Children Health and IIness

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Aye OCAKCI
Asst. Prof. Ferruh N.YOGLU
June 2005, 84 page

The childhood period is important for the physiaatl emotional development of
an individual. In this period, the child is exposedall kinds of the external
effects due to the incomplete physical and emotiamturity. The child raising
attitudes and conducts are important for the childn the course of socialization
to develop a healthy personality, live in peacehwihemselves and the
community, and become self-confident individualat ttwould make contribute to
the community. This study was carried out to deteenthe child raising conducts
and attitudes of the mothers of 0-6 years old cbildn the Centrum of
Zonguldak, and evaluate the factors that affech standucts and attitudes. The
sampling group comprised of 382 mothers of 0-Gyed&d children living in the
Centrum of Zonguldak. The data collection tools luded a personal
questionnaire and the family life and child raissanduct scale consisting of five
subscales. Statistical analyses were performed) &tiudent t Test, One-Way of
Analysis Variance, Post Hoc Tukey Testi or Krusk&lllis Variance Analysis. It
was determined that 64.1% of the mothers were lmtwee ages of 25 and 34



ABSTRACT (continues)

years, 86% of them had no schooling, 83.8% of didave any job and 41.6%
had two children. The study demonstrated signitichfferences in the average
points of the mothers for protective conduct depsncon the mother’'s age
(p=0.012), education (p=0.001), employment (p=0)p6éttlement unit where the
mother lived for the longest time (p=0.025), numlwérchildren (p=0.001),
knowledge on the child growing (p=0.001), havindbaby readily (p=0.004),
permanent health problems of the children (p=0.002)p and support of the
spouse (p=0.004), the father's education (p=0.@01) employment (p=0.044).
The difference was significant in the points fomaeratic conduct, depending on
the mothers’ education (p=0.004), conducts of thawmthers (p=0.020), the
father’s education (p=0.005) and employment (p=D)0The points for defiance
of being a housewife were significantly differedgpending on the mothers’ age
(p=0.013), education (p=0.001), employment (p=0)06&nduct of their mothers
(p=0.001), available knowledge on the child grow{pg0.008), self-confidence
on child growing (p=0.007), the father's educat{pr0.001) and the number of
children (p=0.009) . However, the points for cortdure conflict with spouse were
significantly different in terms of the mothers’wdtion (p=0.001), employment
(p=0.001), having a baby readily (p=0.012) andfttber’'s education (p=0.001)
and spouse help and assistance (p=0.001). There sigmificant differences in
the points for authoritative conduct, dependingtio® mother's age (p=0.007),
education (p=0.001), employment (p=0.001), settlgmait where the mother
lived for the longest time (p=0.001), ability tdkéacare of children at a desired
level (p=0.21), knowledge on child raising (p=0.pOhaving a baby readily
(p=0.019), permanent health problems of the childpe=0.011), spouse help and
support (p=0.001), number of children (p=0.001¢, flther’s education (p=0.001)
and employment (p=0.010).

Key words: 0-6 years old children, motherhood, child raisatiitude, nursing
Science Codel04. 04. 01

Vi



TESEKKUR

Yasam ve henirelik adina kendisinden cokey G&rendigim ve her zaman
yasamda ornek alagam tez dargmanim Dog. Dr. Aye OCAKCl'ya, calsmanin
her gamasinda bilgi birikimiyle destek veren Yrd. Doc.r. DFerruh N.
AYOGLU'na, dostluklarini esirgemeyen Sevda BAYHAN, RiAdTLI, Fatma-
Murat ISIK, H. Gulay KUZLU ve Murat KUZLUya, elgtirel disinmeme
yardimci olan Hulya KULAKCI, Gulcem RAZI, Sevil KIQUT ve Serap
KISAKUREK’e moral destgiyle yanimda olduklarini bilgim Zonguldak Sglik
Yuksekokulu tim akademik ve idari ganlarina, anket sorularini yanitlayarak
argtirmaya can veren anneleregiten yasantim boyunca beni destekleyen
anneme ve babama, gahanin balangicindan bitimine dgn yasams oldusum
degisik duygu durumlarima ayak uydurarak sevgi ve ddstek daha fazla
hissettiren gme ve @luma teekkir ederim.

Tulay (KUZLU) AYYILDIZ
2005 — Temmuz / Zonguldak

vii



ICINDEKILER

TEZ KABUL

OZET

ABSTRACT

TESEKKUR

ICINDEKILER

CIZELGELER D iziNi

SIMGELER VE KISALTMALAR D iZiNi

BOLUM 1 GiRiS
BOLUM 2 GENEL BiLGIiLER

2.1.COCUWUN PYKOSOSYAL GELSIMINDE
TUTUMLARININ ONEMI

Sayfa

Vii

viii

Xi

ANNE/BABA 5

2.2. ANNE/BABA TUTUMLARI 6
2.2.1ilgisiz ve Kayitsiz Tutum

2.2.2. A1n Koruyucu Tutum 8
2.2.3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum 10
2.2.4.1zin Verici Tutum (Cocuk Merkezci Aile) 11
2.2.5. Baskici ve Otoriter Tutum 12
2.2.6. Guven Verici, Destekleyici ve Demokratik it 14
2.3. ANNE/BABALARIN COCUK YETISTIRME 15
TUTUMLARINI ETKILEYEN ETKENLER

2.4. ANNE-COCUKILISKIiSI 20
2.5. SAGLIKLI ANNE/BABA TUTUMU GEL iSTIRMEDE 26
HEMSIRENIN ROLU

BOLUM 3 CALI SMANIN AMACLARI 29

viii



ICINDEKILER (devam ediyor)

BOLUM 4 GEREC VE YONTEM

4.1. ARASTIRMANIN TiPi

4.2. ARASTIRMANIN YAPILDI Gl YER VE OZELLIKLERI
4.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEM SEGMI
4.4. DEGISKENLER

4.4.1. Bgmsiz Degiskenler

4.4.2. Bamli Degisken

4.5. DEGISKENLERIN TANIMI VE OLCUTLERI

4.5.1. Bgimsiz De&iskenlere Ait Tanim ve Olgutler
4.5.2. Bgimli Degiskene Ait Tanim ve Olgitler

4.6. VERLERIN TOPLANMASI

4.7. VERLERIN DEGERLENDIRILMESI

4.9. ZAMAN CIZELGES

BOLUM 5 BULGULAR

BOLUM 6 TARTI SMA

BOLUM 7 SONUCLAR VE ONERILER
7.1. SONUCLAR

7.2. ONERLER

KAYNAKLAR

EKLER DiziNi
OZGECMIiS

30
30
30
32
33
33
34
34
34
36
37
37
38

39

53

62

62

65

67

74
84



CIZELGELER D iZINi
Cizelge Sayfa
5.1. Arastirmaya Katilan Annelerin ve Babalarin Bazi 39
Sosyodemografik Ozellikleri
5.2. Annelerin Tutumlarini EtkileyebilegeDustnuilen Bazi 40
Degiskenlerin D&ilimi
5.3.  Cocuklarin Sglik Sorunlarinin Dailimi 41

5.4. Katihmcilarin Cocuk Yettirme Konusundaki Bilgi Kaynaklari 42

5.5. PARI Tutum Olgginin Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin =~ 43
Ortalamalari

5.6. Anne-Babalarin Bazi Demografik Ozelliklerinin PARItum 47
Olgeginin Alt Boyutlarina Gore Ortalama $tandart Sapma
Degerleri ve Kasilastirma Sonugclari

5.7.  Annelerin Bazi Ozelliklerinin PARI Tutum Olgimin Alt 49
Boyutlarina Gore OrtalamaStandart Sapma @erleri ve
Karsilastirma Sonuclari

5.8. Bazi D&iskenlerin PARI Tutum Olggénin Alt Boyutlarina 52
Gore Ortalama -Btandart Sapma Rerleri ve Kagllastirma
Sonuglari



T.T.K.

~ O O

PARI
EKR
PARQ

SIMGELER VE KISALTMALAR D 1ZiINi

Tarkiye Ta Komurld Kurumu

Evrendeki Birey Sayisi

Ornekleme Alinacak Birey Sayisi

Incelenen Olayin Gorigisiklig (Olasilg)

Incelenen Olayin GorulmeySikligi (1-P)

Belirli Serbestlik Derecesinde ve Saptanan YaailDuzeyinde t
Tablosundan Bulunan Teorik Ber

Olayin Gorilg Sikligina Gore Yapilmalkstenen +Sapma

Aile Yasami ve Cocuk Yegtirme Tutumu Olggi

Ev Kadinlgini Reddetme

Annenin ¢gocgunu kabullenme ve reddetme davgtamna oOlgen,

aile/cocuk ilgkileri anne formu

Xi



BOLUM 1
GIRIS

Cocukluk donemi, bireyin fiziksel ve duygusal gefinde Onemlidir. Bu
donemde zihinsel ve duygusal yoénden yeterli olggamlulazamams olma ¢ocgu
her tUrli ds etkiye acik duruma getirir. Bu donemlerde gedqirilgasantilar
onemlidir ve bu ygantilarin izleri higbir zaman timuyle yok olmaz.t¥kinlik
yillarindaki davrarglari da etkilemeye devam eder. gdanin ilk 6 yilina kagilk
gelen gekim dénemlerinde kilik ve ahlak gelsimi blyuk 6lcide tamamlanir
(1,2,3,4,5). Mutlu bir cocukluk mutlu bir yekin olmaya olanak g@ar. Mutluluk,
insanin kendi ile bagik olmasi, cevresi ile lyi ifkiler kurabilmesi, cagmalari
Onleyebilmesi ve kendini gercekteebilmesi olarak tanimlanabilir. Boyle bir
insanin olgumu, dgum oncesinde ve sonrasinda iyi bir beslenme ventlaki

sevecenlik ve sevgi ortaminda, guven icindgagan bir cocukluk ile olasidir (3).

Cocuk bu dénemde yaminin buyuk bir bolimini aile ortaminda gegirir.
Uyumlu ve 6zgur bir aile ortami icinde, tutarh s&likli ili skilerle yetsen cocuk,
Ozerk bir birey olarak yefkin yasamina ulaabilir (6,7). Kendi kendine yetmeyi,
kendinden hgnut olmayi, kendine saygi duymaygrénir. Aileleri ile olumsuz
iliski kuran gocuklar ise suskun, ice kapanik, givegsizla saldirgan olabilir.
Anne/baba/cocuk arasindakiski cocusun gelecekteki sosyal gkilerinin de
temeli olacaktir. Bu nedenle anne/babanin gona kagl tutumlari Kiili gin
gelismesinde 6nemlidir (8,9,10,11,12,13).

Cocuk yettirme tutumlari konusunda Baumrind’in siniflamasiapyan
calismalara kuramsal bir temel ghurarak 6énciluk etrgiir. Baumrind, anne/baba
tutumlarini incelemek icin dort boyut 6negtim. Bunlar; kararl disiplin, olgunluk
istegi, kisitlayicilik ve bgimsizlgin cesaretlendiriimesidir. Baumrind bu dort



boyutun bilgenlerine bal olarak t¢ temel anne/babalik tutumu ortaya gtimi

Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici anne/bak tutumlaridir (14).

Maccoby ve Martin, Baumrind'den farkli olarak, ¢ckaretistirme tutumlarini iki
boyutta Ozetlemgierdir. Bu boyutlardan ilki denetimi, ikincisi ¢ogu kabul,
cocyzun istek ve gereksinimlerine kaduyarllik, ilgi ve sevgidir. Bu iki boyutun
bilesimi sonucu otoriter, izin verici, demokratik ve B cocuk yettirme

tutumlari ortaya ¢ikngtir (15,14).

Otoriter tutum, denetimin vyiksek, tepkisgii disik oldusu yetitirme
tutumudur. Anne/babanin ¢ocuktan beklentileri, anlagocga sunduklarindan
daha fazladir. Co@a aciklanmadan kurallar konur ve tgwia kabul edilmez.
Otoriter tutum cocuklarda bgsel gelsim, benlik saygisi, gigkenlik duizeyi,

bagimsizlik ve i¢ kontrol diizeyinin giik olmasi ile sonuglanmaktadir (1).

izin verici tutum, denetimin diik tepkisellgin yiiksek diizeyde olgu cocuk
yetistirme tutumudur. Cocuk mumkin olgunca az engellenir. Cogun
secimlerine kasllmaz, az sayida konan kurallara uyuln@adda, yaptirim
uygulanmaz. Bu tutum c¢ocuklarda goasizlgin ve sorumlulgun dGuk,

saldirganigin yuksek diizeyde gorilmesiyleskili bulunmustur (14).

Ilgisiz tutum, denetim ve tepkisedln disiik diizeyde bulundiu cocuk yetitirme
tutumudur. Ilgisiz anne/baba co@a ayiracgl zamani, onun icin gosterege
cabayi, cocgu ile kuracg iliskiyi en aza indirmeye c¢air (14). Sug gleyen
cocuklar Uzerinde vyapilan atamalar, boyle ailelerde anne/babalarin
cocuklariyla uzak ikkiler kurma, istenmeyen durumlarda cocuklarina ve
baskalarina kagi dismanca ve reddedici bir tavir sergilemglieninde olduklarini
ortaya cikarngtir. Reddedici anne/baba tutumu g¢amda cocukta ice cekilme,
utangaclik, yalan sodyleme, psikosomatiks bagrilari, tirnak yeme, yetersiz

arkada iliskileri ve dil bozukluklari gérulebilir (6,13,16).



Koruyucu tutum, cocgun gerginden fazla kontrol edilmesi ve 6zen gosterilmesi
seklinde ortaya konan tutumdur. Kisitlayici ya daldakoruyucu bir tutum
sergileyen ailelerin cocuklari; deneyerekgrégnme ve kgetme olangl
bulamadiklari icin cabuk boyurgen, cekingen, utangag, kendislrea & baslatma
ya da yapmaktan korkan, yakinmali, yeniliklere rkalgi duymayan ve okul

basarisizlgl yasayan bireyler haline gelmektedir (8).

Kararsiz dengesiz tutum, anne/baba arasindaki gimiligl ya da, anne/babanin
gosterdikleri dgisken davrary bicimidir. Bu durumda ¢ocuk hangi davrgni
nerede, ne zaman istenmg@di anlayamaz. Bu da onceleri ¢cocukta bazi i¢
catsmalarin, huzursuzluklarin, ardindan da dengesiztutarsiz bir yapinin

olusumuna neden olabilir (16).

Guven verici, destekleyici ve demokratik tutum, &oftin ve tepkiselfiin birlikte
ve dengeli birsekilde goruldigl cocuk yegtirme tutumudur. Demokratik aileler
cocuza, kabul edebileg, mantikli ve yeterli dizeyde denetim uygularldesin
sinirlamalar yerine ¢co@ga secenekler sunar ve bu mantik gergevesinde astiekl
bulunurlar. Cocpa kaslliksiz sevgi verir ve sevgilerini acikca belirgrl
Demokratik tutum, cocuklarda yuksek benlik saygsmrumluluk bilinci ve i¢

kontroltin gelmesini sglar (14).

Anne/babanin, ¢ocuklarina yonelttikleri tutumlasaglikli olmasi, buylk dl¢ide
onlarin kendi iclerinde bank, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsevgi ve
saygili olmalarina dir. Bu ortami olumsuz agidan etkileyen etkemlexrsinda,
anne/babanin kendi ¢ocukluk yillarinda baskili siaagh gewek bir eitim iginde
blayumeleri, buginki yamlarinda geriyle iletisim kuran mutlu bir ygantisi
olan bireyler olamamalari, genc sy@ cocuk sahibi olmalari ve ailenin sosyo-

ekonomik kgullarinin iyi olmamasi sayilabilir.

Anne/babalar; cogiun yeni bilgiler @renmesini sglayan, bilgsel, toplumsal ve
duygusal ozelliklerinin gejmesi acisindan c¢ocuklarin ilkgiémcileridir (17).

Ozellikle annelerin ele alinmasinin nedeni ise ok toplumda oldgu gibi Turk



toplumunda da ¢ocuk ysgtirme goérevini annelerin tstlenmesi ve 6zelliklé §as
grubundaki cocuklarin gantisinda annenin en etkin skiolma 6zellgini
tasimasidir (3,14).

Anne/gocuk arasindaki gki, cocusun hem cevresini hem de kendi bgmii
algilamasinda ve derlendirmesinde en 6nemli etkendir. Gereksinimiarin
uygun bicimde kawlanmasi sonucu c¢ocuk, kendi bemi degerli bir varhk
olarak algilar. Cevresini glven veren, guvenilir bevre olarak dgerlendirir.
Boylelikle guven duygusunun temeli atifrolur (13,18). Ancak anne ¢ogun
gereksinimlerini kaplamiyor ya da sevgisini belirtmek icin hicbir oliumtepki
gostermiyorsa, cocuk gkr insanlari ve di dinyayr olumsuz bir bicimde
algilayabilir. Anne ile ilk ilgkileri olumlu olmayan bir ¢ocuk, geleceksgeminda
insanlardan kacan, onlara givenemeyen, hatimaltiik duyan biri olmaya aday
sayllabilir. Cocgun guvensiziginin temelinde, annenin ezilghigi ya da baskili
bir cocukluk donemi ygme olmasi yatabilir. Bdyle bir cocukluk déneminin
ardindan, guvensiz anne, guvengini; endkseli anne kaygisini; korkulari olan
anne ise, korkularini coga yansitir. Cocuk, 6zdien modeli olan annenin §ilik
Ozelliklerini kendi bireyselfiinde yagar (16,19). Bu bireylerin kazandiklari ilk
aliskanliklar da ¢ok kere onlarin topluma uyumunglagacak olumlu davragiar

olmaktan uzaktir (20).

Saligl koruma, gektirme ve gerekgiinde uygun bakim $amak Uzere
yetistirilmis olan hengirelerin, anne ve babalarin ¢cocuk ygtme konusunda
karsilastigl sorunlari ¢ézme becerisi kazandirmada gmaanlik ve gitici rolleri
onemlidir. Koruyucu sglik hizmetlerinde cafan hemirelerin gérevlerinden biri;
bireylerin kendi kgiliklerini benimseme ve gefiirmelerinde, aile bireylerinin
kendi aralarindaki ifkilerini dizenlemede, gtim ve sa&lik dansmanlgi
yapmaktir. Orngin; aileye cocukluk dénemlerini anlatir; ¢cgan gelsmesi ve
egitimi igin yardimci olur (21,22).



BOLUM 2
GENEL BILGILER

2.1. COCUGUN PYKOSOSYAL GELISIMINDE ANNE/BABA
TUTUMLARININ ONEM |

Cocuzun kendini ve dinyay! nasil algilaygoa ve olaylar kagisinda takinaga
tavri belirleyen en 6nemli etmen anne/babanin carg Klavranglandir (18,23).
Gerek anne/babadan gereksg ghvreden gelengdetiler cocgun dg dinyasini
ve toplumsal ge§imini destekleyerek ya da engelleyerek bicimlemdiBuna
karsilik cocuk duygusal dinyasinda bu desteklere yaamit ya da bu engellere
tepki gosterir. Cocgun cevresiyle s#ikl iletisim gelistirebilmesi, duygusal
durumuyla yakindan #kilidir. Yeterince mutlu olamayan cocuk, cevrese il
salikli iletisim kuramaz. Kendine glvenmeyen c¢ocuk, bulgndiwgcevreden
disarlya adim atamaz. Banl kilinan, yureklendiriimemngi ve cezalandirilngi
cocuk, herhangi bir ortamda cekingen ve Urkek davraKendini umarsiz,
desersiz kapana kisilmive ofkeli hisseder. Arkadkriyla paylaim yapamaz
(24,25).

Salikh anne/baba/cocuk gkileri, saslikli bireylerin dolayisi ile sgikh
toplumun olgmasinda énemli bir etmendir (26). Cocuk sicak, seneve tutarli
bir aile ortaminda huzur ve sevgiyi bulur. Kendindline yetmeyi, kendinden
hosnut olmayi, kendine saygi duymaygrénir. Cunki “kabul gérmekte” ve
“ki sili gine saygl duyulmakta” dir. Ozgiivenli olmak, ¢gan cevresine kar da
glven duymasini ghar (20). Aile icindeki etkilgim ¢coclgu ya “ben dgerliyim”
ya da “ben dgersizim” duygusuna goturdr. Yave cinsiyeti ne olursa olsun
cocyza “Onemli oldgunu hissettirmek”, onun gerekskik gelisimi, gerekse dier
insanlarla ilgkileri acisindan 6énemlidir. Bu ortamin eturulmasi icin de ona

"uygulama” olangi vermek gerekir. Dilegi gibi giyinen, diledgi resimleri



yapan, yemg@ni baskisiz bir sekilde vyiyen, hareketlerine kati sinirlar
getirilmeyen, ksili gine saygi gosterildini goren ve kendini 6zgirce anlatabilen
cocuk "ben dgerliyim" diye digunir. Cocgun onemli ve dgerli oldugunu
disinmesi onu yeni atilimlara ve daaulara goturir. Anne ve baba, ¢gaa ds
dinyayr tanimak icin yagin girisimleri ve ba&mmsizlgini  desteklemesi
durumunda, ¢ocuk kendi kendine yetmenin keyfigayd11,13,20).

Sonug olarak, ¢ocuklarin ve genglerin toplumsakigéik 6zelliklerini anne/baba

tutum ve davraslari belirlemektedir.

2.2. ANNE/BABA TUTUMLARI

Anne/babalarin ¢ocuk yetirme tutumlarina ikkin g¢sesitli  siniflamalar
yapiimstir. Baumrind'in siniflamasi, bu alanda yapilansgahlara kuramsal bir
temel olyturarak onciluk etrgiir. Baumrind ¢cakmalarini ¢gunlukla erken ve

orta gocukluk dénemindeki ¢ocuklar tGizerinde yUrighiai(15).

Baumrind okul éncesi dénemdeki ¢cocuklarla ev ortatalyaptgl gozlemlerinde
ve laboratuvar calmalarinda, anne/baba ile cocuk arasindaki gtkiieincelemi
ve cocuk yetitirme konusunda anne/baba tutumu ilgkili 4 boyut belirlemitir.
Bunlar anne/baba denetimi, anne/baba/cocuk sigtide aciklik, olgunluk
beklentisi ve bakim/destek boyutlaridir. Anne/bdbaetimi boyutu, anne/babalar
tarafindan konulan kurallara cocuklarin ne orangienak zorunda olduklarini
gosterir. Anne/baba/cocuk ilgitninde acgiklik boyutu, anne ve babalarin verilecek
kararlarda c¢ocuklarinin fikirlerine ve glincelerine ne derece saygl
gosterdiklerini, bu konuda cocuklarini ne derecsteldediklerini ve cocuklarinin
davranglarina sinir getiriliyorsa bunun nedenlerini ne nofa acikladiklarini
gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu, anne/babalargocuklarini zihinsel,
toplumsal ve duygusal alandasbali olmalari icin ne derece yureklendirdiklerini
gosterir. Bakim/destek boyutu, anne/babalarin dacuta bakarken ve onlarla
iliski kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak ddwiarini gosterir.

Baumrind anilan dort boyutun bgkenlerine bgli olarak t¢ temel anne/babalik



tutumu ortaya atngtir. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici agfbabalik
tutumlaridir (14,15,27,28).

Maccoby ve Martin, Baumrind'den farkli olarak arbaa tutumunu duyarhlik ve
talepkarlik/kontrol olmak tzere iki boyut agisindzsla almglar ve bu iki boyutun
birlestigi noktada dort ¢gt anne/baba tutumu tanimlagiardir. Maccoby ve
Martin, Baumrind'in ¢capmalarinda siniflagh "izin verici" anne/baba tutumunu
ikiye ayirmslardir. Bunlar izin verici/lhggoralt ve izin verici/ihmalkar anne/baba
tutumlaridir. Izin verici/hggorili anne/babalar yuksek duzeyde kabul/ilgi ve
disik duzeyde kontrollistek sergilerldzin verici/ihmalkar anne/babalar ise her
iki dizeyde de diilk tutuma sahiptirler. Buna gore her iki izin vérdmne/baba
tutumunda kontrol boyutu diikken, izin verici anne/babalar arasindaki farklil
anne/babanin gostergnioldugu ilgi ve kabulden kaynaklanmaktadir. Otoriter
anne/babalar ise yuksek dizeyde kontrol gise sahipken, diiik dizeyde
kabul/ilgi gosterirler. Otoriter ve demokratik aripa@balarin cocuklarinin
gelisimindeki farkhliklar anne/babanin ilgisi ve kabdilizeyindeki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Cunki Maccoby ve Martin'in damfasindaki her iki
anne/baba tutumunda kontrol/talep boyutu yiuksék&29).

Gunumuzde ise farkh anne/baba tutumlarini gibaltinda toplamak olasidir.

2.2.1.1lgisiz ve Kayitsiz Tutum

Kontrolin ve tepkiseliin ¢cok diik dizeyde bulundiu cocuk yegtirme
tutumudur. Cocgun ilgi ve gereksinimlerine gosterilen tepki cok sdktir.
Duygusal kotliye kullanima yol acan bdéyle bir ortamahne/baba/cocuk tggeni
arasinda ileim kopuklusu gozlenir.ilgisiz anne/babalar cocuklarina yeteri kadar
zaman ayirmazlar, onlar icin gerekli cabayi gosealer ve mumkiin oldiunca

az iliski kurarlar. Cocgu kendilerinden uzak tutarlar, yapacaklgtet icin onu
bir engel olarak gorurler. Bu gruba giren anne/kabegin cocigun varlgl ve
yoklugu 6nemli dgildir (30,31).



Cocuk anne/babayi rahatsiz etngeditirece, ¢ocukla ilgili sorun yoktur. Ancak
cocuk anne/babayi rahatsiz ederse anne/bab&ad@gl dismanca bir tutum
takinir. Bu konuda yapilan atama bulgularina gore, ilgisiz ve kayitsiz
anne/baba tutumu cogun saldirganlik @limini guclendirmektedir (13,16).
Ilgisiz kayitsiz anne/babalarin ¢ocuklari kendilerjoneltilen dgmanliktan daha
cok ilgisizlige kagl savamaktadirlar. Anne/babanin ilgisini ¢cekmek icinggo
zaman kotl davraglar sergilerler. Cunki sorun ¢ikarmayan ¢cocukldalgimez.
Cocuk buyudikce aile ile catnalari artar, aileden 6¢ alma yollarini ararsiYa
ilerledikce aileden uzakia.

2.2.2. A1n Koruyucu Tutum

Cocuzun gerginden fazla kontrol edilmesi ve 6zen gosterilmgsiinde ortaya
konan bu tutumda anne/baba, cocuklaringn@in bir cevreye kar korur
gibidirler. Cocga kagl Olcistzce 6zveride bulunurlar. Bu 6zveri skainda da
cocuktan ezici isteklerde bulunma hakki elde edtiki distinerek, ¢cocuktan bu
Ozveriyi anlamasini beklerler (14). Daha ¢ok anoeu& iliskisinde ortaya ¢ikan
bu ain koruyuculgun ardinda, annenin duygusal yalriizlyatmaktadir. Airi
koruyucu anne, cog@uyla Oylesine butlinker, ona Oylesine kalkan olur ki, 2
yaslarinda catal kak kullanabilen cocga 8-9 yalarina gelse de eliyle yemek
yedirir, kendi yatginda uyutur. Bu tlr davraglariyla cocguna olan sevgisini
dile getirdgini, ona yardim etfini disundr. Ancak gercekte kendi yalngini ve
mutsuzl@gunu kagllamaktadir. Annenin ilk ¢o@unu yitirmesi, sevgi ve
sevecenlikten yoksun biyumesi, evliliksganinda kocasinin ¢ok az yer almasi,
duygusal yonden dengesiz olmasi koruyucu tutuneiginmesine neden olabilir
(3,16).

Asirn koruyucu anneler, her an ¢ocuklarinirgiba olumsuz bir durum gelebilir
kaygisiyla hareket ederler. Bu kaygl hem kendiierirem de ¢ocuklarinin ik
gelisimini kisitlar. Terler, gutur, hasta olur kaygisiyla cocuklarinin 6zgircaroy
oynamalarini engeller; dér, cani yanar kaygisiyla cocuklarini sokakta ayaat

hatta bazi @ri koruyucu anneler cocuklarinin kéttu niyetli inga tarafindan



kacirilacaklarini dgiinduklerinden kapinin dniinde ya da bahcede oynamala
bile izin vermez; ergenlik doneminde ¢ocuklarigariakoruyuculuk adina baski
yapar. Bunun sonucu olarak ¢oculkgetikisilere air1 bazimli, glivensiz, duygusal
kirikliklari olan, icine kapanik, kendi kendini y&emeyen bir birey olabilir (16).
Bu baimlilik cocusun ygami boyunca surebilir ve ayni koruyucu tutumu
gelecekte gnden bekleyebilir. Bu da evliliklerinde, toplumstiskilerinde ve

anne/baba rollerinde kar1siz olmalarina neden olur (24).

Genelde @r koruyuculuk; ginlik bakim, besleme ve gorevnkla kadar,
duygusal alanlarda da kendini gosterir. Ozellikbeugun, tzuntl, kaygl, korku
gibi aci veren hicbir duyguyu yamamasini 6ngorenia koruyuculuk, cocuklari,
gercek yagamdan yalitan yapay bir diinyaya sokmaktadir sdviazaten zor, bunu
daha ileride zaten yayacak,” sodylemiyle, co@a cabalamasina meydan
vermeden herseyini kolaylgtirmak, cocgu yssama hazirliksiz birakmaktir.
Oysa, temelde aci veren ya da rahatsiz eden duygudelirli islevieri vardir.
Duygular enerji kaynadir. Seving, sevgi, gu gibi zevk veren duygular kadar,
uzantd, kaygl, korku, kizginhk gibi rahatsizlikrea duygular da enerji yukludur.
Bu tur duygularin yganmasina koruyuculuk adina engel olmak, gaaukendini
koruma, gudileme, gethe enerjisini azaltir. Ayrica ¢coga yanlg alt iletiler de
verir: "Uzulmek, korkmak, kizmak ¢ou desildir. Sen bu duygularini sakin
yasama! Sadece olumlu duygular sganakla yukiumlasun!" gibi. Bu duygularn
yasamamak demek, yam yolunda bu gibi duygularla kacinilmaz olarak
karsilasildiginda, ba etmeyi bilememek, duygularindan kagmak, bastirgeakia
bedensel rahatsizliklara datiirmeyi Grenmek demektir (32).

Sonug olarak @r1 koruyucu tutum cogtun Kisili gini gelistirmez; Urkek, inatcl,
istedigini tutturan, mantiksiz kavgalar c¢ikaran, ¢abuk suatolan bir ¢ocuk,
ileride benzer 6zelliklere sahip bir ygdini olusturur. Anne/babayi, anne/baba
rolinin dgina ¢cikarmaz, birer yakin olarak yaabilecekleri gunlik ygamlarina,

kari/koca ve kadin/erkek gkilerine engel olur (13,32,33).



2.2.3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Dengesizlik ve tutarsizlik, anne/baba arasindakiiggéyriliginda olabildgi gibi,
anne ya da babanin gosterdiklerigigken davrary biciminde de gorulebilir.
Ornesin; anne ile babanin, cogun yaninda, "gocuk konusunda" birbirlerini
elestirmeleri, birinin olumlu yaklamina dgerinin olumsuz tutumu ya da
taraflardan birinin cocuk kayirmasi. Birger dengesizlik ve kararsizlik orgie
anne ya da babanin kendisindesareabilir. Boyle durumda co@ga sozunu
dinletmek igin ¢aba harcayan annenin, bir gste yaptirmak Uzere, 6nce
yumwak tonda kongtugu, ardindan sesini yuksefiti cocygun isteini hala
yerine getirmemesi halinde dovigly) ardindan da diz ¢okup 6zir dilgidgoruldr.
Bu durumda ¢ocuk hangi davram nerede, ne zaman istennmgai anlayamaz.

Tutumunu anne/babanin durumuna gore ayarlamaysarallo).

Annenin dinlenmy ve sakin olmasi halinde, 3 gradaki kizinin piyano calmasi
ona ilging gelip "uygun bir davragiiolarak kabul gorurken, annenin yorgun ve
uykusuz olmasi halinde ayni davrgriiuygun olmayan davragiigrubuna girerek
kabul gormeyebilir. Hem anne/baba arasindaki "lsazhk ve dengesizlik"
ornezinde, hem de bir anne/babaningg&en tutumunda c¢ocuk, hangi skdda
nasil davranagani bilemez. Hangi davrasinin "uygun olan davrasii,
hangisinin "uygun olmayan davrahisinifina girdgini bilemez. Cunkdu, bir
davrangin "a" ya da "b" sinifina girmesi, davraum 6zellginden cok, anne ya da
babanin ruh haline Bhdir. Cocuk hangi davragin nerede, ne zaman
istenmedgini 6nceden belirleyemez. Cocuk davkamin d@ru ya da yank
olusunu deil, “Ne zaman yaparsam cezadan kurtulurum?” sorusligiinir. Bu

da onceleri cocukta bazi i¢ gamialarin, huzursuzluklarin, ardindan da dengesiz
ve tutarsiz bir yapinin ggumuna neden olabilir (16). Bu nedenle anne/babalar
hem tek bglarina (kendi iclerinde) hem de kendi aralarindartu olmahdirlar.
Cocuyzun gelsimini engellememek kaluyla, onun davraglarina konan
sinirlamalar ve uyulmasi gereken kurallar acikchrtibeli ve bundan 6din
verilmemelidir. Bdylece ¢cocuk nerede durgca, neleri yapip yapmayagai ¢ok

iyi bilir; kafasinda uyumlu bir dgerler sistemi olgturabilir. Anne/babanin tutarsiz
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olmasli, cocukta derler sisteminin olgmasini Onleyegg gibi, onun kendi

kendisiyle ve anne/babasliyla gatasina da neden olur (30).

Tutarh bir dizen cogia guven ve denetim duygusu verecektir. Anne/babanin
tutumundan dolay ¢ocuklar, onlarin sinirlarini elgp, amaya zorlanmamalidir.
Bilinen oduller ve sonucglar cercevesinde rahattell ve yonetiimelidir. Bu,

onlara verilen s6zleri tutmanin 6nemini dgdiecektir (34).

2.2.4.1zin Verici Tutum (Cocuk Merkezci Aile)

izin verici tutuma genellikle orta yaizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da
cocyzun kalabalik yetkin grubu icinde yegen tek cocuk olmasi durumunda
rastlanir. Denetimin diik, tepkisellgin yiksek oldgu bir tutumdur. Cinsel ve
saldirgan durttler dahil cocuklarin her tir dawiam hasgoru ile kasgilanir ve
onaylanir. Cocgun secimlerine kagilmaz. Boyle bir ortamda ¢ocuk ailede s6z
sahibi tek kgidir. Onun isteklerine gier aile bireyleri kayitsiz kplsuz uyar. Aile
cocuk tarafindan yonlendirilir (14).

izin verici anne/babalar ¢cocuklarina ¢ok fazla okddiverirler, cocuklarini higbir
sekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmale varaggtwai ile davranirlar. Ayni
zamanda c¢ocuklarina lkar sicak ve sevecendirler ve c¢ocuklarinin batin
kararlarini kendilerinin vermesini beklerler. Bur tanne/babalarin c¢ocuklari
istedikleri zaman yemek yer, yatar, televizyon sdgr ve sok@g oynamaya
cikabilirler. Cocuktan yana uygun ve olgun davranisteginde bulunulmaz.
Toplumsal kurallara ve gerlere 6nem verilmez ve bunlar ¢geudsretiimez.
Kurallara uyulmadiinda yaptirirm uygulanmaz (30). Boyle ortamlardaisget
cocuklar, itaatsiz, bencil ve sorumsuz olabilirlegocukta sosyal olmayan

davranglar gelsebilir (16,32).
Asirt hosgoralt anne/babalar ¢ocuklarina sinir koyamadikign, bu cocuklar

disiplinsiz, sinirlarini cizemeyen, nerede ne yaghlrini bilemeyen, stz

dinlemeyen cocuklar olarak g@ma balarlar (24,30).ilk kez okul déneminde
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karsilastiklari kurallar kagisinda hayal kirikfiina yrar, uyum sglayamazlar
(16). Okul déneminin ardindan ergenlik dénemleri faanali gecer. Ergenlik
doneminde sinirlar koymaya galn anne/baba ne yazik ki shali olamaz.
Disiplin erken cocukluk donemindegi@tiimesi ve @renilmesi gereken bir
davrang bicimidir. Cocuk erken c¢ocukluk doneminde bu dawaedinemedii

zaman hem kendisi hem de anne/babasi soran {24).

Bu cocuklar, yetkin olduklarinda da toplumun vermgdihaklari kendilerine
tanimaya kallgirlar. Her istediklerini elde etmeye glriimis cocuklar, doyumsuz
yetiskinler olmaya keullanirlar. Her istediini elde edebilme guci, anlik bir zevk,
yapay bir guctir. Cogiu ve gelecekteki yetkini bosluk duygusuyla kan kariya
birakir. Bu; stirekli doldurulmasi, doyurulmasi dene bir bgluktur. iclerindeki
merak ve cgku, istedgine ulgabilmek icin bekleme, dieme, isteme doyumu
gelisememgtir. Surekli yeni ve yapay e&ular yaratma gereksiniminde olur,
bulamadiklarinda da kendilerini kolayca mutsuz gprdsif hissederler

(16, 24,32).

2.2.5. Baskici ve Otoriter Tutum

“Asirt baskil” otoriter tutum, ¢ogiun kendine olan guvenini ortadan kaldiran,
onun Kkiiligini hice sayan bir tutumdur. Cogu, kendi ideallerinde yattig
kaliplara uygun kicuk bir yekin yapma cabasi vardir. Geleneksel aile
yapimizda bu tdr tutuma sik rastlanmaktadir. Bwraa, anne/babalar kati
disiplin uygular ve ¢ocuklariyla etkienlerinde serttirler. Cocuk, surekli denetim
altindadir ve her kurala uymak zorunda birakiloc@un kisilik 6zellikleri, ilgi

ve gereksinimleri dikkate alinmaz. Anne/babalarutariyla gorg alisverisinde
bulunmazlar ve ¢ocuklarindan sdyledikleri keyi sorgulamadan kabul etmesini
beklerler (1,3,16). Boyle bir ortamda ¢ocuk annk&sanin elgtirisinden cekinir
ve attpl her adimda yandiyapma korkusu icindedir. Duygularina ve isteklerin

onem verilmediini gorerek bunlari icinde tutmaya gati(1,20).
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Cocuga taninan haklar en aza indiriktir. En dgzal haklari bile ona uslufiunun
karsiligl olarak sunulur (1,3,16). Otoritenin korunmasirg@riabnem verilir,
otoriteye kagl geldiginde cocuk cezalandirlir (14). Cezalandirma bigkhaina
distan guc ve baski uygulayarak denetlemektir. Yadmayan bir disiplin
yontemidir. Cocga sadece daha buyuk bir gigle skdtoymayi ve sdylenenin
aksini yapmay! gretir (25). Sik vesiddetli ceza, cocgun icine kapanmasina ve
saldirganiga neden olur (18,23,35).

Evlerde uygulanansa disiplin de gerilime neden olur. Gerilim, ceaatlirmanin
neden oldgu aagilik duygusu ve acidan, cezalandirma korkusundéreks
cezadan kagmanin yargttigerginlikten, gucli bir kiye boyun gmek zorunda
kalmanin ortaya c¢ikargh caresizlik ve kizginhktan, anne/babayaskatuyulan
sevgi ve nefret karmgasindan kaynaklanir. Y¥an gerilim ise bir sire sonra

psikosomatik hastaliklarin ggiesine neden olabilir (35).

Anne/babadan birisi ya da her ikisinin baskisindi olan ¢ocuk, sessiz, uslu,
nazik, durust ve dikkatli olmasina kark; kuskun, silik, ¢cekingen, B&alarinin
etkisinde kolay kalabilen,sai duyarl bir yapiya sahiptiilerde bu cocuklarda
duygusal sorunlar ve depresyon gorulebilir. Bu égtanuanne ve babalarinin sevgi
ve sevecendiini yeterince hissedemeginden suca@limli olurlar. Biling altinda
ofke ve kin duygulari oktugundan bu duygular saldirganlik ya da gizlice sug
isleme gilimi olarak ortaya cikar (24). Bu O0zelliklerin go izin verici
anne/babalarin ¢ocuklarinda da gorulmektednin verici anne/baba tutumu
sergileyen anne/babalarin ¢ocuklarinin da olgunrasdamadiklari, saldirganlk
dartalerini kontrol edemedikleri ve panli olduklari goéralmigtir. Otoriter ve izin
verici anne/baba tutumlari birbirlerinden farklirgiimesine kann, her iki aileden
gelen cocuklarin benlik kontrolt gr gruplardan gelenlere oranla dahaudtiiir.
Ancak, izin verici anne/babaya sahip cocuklarin gluydurumu otoriter
anne/babaya sahip cocuklardan daha olumludur vezdmuwklar daha yam
doludurlar (3,13,15,16).
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Cocugun benlik kavrami, kendisi icin 6nemstgan blyutklerin ona gostesdi
tutumlarin bir yansimasi olgundan, anne/babanin itici tutumlari c¢c@on
kendisini yetersiz bulmasina neden olur. Bdyle bitamda yetien cocuk,
kendisine ilgkin olumlu goriler gelstiremez buna k#i olarak da c¢ocukta
asagilik duygusu gekebilir (26).

Asirt bir dis kontrolle butin davraglar bakalari tarafindan kontrol edilip
dizenlenen c¢ocuklar, hicbir i¢ kontrol (6zdenetingelistirme olang!
bulamadiklarindan, ev @i yasamlarinda, yani anne/baba kontroli yg@oda
kendilerini  kontrol etmekte Barisizdirlar. Bu c¢ocuklarin, gelecekteki
yasamlarinda ya sorumsuz, kontrolstzgiradavranglarda bulunan kiler ya da
baska birinin kontroli altina kolaylikla girebilen, gi& tepki gdstermesini
bilmeyen, hegeyi kabullenici ksilikler gelistirmeleri olasidir (11,16,30,32).

2.2.6. Guven Verici, Destekleyici ve Demokratik Tutm

Anne/babanin c¢ocuklarina kar hosgoralti olmalari, onlari desteklemeleri,
cocuklarin  bazi sinirlamalar sthda, isteklerini  diledikleri  bicimde
gerceklgtirmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Demolkkatnne/babalar
tutarl ve kararlidirlar. Kendi iginde 6zguvenli gakindirler. Boyle bir tutumda
evde kabul edilen ve edilmeyen davsgamn sinirlari belirlidir. Bu sinirlar iginde
cocuk 6zgurdiur. S6z hakki vardir. Duygu ve glimiine saygl duyulur. Sevgi ve
destek gorir. Yegkinler tarafindan dinlenir. Kurallar ¢ocukla bié nedeni
aciklanarak konur. Kurallar c¢ocuklarla birlikte iggtildiginde cocuklar ig
disiplinli olurlar ve sorumluluk duygulari artar3;15,16,18,35).

Demokratik ailelerde, cocuklarin kendi kendilerohénetlemelerine (6zdenetim)
onem verilir. Bu amagla, kurallarin ve beklentitercocigun yaina, kiilik
yapisina uygun olmasina 6zen gosteriligiOverme yerine, yapilmasi istenen
davranglar acikca belirtilir ve iyi bir model olunarakgtetiimeye cakilir.
Kurallarin uygulanmasinda ¢aga etkin bir rol ve sorumluluk verilir. Kurallara

uydukga, sorumluluklar yerine getirildikce cocukkda edilerek davraglar
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pekistirilir. Boylece, ¢cocukta 6zdenetim mekanizmasigelistiriimesi sa&lanms
olur (32).

Sicak, duyarli, bilgili, yetkili ve dgru rehberlik edilen cocuklarin saygili, istekli,
kurallara uymakta zorlanmayan, sosyal yeteneklerkiilik ili skileri gelismistir
(36). Bu cocuklar sabirli, merakh, planl, hayalcteri ve yaratma yetenekleri
yuksek ayrica okulda lider konumdadirlar ve uyurnhlak (35). Benlik saygisinin
disik ya da yuksek okunda anne/baba davrglarinin cocga kagi salikli,
sicak, sevgi dolu ger verici olmasinin biyik énemi vardir (10).

2.3. ANNE/BABALARIN COCUK YET ISTIRME TUTUMLARINI
ETKILEYEN ETKENLER

Cocuklar farkinda olmaksizin anne/babalariyla ¢edme ve bdylece, kendileri
anne/baba olduklarinda kendi c¢ocukluklari boyuncenegimledikleri ayni
davrang Oruntulerini benimseme gdimindedirler. Etkilgim 6runtuleri  bir

kusaktan dgerine az ya da ¢ok aynen aktarilir (18).

Dogumu takip eden ilk yillar kiligin bicimlenmesinde oldiu kadar, belirli
yonde tutum gejtirmede ve davramikaliplari kazanmada en 6nemli dénemi
olusturmaktadir. Insanlar tutumlara sahip olarak gheazlar. Tutumlar zaman
icinde gelsme ve dgisme gosterir (3). Anne/babalarin ¢cocuk y&tme tutumlari
ayni zamanda onlaringki gini yansitir. Bu durumu etkileyen etmenkersekilde

siralanabilir;

1. Anne/babanin dgumdan 6nce olgturduklari cocuk beklentilerine, dogan
cocugun uygun olup olmaysi: Beklentiler gerceklere uymagli zaman, di
kirkhigl ve 6fke yaratmaktadir. Beklentiler ile gerceldeasinda ucurum ne kadar
derin olursa, 6fkeye de o kadar ¢ok yer vardir (18)

2. Toplumun kdlttrel degerleri (bir toplumda en geg¢ ve gug d@isen unsurlar
toplumsal deger yargilari, inanclar ve tutumlardir): Kdalttur ve etnik agidan
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farkh ailelerin, ¢ocuk yegtirme konusundaki inan¢ ve tutumlarinda farklilk
goraldigu bilinmektedir. Farkh toplumlarda ailelerin ¢cocyletistirme tutumlari
arasinda gorilen farkhhklarin kaygiadaha c¢ok toplum gelenekleri ve ailelerin
sonraki yillarda cocuklarindan beklentileridir. ®gm; Amerikan toplumunda,
cocyza ergenlik yaina gelene kadar bakim ve sevgi verilir. Cocuktim
yasamini tamamlaginda ise, kendi ayaklari Gizerinde durmasi beklesamraki
yillarda ¢cocuktan beklenti ¢ok glik diizeydedir. Japon toplumunda ise anne/baba
yasam boyu cocgundan sorumludur. Her turli bakimini Gstlemdgocusunu
ilerde aileye bgl, saygili ve gbirligi icinde ygamasini bilen bir yegkin haline

getirme gorevini de Ustlenstir (3,14).

Genel anlamda bakilginda, tdlkemizde ozellikle kirsal kesimde cocukslyk
sigortasi olarak gorulmektedir. Buylk kentlerde ¢eeuklarin yahlik sigortasi
olarak gorilme sik@nin azalmasiyla cocuklara verilen goasizhk eitimi
artmaktadir (14).

3. Cocuklarin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin aileyi memnun edip etmeyisi:
Cocukta toplumsal bakimdan istenmeyen olumsuz daVaa onlar Uzerinde

cevre tarafindan yapilan fiolmayan etkiler ve engellemeler sonucudur (3).

4. Annebabanin kendi c¢ocukluk vyillarinda kendi anne/babasila olan
deneyimleri:  Anne/babalarin cocuklarina kar yonelttikleri tutum ve
davranglarin temelinde, kendi cocukluk yillarindaki areddalariyla ilgkileri
yatar. Cocukluk yillarinda, gercek anne sevgisingeksun kalmy bireyler,
yetiskin yasaminda genellikle kati ve hir¢gin olurlar. Ya da afwabalar kendi
ailelerinde goérmedikleri igkileri, yaklasim bicimlerini 6dinlemek amaci ilesia
koruyucu bir tutum benimseyebilirler. Ogim, sevgi ve sevecenlikten yoksun bir
ailede blylyen anne ya da baba, cocikhda yoksun oldgu seyi kendi
cocyzuna vermek amaciylagia koruyucu bir tutum icine girebilir (18,30)

5. Aile icinde sgler arasinda iliskinin saglikh olup olmamasi: Uyumlu ve mutlu

bir evlilik yapms olan ciftler cocuklarina kar sevecen ve kabul eden bir tutum
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benimseyebilirler. Buna kaitik mutsuz bir evlilik yapan ciftler ise, ¢cocukiaa

ilgisiz, baskicl, reddedici ya da koruyucu bir tatgergileyebilirler (30).

6. Cocuk sayisi:Cocuk sayisi arttikca annelerin ¢cocuklarina algladi zaman ve
gosterdikleri ilgi azalabilir. Yapilan bir agarmada 4 ve 4’den fazla ¢ogw olan
annelerin, 1 ve 2 cocuklu annelere gére daha badkiam sergiledikleri

bulunmutur (3).

7. Cocuygun yasl, dogum sirasi: Ailelerinin ilk gocuktan beklentilerinin yuksek
olmasi nedeni ile, daha olgun wétidikleri, onlara yetgkinmis gibi davrandiklari,
aile gengledikgce kontrolin azal@i, cocuklara verilen otonominin agti ve
cocuklara daha az sorumluluk verddibilinmektedir. Buna paralel olarak,
anne/babalar kicuk cocuklarinasgoruli ve kabul eden bir tutum sergilerken,

blyuk olan ¢cocuklarina daha fazla denetleyici lium sergilemektedirler (30).

8. Cocuun cinsiyeti: Gerek anne/babanin kiz ve erkek cocuklar igin farkl
beklentiler icinde olmalari, gerekse kiz ve erkekuklarin dgustan getirdikleri
farkh yapilar ¢cocuklarin cinsiyetlerine goére farlgetistiriime tutumlarina neden
olabilmektedir (14).

Anne/baba erkek cocuklarini daha gicli ve dayabidur, hareketli oyunlarini
cesaretlendirir, ona daha kati, yonlendirici, dazasefkatli  davranir ve kiz
cocuklarina gore daha cok 6dul ve ceza verirlerridgy erkek cocuklarinin
cinsiyet rollerinin dgina ¢ikan davraglari hem anne hem de babalar tarafindan
daha c¢ok engellenmektedir (30). Geleneksel to@ual kiz-erkek ayirimi
belirgindir. Erkek coculgsimartilarak tim istekleri yerine getirilir. Kiz cok ise

annesini 6rnek alarak boyugen, ezik ve ¢cekingen bir kimlik getirir (37).

9. Annenin gitim duzeyi: Anneler gitim yetersizlikleri yuzinden yanli
yapabilmekte ve ¢ocukzgiminde geleneklere gh kalabilmektedirler. Omergu
(1996) yaptgl argtirmada; lise mezunu annelerin okur-yazar ve ilkakezunu

annelere gore daha demokratik tutuma sahip olduklbulmutur (3).
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10. Anne/cocuk ilskisi: Cocugu etkileyen, annesi ile kurdu iliskinin niteligi,

annesinin ona kar tutumu ve annesinin onda uyand@dgiven duygusudur.
Cocuk annesinden ilgi ve sevgi bekler. Bazi sgali anneler ¢ocuklarini ihmal
ettiklerini distinerek kendilerini suglayabilir, bundan kurtulmaini cocuklarina
asir derecede dikinlik gosterir ve rahat bir disiplin uygular. Banneler ise,

cocuklarinin tzerinesal derecede digr ve onu gerekiinden fazla korur (3).

11. Sosyal destek ve gerilim kaynaklari:Annenin kiili gi, beklenti duzeyi,
kendinden ve kendi yamindan mutlulgu, ailenin icinde ygadgl sosyal cevre
gibi evlilik ili skilerinin etkileyen etkenlerle, annelik davrami belirleyen

etkenlerin ¢gu zaman i¢ ice oldiu gbzlenmgtir.

Annelere ikisekilde sosyal destek verilebilir. Birincisi annegevgi ve kabul
gostererek, sozel ya da davrgamla onaylayarak duygusal destek vermek, ikincisi
ise, cocgun bakimi konusunda Oneriler getirerek ya da gooubakimini
paylsarak d@rudan yardimci olmaktir. Hakulinen ve arkglda (2000)
yaptiklari bir cagmada, dgum sonrasi dénemde gerilimini @ik bildiren anne
ve babalarin halk ghgl hengiresinden ya da ailelerinden sosyal destek
aldiklarini belirtmglerdir (38).

Bu destek, okul o©ncesi y@ cocgu olan anneler icin, anaokullarinin
yayginlatiriimasina cadmak seklinde de olabilir. Devlet yalnizca bu kurumlara
verecgi destekle, cajan annelerin gerilimini ve c¢ocuklarina kaduyduklari
sucluluk duygusunu, azaltarak, ¢cocuklarinin giverttamlarda oldgu inancinin
rahatlgiyla annelerin ¢ocuklarina kardogru yaklgimlar gelstirmelerine katkida
bulunabilir. (14).

12.Ailenin parcalanmis olmasi (tek anne/babali aileler):Ailelerin dasiimasi
durumunda c¢ocuklar genellikle anne ile birlikterkaktadir. Parcalansailelerde
anne calmak zorunlulguyla c¢ocuklarin bakim sorumlyiu arasinda

bocalayabilir. kinin destginden yoksun kalirsa anne evin yukinu tekifa
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tasimak zorunda kalg icin cocuklariyla ilgkisini sglikl yuritemez. Babadan
ilgi ve sevgi gormeyen cocuklarda guvensizlik, Gygsini yitirme ve terk
edilmislik duygular gelgebilir (36,37,39).

13. Ailenin sosyo-ekonomik durumu:Arastirmalar alt ve st sosyo-ekonomik
dizeydeki anne/babalarin cocuklarinaskateserler acisindan farkli bir tutum
icinde olduklarini godstermektedir. Sosyo-ekonomiingen (st dizeyde olan
anne/babalar alt duzeydekilere gore, otoriteye dahager vermekte; gtli gi,
bagimsizlgl, meraki, yaraticig, baariyr ve sorun ¢dzicl olmayl daha 6nemili
gormektedir. Cocuklarin goistan iyi olduklarina ve birbirlerinden farkli
olabileceklerine inanmaktadirlar. Cocuklariyla dahia ve ayrintili kongmakta,
cocysu daha az yatirim araci olarak gérmekte, cinsilestitgili géruslerinde de
az farklilik belirtmektedirler (30,40,41). Bununryada digik sosyo-ekonomik
dizeydeki anneler, cocuklarina kardaha sert davranabilmektedirler. Bu
davranglarinin  bir nedeni de, ellerindeki olanaklarin #iBgI nedeniyle

psikolojik olarak daha ¢ok yipranmalari ve stregayaalari olabilir (55).

14. Ailenin geng ya da dar aile tipinde olwu: Cekirdek ailede ger, aile
blyuklerinin kargmasi olmaksizin igkilerini dizenleyebilirler. Daha 6nemlisi
cocuklarini diledikleri gibi yettirebilirler. Geng ailede herkesin Bka ybne
cektigi, birinin dovip dgerinin simarttigl cocyza ¢cekirdek ailede daha dengeli bir
egitim verebilirler. Bu olumlu yonlerine karlik cekirdek aile de anne calyorsa

cocuzun bakimi buyudk sorun olabilir (26,37).

15. Annenin yasi: Kiguk yata anne olmak olgunluk dizeyi agisindan anneyi
olumsuz etkilemektedir. Gen¢ anneler 06zellikle eafige doneminde
olanlar cocuk yegtirme konusunda daha isteksiz davranabilir ve clzocuia

asiri beklenti koyabilirler (42).
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2.4. ANNE/COCUK ILiSKisI

Anne/cocuk ilgkisini ve 6nemini aciklamadan 6nce annelik kavraragiklamak
gerekmektedir. Kultirimuizin en buydk yanilgilarmdiri, annelgi (ve
kadinlgr) surekli hizmet olarak gérmektir. Cogun ve aile bireylerinin istek ve
gereksinimlerine araliksiz yanit vermek, herkestgsini yerine getirmek, on
gormek ve ksturmak annelik (ve kadinlik) olarak algilanir. Ofive cocuzun
okul cantasini anne duzenler, eksiklerini kontrdipekendi tamamlar, ders
yaparken surekli yaninda oturur, derslerini hepdkealstirir. Eksik yapiimamasi
icin ders programini kendi kontrol eder, her yesndi goturir, cocgun tim
isteklerini ay&ina kadar getirir, yemek yerken surekli yanindawtuwatma vakti
uyuyana kadar yaninda kalir, hatta gaou uyuyabilmesini sgamak amaciyla
yaninda bile uyur. Annenin bu denli “¢ok” var olmagocigun sglikli gelisimini
engellemektedir. ClUnkl anne, kendini ¢iwn yadaminda “cok fazla var”
etmekte ve bodylece cogun Ozerk dginme, gekme, vyanls yapma,
yanlglarindan @renme, sorumluluk alma gibi ggirici yasam olanaklarina engel
olmaktadir (32).

Anneligi tam zamanl kusursuz yapilmasi gereken igibi algilayan anlay

gerek cocgun, gerekse annenin @ikl gelisimine 6nemli bir engeldir. Bu
anlays, cocigun duygusal ve fiziksel beceri gginini engelledgi gibi, 6zerk
distince ve 6zglven getirmesine de engel olur. Anne ise, birka¢c senedgin
kendini tikenmy, yorgun, yilgin ve ¢ogiuna icerlemy, kizgin duyumsayabilir.
Cocuklan buylyup evden gitme gyaa geldginde, bu bicimde yams

anne/kadinlar, kendilerini kolaylikla depresif, ¢mkni, kirgin ve kizgin
hissedebilirler (32).

Bu tdr, fazla oOzverili annelik anlay) temelde “bebek anngl’ nin
genellgtiriimesiyle olusmustur. Bebek annesinden beklenen sirekli vagolu
surekli 6zveri ve hizmet, tum anngd genellgtiriimistir. Oysa, bir annenin

¢cocuzuna ayirdgl zaman, ¢cociun yagl arttikga, ters oranda azalmalhdir. Belli
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sorumluluklart cocgun almasini beklemek, aslinda cgougercek ysama

hazirlamak demektir (32).

Annelik, gorev ve bakimdan ote, temelde bigkildir. Cocuysun bagkasina
gosterdgi tutum ve davraglar, annesi ile kurdgu ilk ili ski bicimine gore olgur.
Anne, cocuk icin, icinde ywanilan dinyanin yorumlanmasinda ve toplumun
temsil edilmesinde ilk 6rnektir. Cocuk annesininzgiimi ve denetimi altinda
yakin cevresini ve olaylarin anlamini bulur. Anm&si hareketlerini ve
etkinliklerini izleyerek nasil davranilagen ve yganilacgini 6grenir. Boylece ilk
ortak ygam 0zdelesme ve taklitle strer. Cocuk diinyayl annesinin agigl
bicimde gorur ve algilar. Dinyayi annesinin gozilerigérmese de, onun tepkileri
ile tanir ve @renir (30,43). Cocuk blyudikge gereksinimleri fdeglr. Bakim ve
beslenme orani giderek azalgbirligi ve sorumluluk almasi giandikca, gunlik
yasaminda kendini daha guvenli duyumsamasi veawya daha hazirlikli

baslamasi olang sglanms olur (30).

Cocuklarinin ve kendilerinin duygusalgsgini korumak isteyen anneler, strekli
Ozveri yerine, kendi gereksinim ve istekleri gdatusunda ygamlarina yén
bulmahdirlar. Annenin mutlulgu igin, kendine geggnce zaman ayirmasl,
duygusal ve zihinsel doyumu, gereksinimlerine veekigerine, cocgununkiler
kadar yanit vermesi Onemlidir. Cunkl kusursuz asmetusursuz cocuklar
yetistiremeyebilir ancak, mutlu anneler mutlu c¢ocuklaetigtirebilirler. Bir
annenin (ya da anne/babanin) cocuklarina vgreea onemli hediye, mutlu

olmayi @renmek ve drneklemektir (32).

Kusursuz annelerin kusursuzluk adina hem kendirslan de cocgundan auri
beklentileri vardir. Kendilerini annelik konusundaok baarih” gormek
istediklerinden, c¢ocuklarinin @al baarisizliklarina katlanamaz, ylksek
beklentilerle ¢cocpa zarar verir ya da anngliasiri koruyuculukla kastirip,
cocuklarinin dgal savaim guclerini ellerinden alirlar. Anngin kusursuzlgu
yoktur, olmamalidir. Cinki, annelik temelde bigkidir. Geriye bakildginda

akilda kalan, annenin okul cantasini yapip yap@adierslere yardim edip
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etmedgi degil, anne ile olan ikkinin 6zelligidir. Kusursuz annelik adina,
kusursuz bakicilik yapan annelerin ¢cocuklariylgkileri nitelikli olmaz (32). Bu
annelerin ¢ocuklari psikolojik olarak zorlanan cklemdir. i¢ diinyalarinda 6zgur
degildirler, kendilerini baski altinda duyumsarlar vergenlik ddéneminde
psikolojik patlamalar ygayarak, annelerini gikirikligina gratirlar. Bu ¢ocuklar
kosullu sevgiye odaklanirlarlyi olduklarinda annelerinin onlarl sevgus,
basarisiz olduklarinda ise annelerinin onlari sevmegec dustndrler. Onlar da
bu sevgi yolunu benimserleinsanlara hatta anne babalaringulo sevgiyle
yaklasirlar. Genellikle bu cocuklar da mukemmeliyetci nidn ve hata kabul
etmezler. Okul vesi yasamlarinda bgariy1 yakalarlar ancak insansHilerinde

basarisiz olurlar (24).

Cocuklart kagulsuz sevmek gerekir (44). Birini kolsuz sevmek, onunla
ilgilenmek ya da her diince ve davragini onaylamak anlamina gelmez.
Kosulsuz seven ki, sevdgi insanla surekli igki icindedir. Onunla kongur, ona
sorular sorar, onu dinler, anlamaya galisevgisini oldgu kadar kizginfini da
belli eder, ancak hicbir zaman sevgisini esirgeni@vranglarini sevmeyebilir,

ancak onu sevmeyi ve desteklemeyi hicbir zamarkimaz (7).

Anne/babanin kgailsuz sevgisini surekli duyumsayan cocuklar isendderini

givende hissederler. Kendilerine gde verildigine inanir ve kendi ig
yeteneklerine gulvenirler (34). Kalsuz sevgi; gbirligi, yardimlama ve i¢
denetim gibi olumlu 0©zelliklerin gelnesini sglar. Bireyde, 6zydnetim ve
O0zdenetimin, kendine 6zgu temelgdéeerin ve ilkelerin olgmasina yardimci olur
(11,30).

Annenin cocukla olan gkisinin en onemli evresi, gamdan 6nce bdayip,
dogumdan sonraki aylarda devam edegkitlir. Dogum 6ncesi dénem bir ajum
evresi olmasi nedeniyle, cggun ygami ve gelega acisindan 6nem {a.
Dogum o6ncesi donemde fetlis annesiyle siki bir dagaiicindedir. Annenin
hastaliklari, korkulari, heyecanlari, umutsgziukizginlgi, fiziksel yorgunlgu

ve bunlarin bedenine etkileri fetisun gefiini etkiler. Calgmalar, gebelik
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sirasinda kaygi ve zorlanma icinde olan annelemd®an cocuklarin, 2.5 yil
sonra gozlendinde, toplumsal ikkilerde ¢ekingen olduklarini, oyunlara katilma
istegi gostermediklerini, tehlikeler sirasindagei ¢cocuklardan daha c¢ok kaygi
gOsterdiklerini ortaya koymaktadir. Butin bunlalbgik sirasinda annenin ruh
saliginin 6nem tadigint gostermektedir (18,45). Annenin ¢goa normal
gelismesi Uzerinde zararl olabilecek her turli etkidemak birsekilde ygamini

diizenleme sorumlufiw vardir.

Dogumdan sonra ise, bebekle anne 2-3 giin icinde larine uyum sglayarak
birlikteliklerinden zevk duyan bir ikili olgtururlar. Bu donemde berabéih en
yogun yaandgl ve en etkileyici zaman dilimi beslenme zamanlariBeslenme,
anne ve c¢ocuk Hkisinde ilk caku verici donemdir. Cogtun cakulanmasi
anneye de yansir ve annenin bykesu onu, sut vermeye hazirlar. Bu skbkli
cosku iletisimi icinde sutind annesinden alabilen bebgdmsli bebektir. Bu
baglamda, gerek fizyolojik, gerekse duygusal acidarguyo bir beraberfi
sgglamasi bakimindan anne situ ile beslenme, bibelmedenmeye oranla daha
etkilidir (16).

Dogumu izleyen, oral donem deitiniz bir yil stresince annenin her duygusu
cocuyzu etkilemeyi surdurdr (3). Annenin i¢ dinyasi huzukendisi ve gevresi ile
barsik, mutlu bir kadin ve mutlu bir birey ise, anne lvebek bu dénemi tam bir

uyum ve huzur icinde gecirirler (46).

Yasamin ilk yilinda bebg&n psiko-sosyal gorevi, glvenmeyigr@nmektir.
Bebekle annesi arasindakisdiden d@an guiven duygusu, onun ileride kurgica
Kisiler arasi ilgkilerin temelini olgturur. Bebek icin anne dunyanin tamamidir.
Bebesin gereksinimlerine, annenin yerinde ve zamanindaeiebilmesi, onun
sikintilarini giderebilmesi ve s6zstiz dilini anlbyaesi; anneyle bebek arasinda
kurulan kagilikli anlays ve guvenin temelini okurur (13,18). Uzun sire
emzirilen (kendi bg@na beslenebilecekken bile) ve yeterince beslenemey

bebeklerde “giivensiz ve @anl” bir kisiligin cekirdekleri olgur. Ilk 18 aylk
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donem icinde, cogiun temel bgimhlik gereksinimleri kayilanmssa; o, kendini

kisilik gelisimi acisindan 6zerklik dénemi olan ikinci dénemeinar (6).

Cocuzun ygaminda ilk adimlarla birlikte (yUrimeye g@ma girsimleri) daha
bagimsiz bir donem bgar (43). Cocuk bir yanda Banli kalma giliminde iken,
diger yandan 6zgir olmak ister. Anneye boydyime ile isyan etme arasinda
bocalar. Kisitlanmayan, eylemlerinden dolayl cemilalmayan c¢ocuklar
kendilerinin yeterli oldgunu @Grenerek, 6zerk bir bicimde davranabilme yefgne
gelistirirler (47). Bu donemlerde annenin dengeli vegkartutumu dnemlidir (48).

Karsit duygular arasindaki gighgelis, en belirgin tuvalet @timinde ortaya c¢ikar.
Tuvalet gitimi ile ¢ocuklar “kendini kontrol etme becerisingelistirmekte ve
deneyimlemektedir. Anne/baba ve ¢ocuk arasindal&eeid duyarl ve gugli bir
iletisimle cocuk bu dénemi ghkh sekilde gecirebilir (1,46). Kati bir tuvalet
egitimi sonucu ¢ocuklarin yegkinlik yillarinda giri dizenlilik, kati gorgliluk,

inatcihik, cimrilik gibi olumsuz kiilik 6zellikleri gelisebilir (47).

3-6 yalarinda ise, kiz co@u anneye, erkek cocuk babaya hayrandir. Kizin
anneyi benimsemesi, erkek ¢cgom babayi 6rnek almasiski gin gelismesinde en
onemli durumdur. Erkek cocuk erkek kigihi babaya benzeyerek, kiz cocuk ise,
kiz kimligini anneye benzeyerek kazanir. Ogdde yapma gilimi o kadar
gucludur ki, cocuk anne/babanin tutumlarini, duggal, davraiarini kendi

Kisili ginin bir parcasi durumuna getirir (14).

Cocuk bu yalarda, ileride kiminle evlenegmi merak eder. Orngn, erkek
cocuk, bu konudaki ilgisini, kar cinsten en sev@ kisi olan annesine ydneltir.
Bu durumda babasinin ne olgoa disinir ve bu duyguyla ka ¢ikamaz, ¢cunki
baba guc objesidir. Cocuk babayaskaevgi, dgmanlik hatta sucluluk duygulari
icindedir. Freud’'un tanimlagh bu karmak duruma “oedipal karmga” adi
verilir. Kiz ¢cocuklarda ise, “elektra karges!” gorulur. Elektra karmasi icinde
kiz cocuklarda benzegekilde babaya ilgi duyma ve anne korkusu biciminde

yasarlar (47). Bu devrede c¢ogun ilgisi cinsel organidir ve ceza olarak bunu
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yitirecegi endisesine kapilir. Bu duruma “kastrasyon esedi” denir. Bu nedenle

erkek cocuklarin bu dénemde stinnet edilmeleri tmea (1,14).

Burada o©Onemli olan, co@un ayni cinsiyetten anne/babanin tutum ve
davranglarini dg baskl ve zorlama olmaksizin, isteyerek benimseditedBu
sekilde kazanilan tutum ve davrglar i¢csellatirilir ve dolayisiyla ileriki yalarda
kalici olmasi beklenir. 5-6 ykri ayni zamanda anne/babanin gacyazun
bicimde toplumsallgma esitimi  verdigi yaslardir. Bu &itim verilirken
anne/babanin kullangh disiplin yontemlerinin ve ¢oda yaklgim tarzinin gocuk
tarafindan algilanabilegeve yetikinlikte hatirlanabilecg distintlmektedir. Bu
nedenle ¢ociun anne/babayla kur@u 6zdgim, anne/babanin ¢ocuk ygirme

tutum ve davraglarini da icerir (14).

Cocuygun aratirma girsimlerini destekleyen, sor@u sorulara anlayabilege
bicimde uygun yanitlar veren, sevecen ve ilgiliglet model olan anne/babalar,
cocyzun bu donemi bgariyla atlatarak bir sonraki déneme ilerlemesinelyaci
olurlar. Anlamli secimler yapabilmesinde ve kendrdlarini uygulayabilmesinde
yetiskin yardimi yerine, engelleyici tutum ve davrdanla ylzylize gelmek,
cocugun girisimcilik 6zelliklerinin yerine sugluluk duygulariniyerlesmesine
neden olur (5,47).

Yasamin ilk yillarinda anne ile ¢ocuk arasindakikinin cesitli nedenlerle
engellenmesi, ¢co@un anneden yoksun olmasi, sevgi ve duygusal y&kinli
gorememesi cocukta, farkh dizeylerde dawarbozukluklarinin nedeni
olabilmektedir (6). Orngn, "gecici ayrilk” beraberinde eng, air sevgi
gereksinimi, gucl bir intikam duygusu ve bunlarddogan sucluluk davrasi
bunalimini getirebilir.i¢ dinyasindaki zorluklari, bu tir tepkilerle yaaytn
cocyzun sinir sisteminde bozukluklar, davrane Kiilik yapisinda dengesizlikler
gorulebilir (16). Cocuk nevrozlarinin %30’'unda, did duygusal sorunlu
cocuklarin ise %42’sinde anne/cocukkllerinde yetersizlik bulunmyiur (43).
Anne/¢ocuk birliktelginin strdirilmesindeki 6nemli sorun, annenin gackabul

etmemesidir. Mutsuz bir evlilik sonucu, annengmden yeterli ilgi gérememesi,
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ailenin ekonomik sikintilari, babanin ¢gom dg@umunu isteksiz birsekilde
karsilamasi, annenin gergigini artiran, dolayisiyla anne/cocuk sKisini
zedeleyen etmenlerdendir (16,22}%iyle uyumu sglikh olan, evliliginde mutlu

olan kadinlar evliliklerine anne rolini kolay yatleebilirler (24).

2.5. SAGLIKLI ANNE/BABA TUTUMU GEL iSTIRMEDE HEM SiRENIN
ROLU

Cocuk sghgr hengireliginin amaci; ¢cocgun ve ergenin aile ve toplum iginde
fiziksel, kultrel, duygusal ve toplumsal yoénden ligmini/olgunlasmasini
sglamaktir. Bu amag, coga ve cocgun sglik sorunundan etkilenimine
butiincil, aile merkezli bir yakjani gerektirir. Bu bglamda, ¢ocuk s#igi
hengiresinin klevleri ¢cocuk ve cockun ailesine yonelik uygulamalari igerir
(49,50,51).

Dogum 0©ncesi donemden itibaren cocuk, surekli olaradlenia inanclari,
degerleri, gelenekleri, tutumlari ve uygulamalarinagkilenir. Bu nedenle ¢ocuk
sgligl hizmetlerinde aile merkezli bakim énemlidir. Ailgerkezli bakim felsefesi
aileyi, cocgun yaaminin dgismez bir @esi olarak gorir. Aile ile ¢ocuk
arasindaki sevgiye dayall gigcli ve destekleyigkiilgocuk icin dnemlidir (49).
Ailenin ¢ocyun yaamindaki 6neminden dolayl c¢ocukgbgl kliniklerinde,

cocuk merkezli bakimdan aile merkezli bakima ggapilmstir (52,53).

Saligl koruma ve geftirme ilkesini temel alan hegmelik mesleinde, dger
hensirelik dallarinda oldgu gibi ¢ocuk sgligi hengirelerinin de en 6nemli
rollerinden biri, topluma @k konularinda gitim ve dangmanlik hizmeti
sunmaktir. Hemireler; toplum, aile ve bireye yonelik @& hizmetlerinin her
asamasinda gorev alirlar. g8r bir cok meslek lUyesine gore toplumu daha iyi
tanilyan hemirelere aile Uyeleri de kolaylikla wabilir (54,55). Cocuk sgigl
hensireliginin uygulama alani 6nemli didir. Okul, sokak, Klinik, cakma

ortamlari, yani ailenin ve ¢cogun ygadgi her yerdir.
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Dogum oncesi donemden glayarak hemgire surekli anne ile birliktedir. Belie
dogumundan ©nce, bakimi ve beslenmesi konusunda anreheerlik eder.
Kadini annelie hazirlar. Bel@n dogumuyla birlikte anne/bebek gkisinin
sglikh bir sekilde kurulmasi ve surdurilmesinigéar. Aileye yeni bir bireyin
katilmasi, aile rollerinde ggsiklige ve strese neden olur. Cocukglsa
hemsiresinin amaclarindan biri annelerin kendilerinite/d ve yetkin olarak
algilamasini  gdamaktir. Cunkd kendini yeterli duyumsayan anne dken
yargilarina givenir. Temel sorumluluklarini guvehlr sekilde yerine getirir.

Cocuklarina kan uygun disiplin yontemleri gaiiirebilir (22,56).

Hemsireler, okullarda, kurumlarda, gidi organizasyonlarin icinde sahip olduklari
bilgi ve becerilerle rolleri arasinda yer alagitien ve dangmanlik gorevlerini
etkili bir sekilde yerine getirebilirler. Son yillarda heinelerin icinde yer ald
Ozellikle s&hg korumaya ve geitirmeye yonelik @itim ve dangmanlik
hizmetleri 6ne cikmaktadir. Heirelerin bu alanlarda yapacaklari gtrema,
egitim ve uygulama hizmetleri ile hem gereksinimlebelirlenmesi hem de ele
alinmasinda buyudk bir dsim yaratabileceklerini fark etmeleri meslek Uyeleri

icin cesaret verici bir adim olacaktir (57).

Saligl gelistirme ile ilgili yapilan hergirelik calismalarini belirlemek igin bir
hensirelik arsstirma dergisinde bir makale yayinlagtm. Bu makalede ailenin
sghiginl  gelstirmeye yonelik planlama ve uygulama saptagtmi Bu
calismalarda, anne/cocuk ilgitmi, cocyzun kendini algilamasi ve davrglart,
anne/babanin ¢ogu kabulli ve bunun gocuk Uzerine etkileri, annergirainin
ailenin sg&hk davranglan Uzerine etkileri incelenmgtir. Aile sahigini
gelistirmeye yonelik daha ileri hegimelik aragtirmalarinin planlanmasi bu alanda

ailelere sunulan hizmetlerin daha nitelikli olmasalayacaktir (58).
Goruldigu gibi ginimuzde hegivelik, artik insanin varoldgu her yerde, evde

sokakta, gyerinde, okulda vardir. Diinya 8l& Orgutii Avrupa Bolgesi gorevlisi

Jane Salvage tarafindan yayinlanan ve Prof. Dad&aUlker tarafindan

27



Turkce'ye cevrilen “Etkinige Dagsru Eylem” kitabinda hegirenin en gincel
gorev ve glevleri asagidaki gibi belirtiimistir (59):

* Gelistirici,

« Onleyici,

* Tedavi edici,

* Rehabilite edici,

* YoOnetici,

+ Egitici,

e Arastirmaci,

« Dansmanlik

* Hasta soOzcusu.

Cocuk sghgi hensireligi bu islevlerin timunin etkin olarak uygulagdalandir.
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BOLUM 3
CALI SMANIN AMACLARI

. 0-6 ya grubu cocgu olan annelerin cocuk ystirme tutumlarinin
belirlenmesi.
. Annelerin cocuk yegtirme tutumlari Uzerinde etkili olan etkenlerin

degerlendiriimesi.
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BOLUM 4
GEREC VE YONTEM
4.1. ARASTIRMANIN T IPI

Arastirma, kesitsel bir caimadir.

4.2. ARASTIRMANIN YAPILDI GI YER VE OZELL iKLERT

Devlet istatistik Enstitiisi’'niin 2000 yili verilerine go@onguldakili Merkez
Nufusu 104.276, il toplam nifusu ise 615.599 d@27L yilinda Zonguldak ili
ulke nufusu iginde yakiak %2.0’lik bir paya sahip iken, 2000 yilinda %ftiéh
daha az paya sahiptir. 1990 yilina kadar nufus igrtbu yildan sonra nifus
azalma g@ilimine girmistir. Toplam nufusun %40.7’sisehir merkezinde, geri
kalani koylerde ygamaktadiril genelinde okuma-yazma bilenlerin orani %88.0
olup, bu oran kadin nufusu igin %81.0, erkek nufigsu %94.0’dur. Kadinlarin
%3.8'i erkeklerin ise %7.6’s1 yukse&etim mezunudur (60).

Nufusun dgurganhk dizeyi incelenginde kirsal kesimde gairganlik hizinin
daha yuksek oldtu gorulmektediril merkezinde “15-49” yagrubunda bir kadin
ortalama 1.75, koylerde ise 2.04 cocukgaimnaktadir. Bebek olimleri hem
cinsiyet hem de yerjan yerine gore farklilik gostermektedit.merkezinde erkek
bebeklerin 6lum hizi %039.0, kiz bebeklerde %0380, ilce merkezlerinde bu
degerler sirasiyla %043.0 ve %036.0’dir. Koylerdehsbek olim hizi erkeklerde
%051.0, kizlarda %046.0 olgu belirtiimektedir (60).

Onemli madencilik ve @r sanayi merkezi olan Zonguldak'dagdi 6nemli gelir
kaynaklari; tarim, ormancilik, balikcilik ve ticeine Madencilik ve taocakgilgi

sektorinin en onemli kesiminist@murt madencifii olusturmaktadir.issizlik

orani erkek nufusta %5.9 iken, kadin nifusta % d2u9(60).
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Arastirma, Zonguldak Belediyesi’nden alinan verilegddtusunda, Zonguldakt
merkezinde bulunan ekonomik, sosyokiiltirel 6zeadlikke gekmislik dizeyine
gore farkh 6zelliklere sahip olan Dilaver, Terakig Bahcelievler mahallelerinde

yapiimstir.

Dilaver Mahallesi, dg@ik bir arazide, tek katli evlerden glmaktadir. Bdlge
nifusu 2004 yilil Saghk Mudurlig verilerine gore 15.325, 0-6 ygrubu cocuk
sayisi ise 1.191 olarak saptagim Mahallede bir sglik ocagl, bir ilkdgretim
okulu bulunurken, ortaokul ve lise bulunmamaktaadinlarin ¢gu ev hanimi,
erkeklerse Turkiye TaKomurd Kurumu (T.T.K.) cagan kcilerdir. Genellikle
kalabalik ailelerin ygadgi Dilaver Mahallesinde, kadinlar egleri, ev kleri,
bahce gleri ve hayvanlarin bakimi ile ilgilenirken, erkeklba zamanlarinin
cogunu kahvelerde gecirmektedir.

Terakki Mahallesi, oldukca blyuk bir alana yaydntek katli evlerden okan ve
sosyoekonomik yonden orta diizeyde bireylerdegnadiktadir. Halkin buyidk bir
boliumu Gumghane’den gelerek bu bolgeye yartestir. Bolge nufusu 2004 yili

Il Saghk Mudurligl verilerine gore 13.456, 0-6 ygocuk sayisi ise 732 olarak
saptanmgtir. Mahallede alti ilk@retim okulu ve U¢ lise bulunmaktadir. Birgsé
ocal bulunan bdlgede, ghk ocasl calsanlarina gore halkin ocaktan yararlanma
orani oldukca dguktir. Mahallede ¢ajan kadinlar ¢gunlukla ev hanimi iken,
erkekler pazarcilik yapmaktadir. Kadinlar ghefinin yani sira bahcsaleri ile de

ilgilenmektedir.

Bahcelievler Mahallesi, genelde cok kath evlerimlumdusu, geng bir araziye
yerlesen, il merkezine yakin ve sosyoekonomik yonden dfizeyde olan
bireylerden olgmaktadir. Bolge nifusu 2004 yil Saghk Mudurligi verilerine
gore 17866, 0-6 wacocuk sayisi ise 750 olarak saptagtimi Mahallede bg
ilkdgretim okulu, be lise, bir sglik ocasl, Ana-Cocuk Sgligi ve Aile Planlamasi
Merkezi, Devlet Hastanesi, Karaelmas Universitesiojmanlari bulunmaktadir.
Mahallede oturan bireylerin ganlugu kamu kesiminde cahnlar ya da

emeklilerden olgmaktadir.
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4.3. ARASTIRMANIN EVREN i VE ORNEKLEM SEC iMi

Arastirmanin evrenini Zonguldallinde yaayan, 0-6 ya grubu cocgu olan
anneler olgturmaktadir. Devlefstatistik Enstitisiiniin 2000 yili verilerine gore
Zonguldakili 0-6 yas cocuk nufusu 66.760 dir (60) .

Arastirmanin 6rneklemini, Zonguldakl Merkezi'nde bulunan Bahgelievler,
Baglik, Tepebal, Yayla, Yeni, Yail, Terakki, On Temmuz, Karaelmas,
Caydamar, Birlik, Ygam, Asma, Dilaver, Baarla, Marutiyet ve Mithatpsa

Mahalleri arasinda sosyoekonomik dizey gozonineam@k secilen Dilaver,
Terakki ve Bahcelievler Mahallerindeggyan, 0-6 yggrubu ¢cocgu olan anneler

olusturmaktadir (61).

Zonguldakil Merkezinde bulunan ¢ mahalle; Dilaversdk, Terakki orta, ve
Bahcelievler Ust sosyo-ekonomik diizeyi temsil eHdegekilde tabakalanarak
ornekleme alinmgtir. Orneklemdeki kii sayisi %95 giiven arginda, prevelans
bilinmedigi durumlarda kullanilan formiille 382 olarak bulungtur. Orneklemin

% 10.0'u (38 kgi) yedek olarak belirlenrgiir (62).

o’(N-1)+pq

N: Evrendeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olayin gorigisikligi (olasilgr)

q: Incelenen olayin gorilmeysikligi (1-p)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yaalldizeyinde t tablosundan
bulunan teorik dger

d: Olayin gorulg sikligina gore yapilmak istenensapma
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Sosyoekonomik duzeylere gore secilen mahallelergskaklar kime kabul
edilerek Bahcelievler Mahallesinden 4, Terakki ni@sinden 5, Dilaver
mahallesinden 7 kime cgihaya alinmgtir. Mahallerdeki sglik ocaklarinin
kayitlarindan bu sokaklardaki 0-6 sygrubu cocgu olan annelerin adresleri
saptanmy ve calsmayi kabul eden anneler ginama kapsamina alingtir.

4.4, DEGISKENLER

4.4.1. Bgmsiz Daiskenler
1. Sosyodemografik ve ekonomik dzellikler
e Yas
e Egitim durumu
e Calisma durumu
e Esin yasl
* Esin egitimi
* Esin calsma durumu
* Cocuk sayisi
» Cocuklarin cinsiyetleri
e Aile tipi

* Annenin en uzun yadgl yerlesim birimi

2. Annelerin ¢cocuk yetstirme tutumlarini etkileyebilecek etkenler

e Kendi annesinin ona kgrtutumu

» Cocuyuyla istedgi gibi ilgilenip ilgilenemedgi

* Cocuyuyla ilgilenme saati ve yeterli bulup bulmgdi

* Cocuk yetstirme konusunda kanastigl problemleri dargtigl kisiler
* Cocukla ailede en c¢ok ilgilenenski

» Cocuk yettirme konusunda bilgi alip-almatl

» Cocuk yetstirme konusunda bilgi algi yer

e Aldigi bilginin yeterli olup-olmadil

» Cocuyunu isteyerek dinyaya getirip-getirmgidi

* Cocuk sahibi olma nedeni
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e Cocuyun surekli sglik sorunun olup-olmamasi
» Cocuyun surekli sglik sorunu

» Esin yardimci olup-olmagh

* Esin yardimci oldgu alanlar

* Annenin kendini cocuk yetirme konusunda yeterliupsbulmadg|

4.4.2. Bg&gimh Degisken

* Annenin Cocuk Yettirme Tutumu

4.5. DEGISKENLER iN TANIM VE OLCUTLER i

4.5.1. B&msiz Daiskenlere Ait Tanim ve Olgltler

1. Sosyodemografik ve ekonomik 6zellikler

Yas: Dogum tarihi soruldu. Alinan yanit ile ydnesapland4 ve alti, 25-34 ve

35 ve uzeri olarak gruplandirildi.

Ogrenim durumu: Ogrenim durumu en son bitirilen okul g6z 6niine alakar
sorgulandi. @renim durumuna i$kin veriler; okur-yazar del, okur-yazar,
ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olataplandi.

Esin yasi: Dogum tarihi soruldu. Alinan yanit ile ydesaplandi. 24 ve alti, 25-34
ve 35 ve uzeri olarak gruplandirildi.

Esin 6grenim durumu: Ogrenim durumu en son bitirilen okul g6z 6niine
alinarak sorgulandi. genim durumuna ifkin veriler; okur-yazar del, okur-
yazar, ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezuwiarak toplandi.

Cocuklarin yaslari: Dogum tarihleri soruldu. Alinan yanit ile yhesaplandi
Cocuklarin cinsiyeti: Kiz erkek olarak sorgulandi.

Aile tipi: Ailede birlikte yaanilan ksilere gobre anne/baba/cocuklar,
anne/baba/cocuklar/aile  buydkleri, anne ya da babbnls ya da
bosanms/cocuklar olarak soruldu. Cekirdek aile, germiile, parcalanmng aile
olarak gruplandirildi.

Annenin en uzun ygadig! yerlesim birimi: En uzun ygadgl yere gore koy, ilce

merkezi, il merkezi olarak sorgulandi.
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2. Annelerin ¢cocuk yetistirme tutumlarini etkileyebilecek ozellikler

Kendi annesinin ona kasgl tutumu: Annelerin onlari yeftirirken, kendi
annelerinin onlara kartutumlari soruldu. Airi koruyucu, otoriter, @ri hosgorula
(cocuk merkezli), ilgisiz ve demokratik tutum ollrsorgulandi.

Cocuguyla istedigi  gibi ilgilenip ilgilenemedigi: Coclguyla istedgi gibi
ilgilenip ilgilenemedgi soruldu. Evet hayigeklinde sorgulandi.

Cocuguyla ilgilenme saati: Annenin 24 saat icinde ka¢ saat sadece @oda
ilgilendikleri soruldu. Saat olarak yazildi.

Cocuk yetistirme konusunda karsilastigi problemleri danistigr kisiler:
Annelerin ¢ocuk yettirirken kasllastigi problemleri kime dasuigl soruldu.
Esime, aile buyuklerime, kogalara, konunun uzmanina olarak sorgulandi.
Cocukla ailede en cok ilgilenen ki: Cocukla ailede en cok ilgilenenski
soruldu. Anne, baba, anne/baba, aile biyukleri,ukikardaler, bakici olarak
sorgulandi.

Cocuk yetistirme konusunda bilgi alip-almadigi: Annelerin daha 6nce ¢ocuk
yetistirme konusunda bilgi alip-almagisoruldu. Evet, haygeklinde sorgulandi.
Cocuk yetistirme konusunda bilgi aldigi yer: Annelerin ¢ocuk yegtirme
konusunda bilgi aldiklari kaynaklar soruldu. Kitdergi, televizyon-radyo,
uzman, seminer konferans, kgumokul, hepsi olarak sorgulandi.

Aldiklar bilginin yeterli olup-olmadi gi: Cocuk yetjtirme konusunda aldiklar
bilginin yeterli olup-olmadii soruldu. Evet, haygeklinde sorgulandi.

Cocugunu isteyerek dinyaya getirip-getirmedgi: Annelerin  ¢ocuklarini
isteyerek duinyaya getirip getirmgdsoruldu. Evet, haygeklinde sorgulandi.
Cocuk sahibi olma nedeni: Annelerin ¢ocuk sahibi olma nedeni soruldu.
Gelecgimizin garantisi, cocuk sevgisi, iyi bir insan w#time istei, aile
yasaminin surdirilmesi ve gér cocuk kardgistedgi icin olarak sorgulandi.
Cocugun surekli saghk sorunun olup—olmamasi: Coclwgun surekli sglik
sorunu olup olmag soruldu. Var, yok olarak sorgulandi.

Cocugun sirekli bir saglik sorunu olmasi: Coclgun s&lik sorununun ne

oldugu soruldu.
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Esin yardimci olup-olmadigi: Esinin yardimci olup olmagh soruldu. Evet,
hayirseklinde sorgulandi.

Esin yardimci oldugu alanlar: Esin hangi alanlarda yardimci olgu soruldu. Ev
isleri, cocuk bakimi, ev gliisler olarak sorgulandi.

Annenin kendini cocuk yetirme konusunda yeterli butp-bulmadigi: Annelere
cocuk yetstirme konusunda kendilerini yeterli bulup bulmadrkisoruldu. Evet,
hayirseklinde sorgulandi.

4.5.2. B&imh Degiskene Ait Tanim ve Olgutler

Parental Attitude Research Insrument (PARI) Ailasami ve Cocuk Yegtirme
Tutumu Olggi kullaniimistir. Bu olgcek Schaefer ve Bell (1958) tarafindan
Amerika’da gelgtirilmistir. Asli 115 maddeden ofan PARI'nin 23 alt Olcg
bulunmaktadir. PARI'nin Turkce’'ye cevirisi ve uyamnimas! Guney ve Ayhan Le
Compte-Serap Ozer (1978) tarafindan yaptimi Turkgce'ye uyarlanan PARI
tutum oOlcegi, aragtirmacilar tarafindan Ankara’da gamyan orta ve dilk
sosyoekonomik dizeyden 179 anne ile yapilarsrpalkda guvenilirlik acisindan
test edilm§ ve Olcgin argtirmalarda guvenle kullanilabilege sonucuna
variimistir. Olgezin igerdigi sorularin birbirleriyle kavramsal gruglaalarini
incelemek amaciyla yapilan faktor analizinde, 5hkalyut saptanmgive bu alt
boyutlarda girlikla yer alan maddeler secilipgdirleri elenerek 6lcek 60 soruya
indirilmistir. Olcekteki maddeler sorgeklinde olmayip, olumlu ve olumsuz
ifadeleri icermektedir. Katilimcilar dort basamaldir deserlendirme sistemi
icerisinde secimlerini yaparlar. Her ifade icin tkatci gorisini “cok uygun
buluyorum” (4), “oldukca uygun buluyorum” (3), “laiz uygun buluyorum” (2),
“hic  uygun bulmuyorum” (1) seceneklerinden biriniaik icine alarak
belirtmektedirler (63).

Olgegin 5 alt boyutunu olgturan faktorler sirasiyla,sa annelik boyutu (Faktor
1), demokratik tutum vesdlik tanima boyutu (Faktor 2), ev kadigliroltni

reddetme boyutu (Faktor 3), gecimsizlik boyutu @ald) ve artik boyut olarak
ifade edilen, genel bir baski 6rintisuni ifadeneoeyuttur (Faktor 5). Olgekte
yer alan 1, 3, 4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32,33 56 51 ve 55. sorular 1.
faktorle; 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45 ve 56. korR. faktorle; 6, 9, 16, 17, 21, 23,
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31, 38, 41, 42, 49, 52 ve 55. sorular 3. fakt@®let9, 33, 40, 48, ve 54. sorular 4.
faktorle; 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, %7, 53, 56, 58 ve 60. sorular 5.
faktorle iligkili olarak dezerlendirilmistir (14)

4.6. VERILERIN TOPLANMASI

4.6.1. On Uygulama

Orneklem dyinda kalan, 0-6 yagrubu cocgu olan 40 annenin evine gidilerek
yliz ylize gorime yontemiyle anket formunun 6n uygulamasi yagtimiOn

uygulama dgrultusunda anket formu gerekkkilde dizeltilmgtir.

4.6.2. Veri Toplama Formunun Uygulanmasi

Secilen 6rneklemdeki annelere gidilerek, uygulanmkajaul edenlere anketler yiiz
ylize gorgme tekngiyle 15 Agustos ve 18 Aralik 2005 tarihleri arasinda
doldurulmutur. Adreslerde bulunamayan ya da uygulamayi kaboieyen 20

anne argtirma kapsami dinda birakilmy ve yedekleme ydntemiyle belirlenen

anneler argtlirma kapsamina alingtir.

Yanitlarin cevredeki bireylerden etkilenmesini @gmeek amaciyla anket formu
uygulanirken olanaklar icerisinde uygulayici vesarmaya katilanlarin yalniz

olmasina 6zen gosterilgtir.

4.7. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS for windows 1fidket programina
aktariimgtir. Verilerin deserlendirilmesinde parametrik durumlar igin Studént
Testi ve Tek YOnlu Varyans Analizi kullanilgir. Tek yonla varyans analizinde
anlamli bir sonu¢ cikmgsa, farkhlgin nedenini ortaya koymak icin Post Hoc
Tukey Testi kullaniimgtir. Parametrik olmayan durumlar icin Kruskall -Wal
Varyans Analizi kullaniimtir.
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4.8. ZAMAN GCIZELGESI

2004 Aylar

2005 Aylar

Konu sec¢imi

Planlama

Kaynakinceleme

On Calsma

8

9

10

2 B 4

Veri Toplama

Verilerin  Bilgisayara

Aktarilmasi

Veri Degerlendirme

Yazim
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BOLUM 5
BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan anne ve babalarin sosyodafitogizellikleri
Cizelge 5.1'de yer almaktadir. Anne ve babalarig dagilimlari incelendginde;
annelerin %10.5'inin (n=40) 24 yare alti, %64.1'inin (n=245) 25-34 yarubu,
%25.4’tUnun (n=97) 35 yave Uzerinde oldgu; babalarin ise %3.1'inin (n=12) 24
yas ve alti, %51.0'1inin (n=195) 25-34 yarubu, %45.9’'unun (n=175) 35 y&e
Uzerinde oldgu saptannstir. Anne ve babalarin ggim durumlarini
inceledgimizde ise; annelerin %8.6’s1 (n=33) hi¢ okula gtmisken, bu oran
babalarda %2.9 (n=11) olarak bulurgtur. Anne ve babalarin ¢catna ve meslek
sahibi olma durumlarina bagtmizda da; annelerin sadece %16.2’sinin (n=62),
babalarin ise, %88.0'inin (n=336) herhangi Bie icalymakta oldgu; ¢alsan
annelerin %88.7’sinin (n=55) memur, babalarin is&1%’'inin (n=173) serbest
meslek sahibi oldiu saptannstir.

Cizelge 5.1.Arastirmaya Katilan Annelerin ve Babalarin Bazi Sosyodgrafik

Ozellikleri
Degiskenler Anne Baba
(n=382) (n=382)

Say!I % Say!I %
Yas grubu
24 ve alti 40 10.5 12 3.1
25-34 245 64.1 195 51.0
35 ve Uzeri 97 25.4 175 45.9
Egitim
OYD+0OY 33 8.6 11 2.9
Ilkokul 180 47.1 146 38.2
Ortaokul 30 7.9 55 14.4
Lise 83 21.7 111 29.1
Universite 56 14.7 59 15.4
Calisma Durumu
Caligiyor 62 16.2 336 88.0
Calismiyor 320 83.8 46 12.0
Meslegi
Isci 3 4.8 72 21.4
Memur 55 88.7 91 27.1
Serbest 4 6.5 173 51.5
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Annelerin %83.2’sinin (n=318) cekirdek aileden ggid(7 anne parcalanmi
aileden gelmekteydi ancak parcalapnailelerde de anne ve cocuklar birlikte
yasadgl ve sayilari az oldiu icin c¢ekirdek aileye dahil edilgtir); %70.1’inin
(n=268) en uzun sure il merkezindesgdgl belirlenmitir. Cocuk sayisina
baktgimizda annelerin  %38.5’inin  (n=147) 1, %41.6’'sinifm=159) 2,
%19.9'unun (n=76) 3 ve Uzeri ¢cogw oldyu ve %88.7’sinin (n=339) cogunu
isteyerek dunyaya getirgli saptanmytir. Cocuklarini isteyerek dinyaya getiren
annelerin ¢ocuk sahibi olma nedenlerini sorg@adizda ise; annelerin %50.1'i
(n=170) “gocuk sevgisi oldiu igin”, %23.0"1 (n=78) “aile ygamini surdirmek
icin”, %17.9'u (n=60) “iyi bir insan yegtirmek istedgi icin”, %7.4’'4 (n=25)
“gelecesinin garantisi olarak gordiil icin” ve %1.8'i (n=6) “dger coc@gu karde
istedigi icin” cocuk sahibi olduklarini ifade etgherdir (Cizelge 5.2.).

Cizelge 5.2. Annelerin Tutumlarini  Etkileyebilege Duslnilen Bazi

Degiskenlerin D&ilimi

Degiskenler Say!I %
Aille tipi (n=382)

Cekirdek 318 83.2
Geng 64 16.8
Yerlesim birimi*(n=382)

Koy 64 16.8
Ilce merkezi 50 13.1
Il merkezi 268 70.1
Cocuk sayisi (n=382)

1 147 38.5
2 159 41.6
3 ve Uzeri 76 19.9
Cocuk sahibi olmayi isteme durumu (n=382)

Isteyerek 339 88.7
Istemeyerek 43 11.3
Cocuk sahibi olma nedeni (n=339)

Gelecgimizin garantisi 25 7.4
Cocuk sevgisi 170 50.1
Iyi bir insan yetimek istegi 60 17.9
Aile yasaminin surduridlmesi 78 23.0
Kardesi istedigi icin 6 1.8

*Annelerin en uzun yadiklari yerlgim birimini ifade etmektedir.

Annelerin daha koruyucu bir tutum sergilemelerieelen olabilecg distnulerek
annelere c¢ocuklarinin sdrekli bir g& sorunu olup olmagh soruld@gunda;

cocuklarin %12.3'Unun (n=47) surekli bir gh& sorunu oldgu saptannstir.
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Cocuklarin sglik sorunlarinin dgahmi incelendginde; cocuklarin %40.5’inin
(n=19) allerjik brogit, %10.6’sinin (n=5) epilepsi, %10.6’sinin (n=5ixit ve
%36.3’Unun (n=18) gier s&lik sorunlari oldgu goérilmektedir (Cizelge 5.3.).

Cizelge 5.3 Cocuklarin Sglik Sorunlarinin Dailimi

Saglik Sorunu Sayi %
Epilepsi 5 10.6
Allerjik bronsit 19 40.5
Sinlzit 5 10.6
Kistikhidroma 1 2.1
Hepatit 3 6.4
Go6z kaymasi 3 6.4
Hiperaktivite 2 4.3
Otit 1 2.1
Konusma bozuklgu 1 2.1
Spastik 6zir 3 6.4
Dalak blytmesi 2 4.3
Fenilketonuri 1 2.1
Idrar yolu enfeksiyonu 1 2.1

Annelerin ¢ocuklarina kear tutumlarinin, kendi annelerinden ne dizeyde
etkilendigini ortaya cikarmak amaciyla annelere kendi syiellis tutumlari
sorulmutur. Arastirmaya katilan annelerin %23.0'1 (n=88) kendi dariain
“asirl koruyucu”, %28.5'i (n=109) “otoriter”, %19.4'in=74) “sir1 hasgorilu”,
%15.7’si (n=60) “ilgisiz” ve %13.4’40 (n=51) “demadtik” tutum sergilediklerini
bildirmistir.

Anne cocuk ilgkisini degerlendirmek amaci ile annelerin giinde ¢ocuklarkac
saat ilgilendikleri ve bu zamanin yeterli olup obifa soruldgunda; anneler
cocuklari ile guinde ortalama 4.7 saat ilgilendikieve annelerin %56.0'1 (n=214)

ise “bu zamanin yeterli” oldiwnu belirtmitir.

Cocuklarin bakimini payganak konusunda annelere ailede ¢ocukla en ¢ok kimin
ilgilendigi soruldigunda ise; ardirmaya katillan annelerin %65.2'si (n=249)
“kendisinin”, %11.8'i (n=45) “aile blyuklerinin”, %1.5'i (n=44) “kendisi ve
esinin”, %6.6’u (n=25) “ainin”, %3.9'u (n=15) “bakicinin” ve %1.0"1 (n=4)
“blyuk cocuklarinin” ilgilendiklerini belirtmitir. Cocuk bakimini ve ewlerini

paylaggmak konusunda annelerglexinin yardimci olup olmagi sorulmy ve
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annelerin %36.4’'0 (n=139) skerinin  kendilerine yardimci olmagini ifade

etmislerdir.

Annelere cocuk yegtirme konusunda karastiklari sorunlari ¢ézmek igin ne
yaptiklari soruldgunda; annelerin %49.5'i (n=189) slerine”, %20.9'u (n=80)
“aile boyudklerine”, %13.8'u (n=53) “konunun uzmant®”’, %5.7'i (nN=22)
“komsularina”, %4.8'i (n=18) “arkadgarina” dangtigini ifade ederken; %0.8'i
(n=3) “internetten amgurdigini” ve %4.5'1 (n=17) ise boyle bir sorunla

karsilasmadgini bildirmistir.

Annelerin gocuk yegtirme konusunda bilgi alip almadiklari gelendirildiginde;
%53.9'unun (n=206) bilgi almagh; bilgi alanlara bu bilgiyi nereden edindikleri
soruld@gunda ise, %59.1'i (n=104) “televizyon ve radyo”, ¥%Bsi (n=91) “kitap
ve dergi” yanitini vermgtir (Cizelge 5.4.).

Cizelge 5.4Katihmcilarin Cocuk Yettirme Konusundaki Bilgi Kaynaklari

Bilgi Edinme Yeri (n=176) SayF %**
Kitap-dergi 91 51.7
Televizyon-radyo 104 59.1
Uzman 50 28.4
Seminer-konferans 40 22.7
Komsu 35 19.9
Aile buyukleri 13 7.4

*Katilimcilar bu soruya birden fazla yanit vegheidir.

**0p degeri 176'ya gore alinngtir
Annelere bu bilginin yeterli olup olmagh soruld@gunda; bilgi alan annelerin

ancak 9%50.0'1 (n=191) bu bilginin yeterli olglunu ifade etngtir. Annelere
kendilerini gocuk yegtirme konusunda yeterli bulup bulmadiklar sor@dada
ise; %54.2'si (n=207) kendisini bu konuda yetedidugunu bildirmitir.

Cizelge 5.5de PARI tutum Olgain alt boyutlarindan alinan puanlarin
ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksinde&erleri gorilmektedir.
Koruyucu annelik boyutundan alinan puanlarin onar 49.35, demokratik
annelik boyutundan alinan puanlarin ortalamasi 25e¥ kadinigini reddetme

boyutundan alinan puanlarin ortalamasi 32.8 eatsma boyutundan alinan
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puanlarin ortalamasi 15.82 ve otoriter annelik hogdan alinan puanlarin

ortalamasi 40.38'dir.

Cizelge 5.5. PARI Tutum Olgginin Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin

Ortalamalari
Alt Boyutlar Ortalama Standart Minimum Maksimum
Puan Sapma Deger Deger

Koruyucu 49.35 9.06 18 64
Demokratik 25.39 3.14 17 33
EKR* 32.87 8.19 15 52
Esle catsma 15.82 4.69 6 24
Otoriter 40.38 9.81 16 61

* Ev Kadinlgini Reddetme

Ailelerin  sosyodemografik 0zelliklerine gore PARIutam ol¢ceginin  alt
boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalari ve gougarsilastirilmalari Cizelge
5.6.’da gorulmektedir. Annelerin yaruplariyla PARI tutum o6lgenin koruyucu,
ev kadinlgini reddedici ve otoriter tutum alt boyut puan [@maalari arasinda
anlamh fark belirlenngitir. Annelerin ortalama koruyucu tutum puanlari a2
alti yas grubunda 53.0, 25-34 yarubunda 48.5, 35 ve Uzerisygrubunda 49.9
olarak saptanngtir (p=0.012). Anlamliigin 24 ve alti ya grubu annelerden
kaynaklandgl belirlenmgtir  (p=0.011). 24 ve alti wagrubu annelerin koruyucu

tutum puan ortalamasi 25-34 ve 35 yi@eri annelere gore daha yuksektir.

Ilgisiz annelik olarak da adlandirilan, egleri ve cocuk bakimini reddetme
boyutundan alinan ortalama puanlarla annenigi yaasinda anlaml fark
saptanmgtir (p=0.013). Bu boyuttan annelerin gdpuan ortalamalari 24 ve alti
yas grubunda 36.3, 25-34 ygrubunda 32.2, 35 ve lzerigygrubunda 33.1 dir.
Annenin yaI kiculdikce bu boyuttan alinan puan ortalamasaittadir. Yapilan
analiz sonucu 24 ve alti ygrubu annelerin, 25-34 ygrubu (p=0.009) ve 35 ve
Uzeri yag grubu annelere (p=0.009) goére ev kagunl reddetme boyutundan daha

yuksek puan aldiklari belirlensgtir.

Otoriter tutum puan ortalamalari ise 24 ve aly geubundaki anneler de 44.5 ile

diger iki gruptan yuksektir. Bu boyuttan 25-34sygrubundaki annelerin alg
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puanlarin ortalamasi 39.5, 35syae Uzeri annelerin ise 41.0’dir. Ortalamalar
arasindaki fark anlamlidir (p=0.007). Yapilan anabnucu anlamlgn 24 ve alti

yas grubu annelerden kaynaklapdbelirlenmitir (p= 0.006).

Annelerin gitim duzeyleri ile PARI tutum o6lgenin 5 alt boyutu arasinda da
anlamh iliski bulunmutur. Annenin gitim duzeyi yikseldikce, geleneksel ¢cocuk
yetistirme tutumu olan otoriter yalkjandan uzaklgtiklari, cocuklar ile
demokratik ilgkiler kurduklar gdzlenmektedir. Okuryazar ve okazrgr olmayan
annelerin PARI tutum Olgmnin demokratik annelik alt boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamasi 23.2, ilkokul mezunu annele2h0, ortaokul mezunu
annelerin 24.2, lise mezunu annelerin 24.7 ve ligitee mezunu annelerin
25.9'dur. Farkli gitim dizeyindeki annelerin bu boyuttan aldiklariaplarin
ortalamalari arasinda, anlaml fark gézlenmektéoi0.004). Annelerin @tim
dizeylerine gore demokratik tutum ortalama puansasindaki farkin hangi
gruptan kaynaklangini inceledgimizde Universite mezunu annelerin 25.9 ile bu

boyuttan en yuksek puani aldiklari belirlegtmni(p=0.006)

Annenin gitim duzeyi yulkseldikgce, koruyucu yaklandan uzaklgtiklari

saptanmgtir. Annelerin gitim dizeylerine gore koruyucu annelik alt boyutand
aldiklart puan ortalamalari okuryazar ve okuryapémayan annelerin 54.7,
ilkokul mezunu annelerin 52.5, ortaokul mezunu dene 50.2, lise mezunu
annelerin 47.0 ve Universite mezunu annelerin 8&.0Farkl gitim duzeyindeki

annelerin bu boyuttan aldiklari puanlarin ortalaanadrasinda anlamh bir fark
belirlenmitir (p=0.004). Yapilan analiz sonucu, Universitezoma annelerin
koruyucu annelik boyutundan aldiklari puan ortalmain 39.0 ile okuryazar ve
okuryazar olmayan (p=0.001), ilkokul (p=0.001), am#ul (p=0.001) ve lise

(p=0.003) mezunu annelere gore dahgiidioldusu belirlenmstir.

Ev isleri ve ¢cocuk bakimini reddetme boyutundan alindalama puanlarin da
egitim dizeyi yukseldikce diiis gosterdgi belirlenmitir. Ev isleri ve ¢ocuk
bakimini reddetme boyutundan okuryazar ve okuryazdamayan annelerin

aldiklar puan ortalamalari 36.8, ilkokul mezununelerin 33.9, ortaokul mezunu
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annelerin 34.0, lise mezunu annelerin 31.8 ve lisite mezunu annelerin
28.3'dur. Ortalamalar arasindaki fark anlamhdi=@®01). Farkin Universite
mezunu annelerin okuryazar ve okuryazar olmayarD.(#), ilkokul mezunu
(p=0.001) ve ortaokul mezunu (p=0.014) annelere gér kadiniini reddetme
boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin daha gkilddigundan kaynaklandi

belirlenmitir.

Otoriter annelik tutumuna olargém de, annelerin gtimi ile anlamh farkhlik
gostermektedir (p=0.001). Okuryazar olmayan verykzar annelerin otoriter
yaklasim boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi, S@&2diger dért gruptan
daha yuksektir. Bu boyuttan ilkokul ¢cskiannelerin aldiklari puanlarin ortalamasi
44.1, ortaokul cilgh annelerin aldiklari puanlarin ortalamasi 40i8e I¢iksl
annelerin 36.3 ve Universite ggkiannelerin 28.7'dir. Anlamhiiin hangi gruptan
kaynaklandgini inceledgimizde; Universite mezunu annelerin okuryazar ve
okuryazar olmayan (p=0.001), ilkokul (p=0.001), ao#ul (p=0.001), lise
(p=0.001) mezunu annelere gore otoriter annelikuhaydan en diilkk puani
aldiklar belirlenmgtir.

Esle catsma boyutundan alinan puanlarin ortalamasinin gdaime dizeyi
yukseldikge dilis goOsterdsi belirlenmitir (p=0.001). Eitim duzeyine gore
annelerin gle catsma boyutundan aldiklari puan ortalamalari Gniversiezunu
annelerin 12.9, lise mezunu annelerin 15.3, orthokazunu annelerin 15.9,
ilkokul mezunu annelerin 16.5 ve okuryazar ve okazey olmayan annelerin
18.1'dir. Universite mezunu anneler, okuryazar argazar olmayan (p=0.001),
ilkokul (p=0.001), ortaokul (p= 0.035), lise (p=021) mezunu annelere gorgde=

catsma boyutundan en dilk puani alnglardir.

Annelerin ¢alyma durumunun anne tutumuna olan etkisine Bakizda, cakan
annelerin cocuklarina kar daha az koruyucu ve baskici tutum sergiledikleri
gorulmektedir. Koruyucu boyuttan alinan ortalamargar calgan ve caimayan
annelerde sirasiyla 40.3 ve 51.1'dir. Ortalamalaasi@ada anlamh fark

g0zlenmektedir (p=0.001). Baskici annelik boyutundanan puanlar ise, ¢gdin
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annelerde 29.7, caimayan annelerde 42.4'dir. Aradaki fark anlamhdir
(p=0.001).

Esle catsma ve ev kadingini reddetme boyutlarindan alinan puanlarin ortalEam
da calsan annelerde daha diktur. Calgan annelerin ge catgma boyutundan
aldiklar puan ortalamasi 13.4, gatayan annelerde ise 16.2’dir (p=0.0001). Ev
kadinlgini reddetme boyutundan ise gah annelerin puan ortalamasi 29.1,

calismayan annelerin ise 33.6°dir (p=0.001).

Babaya ait bazi ggskenlerin de anne tutumunu etkileyebilgcdistinulmistar.
PARI oOlcezinin  alt boyutlariyla babanin ggimi ve c¢alsma durumu
karsilastiriimistir. Ozellikle ev kadinfini reddetme vesegecimsizlgi boyutlari
babalara ait dgskenlerden etkilenebilir. Ev kadigini reddetme boyutundan
alinan ortalama puanlarin babanigitien dizeyi yukseldikce diils gosterdgi
belirlenmitir. Annelerin babanin@tim durumuna gore ev kadigini reddedici
alt boyutu puan ortalamalargleri okuryazar ve okuryazar olmayan annelerin
35.4, ilkokul mezunu olanlarin 35.5, ortaokul mezuolanlarin 31.6 ve lise

mezunu olanlarin 28.8’dir (p=0.001).

Esle catgma boyutundan alinan puanlarin ortalamasi da babaggtim dizeyi

yikseldikce dgmekte ve anlamli farklilik gostermektedir (p=0.00BY boyutta
esleri Universite mezunu annelerin puan ortalamas0,1Bse mezunu olanlarin
15.2, ortaokul mezunu olanlarin 16.3, ilkokul mezuslanlarin 17.0 ve okur-

yazar olmayan ve okur-yazar annelerin ise 17.8'dir.
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Cizelge 5.6. Anne-Babalarin Bazi Demografik Ozelliklerinin  PARTutum
Olgeginin  Alt Boyutlarina Gore Ortalama_ +Standart Sapma Rerleri ve

Karsilastirma Sonuclari

Degisken Koruyucu Demokratik EKR* E sle Otoriter
catisma
Anne yasi
24 ve alti 53.09.6 26.09.4 36.34.4 17.10.7 44.54.3
25-34 48.50.6 25.59.2 32.29.5 15.60.3 39.590.6
35 ve st 49.93:9 24.99.4 33.19.8 15.80.4 41.04.0
p** 0.012 0.142 0.013 0.141 0.007
F 4.460 1.961 4.410 1.949 5.019
Egitimi
OYD+OY 54.7#4.6 23.28.7 36.88.1 18.14.5 50.26.3
Ilkokul 52.546.7 24.98.4 33.98.1 16.54.5 44.1+80
Ortaokul 50.2¥.6 24.28.5 34.0#%.9 15.94.6 40.08.2
Lise 47.09.3 24.72.9 31.8%.6 15.3+4.6 36.3%6
Universite 39.01.2 25.99.6 28.3#.5 12.94.2 28.76.7
p** 0.001 0.004 0.001 0.001 0.001
F 8.903 9.545 7.963 9.218 6.059
Calisma
durumu
Calisiyor 40.34.2 25.32.8 29.190.9 13.40.5 29.74..0
Calsmiyor  51.140.4 24.78.4 33.69.4 16.20.2 42.49.5
prr* 0.001 0.203 0.001 0.001 0.001
t 4.272 0.536 2.774 0.718 1.683
Babanin
Egitimi
OYD+OY 52.841.2 26.290.8 35.44.9 17.84.0 46.52.4
Ilkokul 52.940.5 26.09.2 35.590.6 17.00.3 45.69.6
Ortaokul 50.14.0 25.59.4 32.14.1 16.30.7 39.74.1
Lise 48.10.9 25.10.3 31.690.7 15.20.4 38.00.9
Universite 41.31.3 24.09.4 28.84.0 13.00.6 31.24.1
prrx* 0.001 0.005 0.001 0.001 0.001
KW 60.534 14.995 32.863 33.878 98.850
Calisma
durumu
Calisiyor 49.190.5 25.19.2 32.6+0.4 15. 7.2 39.89.5
Calsmiyor  51.4+.0 26.79.3 34.4+1.2 16.59>7 44.89.7
px** 0.044 0.001 0.155 0.265 0.010
t 4.059 5.644 0.121 0.178 0.004

* Ev Kadinligini Reddetme

** Tek YOnlU Varyans Analizi

** Stident t Testi

*rxx Kruskalls-Wallis Varyans Analizi

Annelerin bazi 6zelliklerine gore PARI tutum &kg@n alt boyutlarindan alinan
puanlarin ortalamalart ve grup ici kdastirlmalari Cizelge 5.7.de
gorulmektedir. Babalarin annelere eleri ve cocuk bakiminda yardimci olma

durumlariyla PARI tutum 6lgenin koruyucu, gle catsma ve otoriter tutum alt
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boyut puan ortalamalari arasinda anlamjkilbulunmutur. Esinden yardim alan
ve almayan annelerin koruyucu tutum boyutundarkkddi puanlar sirasiyla 47.2
ve 48.5'dir (p=0.004). &nden yardim alan annelerinle ¢atsma boyutundan
aldiklar puan ortalamasi 16.8, yardim almayan kmimeise puan ortalamasi
14.9'dur (p=0.001). Otoriter boyuttan isesirglen yardim alan annelerin puan

ortalamasi 36.6, almayan annelerin ise 39.1'diO(p61).

Cocuk sayisina gore PARI tutum &igan koruyucu, ev kadingini reddedici ve
otoriter tutum alt boyut puan ortalamalari arasiadamh fark bulunmgtur.
Cocuk sayisi arttikca, annelerin daha koruyucu ntuticine girdikleri
gorulmektedir (p=0.001). 1 c¢ogu olan annelerin  koruyucu tutum puan
ortalamalari 46.3, 2 ¢ogu olan annelerin 50.2, 3 ve uzeri ¢gawlan annelerin
53.2'dir. 1 ¢ocgu olan annelerin 2 (p=0.001) ve 3 (p= 0.001) gocwlan

annelere gore daha koruyucu tutum puan ortalam@iligiiktir.

Ev kadinlgini reddetme boyutundan alinan puanlarin ortalant#si cocuk
sayisina gore anlamhilik gostermektedir (p=0.004)oc@gu olan annelerin ev
kadinlgini reddetme boyutundan aldiklari puanlarin ortalanB1.1, 2 cogiu
olan annelerin 34.1, ve 3 ve Uzeri ¢gawlan annelerin 33.5'dir. 2 ¢ogu olan
anneler ev kadirfini reddetme boyutundan en vyiksek puani gdmdir
(p=0.004).

Otoriter annelik tutumuna olargiém de, ¢cocuk sayisi ile artmaktadir. 3 ve daha
fazla cocgu olan annelerin otoriter yallan boyutundan aldiklart puan
ortalamasi (40.3) der 2 gruptan ¢cok daha yiksektir. Bu boyuttan 2 goanlan
annelerin aldiklari puanlarin ortalamasi 41.4, tugao olan annelerin 37.2°dir.
Ortalamalar arasindaki fark anlamhdir (p=0.001hnlalihgin hangi gruptan
kaynaklandgini incelendginde ise, 1 ¢octu olan annelerin otoriter tutum puan
ortalamalarinin 2 (p=0.001) ve 3 (p=0.001) gacolan annelere gére dahasdk

oldugu belirlenmitir.
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PARI tutum o6l¢ginin koruyucu ve baskicl alt boyutlarinin anneleen uzun
yasadiklari yerlgim yerlerine gore farkllgtigi gorilmektedir. Koruyucu annelik
tutumundan il merkezinde en uzun slresay@n annelerin aldiklari puan
ortalamasi 48.6, ilce merkezinde sggan annelerin 50.1 ve koyde sggan
annelerin 51.9'dur. Koruyucu annelik boyutundan d&@yuzun sire wayan
anneler daha yuksek puan ajtmve aradaki fark anlamhdir (p=0.025). Baskicli
annelik tutumu ile de annelerin en uzunsadklari yerlgim birimi arasinda
anlamli fark vardir (p=0.001)il merkezi, ilce ve kdyde uzun siire sggan
annelerin puan ortalamalari sirasiyla 39.2, 4143'dir.

Cizelge 5.7. Annelerin Bazi Ozelliklerinin  PARI Tutum Olgmin Alt
Boyutlarina Goére Ortalama_ +Standart Sapma [Rerleri ve Kasilastirma

Sonuglari

Degiskenler Koruyucu  Demokratik EKR* E sle Otoriter

catisma

Esin

Yardimi

Evet 47.28.1 27.04.8 27.84.8 16.88.8 36.641.5
Hayr 48.590.9 25.38.2 32.38.2 14.94.7 39.140.1
p** 0.004 0.820 0.400 0.001 0.001
t 15.785 0.542 0.222 7.201 5.828
Cocuk

sayisl

1 46.39.8 25.39.2 31.1+0.6 15.834 37.29.8
2 50.290.6 25.29.2 34.1+0.7 16.23:4 41.490.7
3 ve uzeri 53.26.3 25.78.1 33.58.3 15.84.7 40.39.8
pr* 0.001 0.526 0.004 0.245 0.001
F 28.459 0.653 5.534 1.410 16.44
Aile tipi

Cekirdek 49.28.5 25.49.2 33.00.5 16.09.3 40.29.5
Geng 50.0#.1 25.49.5 32.24.0 15.00.6 41.04.3
p** 0.523 0.850 0.500 0.112 0.574
t 0.052 6.460 0.041 0.078 1.099
Yasadigl

Yer

Koy 51.946.8 25.18.7 33.88.3 16.34.6 44.89.0
fige 50.1#.2 24.98.2 33.98.0 16.54.7 41.39.0
Il merkezi 48.69.7 24.78.1 32.4+8.1 15.64.7 39.29.8
pr** 0.025 0.729 0.278 0.311 0.001
F 3.735 5.042 1.284 1.173 9.116

* Ev Kadinligini Reddetme
** Student t testi

*** Tek YOnlU Varyans Analizi
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Cizelge 5.8.de anne tutumu boyutlarinin bazgigleenlere gore dalimi ve
gruplar arasi anlamlik dizeyleri gorilmekteditk olarak annelerin kendi
yetistirilis yontemleri ile c¢ocuklarina kar tutumlar arasindaki ki
incelenmgtir.  Annelerin  ¢ocuk vyegtirme tutumlarn ile kendi yettirilis
yontemleri arasindaki gkinin yona su sekildedir; annelerini ilgisiz olarak
nitelendiren Ikgilerin demokratik yaklgma daha glimli olduklari demokratik
yaklasim boyutundan alinan puanlarin ortalamasi (26.6)groibu annelerinisari
hosgorull olarak niteleyen kilerin izledigi (25.4), anneleri demokratik tutum
sergileyenlerin ise bu boyuttan ensdk puan aldiklari (24.7) gozlenmektedir
(p=0.020).

Koruyucu annelik boyutundan annelerigirahosgorulu olarak niteleyen kiierin
en yiksek puan aldiklari (51.7), ardindan annelégisiz olan niteleyen killerin
geldigi (50.4), en dglik puani ise annelerini demokratik olarak nitelekeierin
aldigi (47.4) gorulmektedir (p=0.055).

Ev kadinlgini reddetme boyutundan annelerini demokratik &langteleyen
annelerin en az puan aldiklari (30.5), annelergmi d0sgorult olarak niteleyen
annelerin ise en yiksek puan aldiklari (36.7) godktedir. Bu boyuttan
annelerini airi koruyucu olarak niteleyen annelerin puan ortedal 31.2, otoriter
olarak niteleyen annelerin 32.8, ilgisiz olaraketeyen annelerin ise 33.9'dur.
Aradaki fark anlamlidir (p=0.001). Bu gruptaki amldigin annelerini gri
hosgorilu olarak niteleyen kilerden kaynaklangh saptanmtir (p=0.004).

Otoriter annelik boyutundan yiksek puan alagilédin annelerini daha cok ilgisiz
ve alr koruyucu olarak niteledikleri gortlmektedir. Aelerini ilgisiz olarak
niteleyen ksilerin otoriter annelik boyutundan aldiklari puamtaortalamasi 43.7,
asir koruyucu olarak niteleyenlerin ise 40.2'dir. Aelerini otoriter ve gri
hosgoruli olarak niteleyen kilerin ise bu boyuttan aldiklari puan ortalamasi
39.9'dur. Bu boyuttan en dik puan alan anneler ise annelerini demokratik

olarak niteleyen annelerdir (p=0.054).
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Annelerin glerinden arta kalan zamanda cocuklariyla istedikigi ilgilenip
ilgilenememe durumlariyla PARI tutum 6fgein otoriter boyutu arasinda anlamli
farkhlik bulunmutur (p=0.021). Cocuklariyla istedikleri gibi ilgien annelerin
cocuklarina kan daha otoriter tutum sergiledikleri gorilmektedocuklariyla
istedikleri gibi ilgilenen annelerin otoriter boyah aldiklari puan ortalamalari
41.1 ve ilgilenemeyen annelerin otoriter boyuttddikdari puan ortalamalari
38.1dir.

Annelerin daha ©Once c¢ocuk ygiime konusunda bilgi alma ve almama
durumuyla 6l¢gin koruyucu ve otoriter boyutlari arasinda ist#sel olarak
anlamh fark bulunmgtur. Daha 6nce cocuk ygtirme konusunda bilgi alan
annelerin  koruyucu annelik boyutundan aldiklari rpuartalamasi 47.6,
almayanlarin ise 50.8°dir (p=0.001). Otoriter arkddoyutundan ise, bilgi alan
annelerin puan ortalamasi 37.8, almayan annelesen 42.5 ve aradaki fark
anlamhdir (p=0.001).

Cocuklarini istemeyerek diinyaya getiren anneleceldarina kagi daha baskici
ve koruyucu tutum sergiledikleri gortlmektedir. Q&tarini isteyerek dinyaya
getiren annelerin koruyucu annelik boyutundan ddikpuan ortalamalar 48.9,
istemeyerek dinyaya getiren annelerin ise 52.3@i004). Otoriter annelik
boyundan ise c¢ocuklarini isteyerek dinyaya getia@nelerin aldiklari puan
ortalamasi 40.0, istemeyerek dinyaya getiren annet3.7'dir (p=0.019).

Cocuyzun sglhk sorunu olup-olmamasi durumuyla PARI tutum &loen
koruyucu ve otoriter boyutlari arasinda istatistlkelarak anlamli bir ikki
bulunmuytur. Cocgunun sglik sorunu olan annelerin koyucu boyuttan aldiklari
puan ortalamasi sirasiyla 52.6 ve olmayan anneled8.9'dur (p=0.002).
Cocuyzunun s@hk sorunu olan annelerin otoriter boyuttan aldiklgpuan

ortalamasi 43.8, cogunun sglik sorunu olmayan annelerin 39.9'dur (p=0.011).

Annelerin ¢ocuk yegtirme konusunda kendilerini yeterli bulma durumyéa) ev

islerini ve cocuk bakimini reddetme boyutu arasindi@rali fark bulunmstur
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(p=0.007). Cocuk yetiirme konusunda kendilerini yeterli bulan annelgpuman

ortalamasi 31.8, yeterli bulmayan annelerin isd '84t.

Cizelge 5.8.Katihmcilarin Anne Tutumu Boyutlarinin Bazi §igkenlere Gore

Dagilimi ve Gruplar Arasi Anlamlik Duzeyleri

Degiskenler Koruyucu Demokratik EKR Esle Otoriter
catisma
Anne Tutumu*
Asirt koruyucu 48.61.1 25.20.3 31.20.9 15.10.5 40.24.1
y
Otoriter 48.70.8 25.10.3 32.80.7 15.50.4 39.90.9
Asir hoggorula 51.70.9 25.490.3 36.790.9 16.60.4 39.94.0
Ilgisiz 50.44.2 26.60.3 33.94.2 17.00.7 43.74.2
Demokratik 47.41.2 24.70.4 30.54.1 15.290.7 38.44.4
p*** 0.055 0.020 0.001 0.052 0.054
F 2.332 2.946 4,622 2.371 2.353
Ilgilenme**
Durumu
Evet 49.88.7 25.58.1 32.6%.9 15.64.6 41.19.2
Hayir 47.840.0 25.18.1 33.808.0 16.34.9 38.1411.1
y
prak* 0.077 0.338 0.238 0.234 0.021
t 4.388 0.366 5,024 0.198 10.539
Bilgi
Alma Durumu
Evet 47.640.4 25.38.3 31.68.1 15.54.7 37.840.3
Hayir 50.8¥%.4 25.58.0 33.98.1 16.14.7 42.58.8
prr** 0.001 0.460 0.008 0.244 0.001
t 23.037 2.547 0.128 0.004 7.598
Cocugu Isteme
Evet 48.99.2 25.48.1 32.68.1 15.64.7 40.09.9
Hayir 52.36.5 25.38.0 35.18.1 17.54.2 43.78.1
prrF* 0.004 0.846 0.056 0.012 0.019
t 5.400 0.241 0.059 2.114 3.722
Saglik Sorunu
Var 52.6+#7.0 25.28.1 34.5%.9 16.96.0 43.89.2
Yok 48.949.2 25.48.1 32.68.2 15.74.6 39.990.8
prr** 0.002 0.754 0.147 0.087 0.011
t 4,782 0.096 0.476 0.504 0.557
Yeterli Bulma
Buluyor 49.39.0 25.38.2 31.88.3 15.24.7 40.290.8
Bulmuyor 49.79.1 25.48.0 34.1%.9 16.54.5 40.690.9
prak* 0.461 0.903 0.007 0.130 0.686
t 0.141 0.371 0.331 2.189 0.049

*Annelerin yetitikleri anne tutumlari

**Annelerin islerinden kalan zamanlarinda cocuklarylagsggbi ilgilenebilme durumlari

*** Tek YOnlU Varyans Analizi

**xx Student t Testi
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BOLUM 6
TARTI SMA
Bu bolimde, 0-6 yacocugu olan annelerin gocuk yetirme tutumlarini etkileyen
etkenler tartilacaktir.

Katihmcilara ait dgiskenlerin PARI tutum 6lggnin alt boyutlarina gore gruplar
arasl anlamlik duzeylerine bakinizda; annelerin wa kiculdikge koruyucu, ev
kadinlgini reddedici ve otoriter tutum puan ortalamalarimaktadir. Geng
annelerin cocuklarina koruyucu ve otoriter davrkiadi ve ev §leri ve ¢ocuk

bakimini daha fazla reddettikleri gorulmektedir. Burumun annelerin bu

konularda tecriibesiz olmasindan kaynaklanahiietigstintiimektedir.

Annelerin genc yga anne olmalari olgunluk diizeyleri acisindan antwemlarini
etkileyebilmektedir. Yapilan agarmalar ergen anne/babalarin anne/babalikla
ilgili duygusal ve davragsal problemler acisindan daha yuksek risk altinda
oldugunu ortaya cikartngtir (42). Ergenlik caindaki anneler ¢ocuklarina kar
ilgisiz davranabilmekte ve cocuklarinin gereksimnme yeterli dizeyde cevap

veremeyebilmektedirler. Bu sonuglar bizim galamizi destekler niteliktedir.

Zuckerman, 222 anne ile yagticalsmada, annelerin ¢ocuk ygirme tutumlari
ile yaslan arasindaki ikkiyi sorgulamgtir. Yas ortalamasinin 37.94 oldu
orneklemde, yegtirme tutumlari ile annenin ya arasinda bir ifki oldugu
saptanmytir. Iliskinin yonu, yaca biiyiik annelerin kati tutum icinde olduklarini
gOstermektedir (14). Ometln (1996) yap#i calsmasinda da, PARI tutum
Olceginin alt boyutlariyla anne yaarasinda anlamli farklilik bulunmaan tespit

etmistir.
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Yaptigimiz calsmada anne yanin PARI tutum ol¢ginin alt boyutlarina etkisi
yapilimg olan dger calsmalarla kagilastirildiginda benzer ya da farkh sonuclar
elde edildgi gozlenmitir. Farkli sehirlerin olasi farkl kiltirel ve sosyoekonomik

Ozellikleri bu farkliliklarin olgmasinda rol oynayabilir.

Cocuk yettirme tutumlarini etkileyen énemli faktérlerdenibénnelerin gitim
dizeyidir. Mizrakgl (1994) yagm calsmada, anneleringgim dizeyinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini belirleyen en 6nemli etken gidau belirlemgtir. Anne
egitimiyle PARI tutum o6l¢ginin demokratik boyutu arasinda pozitif yonde,
Olcegin diger boyutlari olan koruyucu, otoriter, eylerini ve ¢ocuk bakimini
reddetme vege catsma boyutlari arasinda ise negatif yonde bgkilsaptamgtir
(14).

Omeraglu (1996) kdy ve kentte yayan annelerin ¢ocuk ygtirme tutumlarini
belirlemeye yonelik yaphi argtirmada da demokratik annelik tutumunun,
annelerin @itim durumuna goére farkhlik goOsteggni, lise mezunu annelerin,
okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu annelere géata demokratik anne
tutumlarina sahip olduklarini belirlegtir. Koruyucu ve baskici annelik
tutumunun da anneningdém durumuna gore farklilk gosteggni, okur-yazar
olmayan ve ilkokul mezunu annelerin ortaokul, lige ytksekokul mezunu
annelere gore daha fazla baskici ve koruyucu himrtusergiledii saptanmytir.
PARI tutum o6lcginin diger iki boyutu olan ev kadirgini reddetme ve se
gecimsizlgi boyutuyla da gitim arasinda ters yonde bir ski saptamgtir.
Okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu annelerin datao lise ve Universite

mezunu annelere goére bu boyutlardan daha yukseR algaklarini belirtmgtir

3).

Annenin ¢ocgunu kabullenme ve reddetme davgtamna ait algilarini olgen,
aile/cocuk ilgkileri anne formunun (PARQ) Ulkemiz icin guvenilklve gecerlik
calsmasinda, annelerin ggim duzeyleriyle cocuklarini reddetme puanlari
karsilastiriimis ve annelerin gtim duzeylerinin reddetme puanini etkilgdi

saptanmytir. Okula gitmemy ve ilkokul mezunu annelerin reddetme puaninin
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daha yiksek oldiu bildirilmistir. Aile/cocuk iliskileri dlgeginde yiksek reddetme
puanina sahip anneler, az reddedenlere gore, P&gdsinin demokratik tutum
alt boyutunda daha dilk puan, ev kadintini reddetme ve siki disiplin alt
boyutlarinda ise daha yuksek puan alardir. Asiri koruyuculuk ve ge catsma
alt boyutlarinda ise; ¢cok ve az reddeden annelesiada anlamh farkhlik
bulunamamytir (12).

Calsmamizda da annenirgigm diizeyi yukseldikce, geleneksel ¢cocuk ytme

tutumu olan otoriter ve koruyucu yakimdan uzaklgtiklari, c¢ocuklar ile
demokratik ilgkiler kurduklari goézlenmektedir. Konu ile ilgili paan diger

argtirmalarda da, @tim dizeyinin anne tutumlari Gzerine etkisi sapbagir.

fliski tim argtirmalar da ayni yonde gorulmektedirgifim diizeyi arttikga kati
disiplinde azalma ve demokratik yakla bicimine olan gilimde artma
gozlenmektedir (3,40,14).

Annelerin c¢algma durumlarinin tutumlari Uzerine etkisini incefgdiizde;
calsmayan annelerin ¢cahAn annelere gore daha fazla koruyucu tutum, ev
kadinlgini reddedici tutum, gde catsma tutumu ve otoriter tutum sergiledikleri
calisan annelerin ise; daha demokratik tutum sergiledikbelirlenmgtir. Bu
durumun anneleringim dtzeyi ile iligkili olabilecesi dustinidlmektedir. ClUnku
calsmamizda cagan anneleri genellikle lise ve Universite mezununeder

olusturmaktadir.

Kadinlarin gitim dizeyinin gittikge artmasi, yam kaullarinin zorlamasi gibi
bir cok neden kadinlarin ¢ginasini zorunlu hale getirmeyeskamistir. Egitim ve
kadinin rolindeki busamalar, geleneksel Turk annesi rolinde dgsiidiklere
yol agcmaktadir. Yeni @tim yontemlerinin 6nerdi dost/arkadg anne kavrami,
geleneksel Turk annesi roliine de yeni boyutlarrgnegj bir nesil dnce gegerli
olan saygili ve uzak anne/cocukskiierine farkli bir yaklaim yéntemi egemen
olmustur. Ancak bu heniiz oturmagnve gegg donemindeki sistemin yol agt

bocalamalar, kacinilmaz sorunlari da beraberindéengektedir: Anne/babanin
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otorite olma ile arkadaolma arasinda gidip gelen giii ve tutarsiz davragiari

ve sinir koyamama gibi (32).

Annelerin ¢alsma ygamina katilmalari ile yanan dger bir sorun da co@un
bakimidir. Ulkemizdesi yerlerine bgli kres sayisinin az olmasi, devletin &gt
gundiz bakim evlerinin nitelik ve nicelik acisindaretersiz olgu, 06zel
kurumlarin da pahali olmasi, caresizlik icinde olanneyi, uygun olmayan
¢ozumler bulmak zorunda birakmaktadir. En sik uggah cocgun bir aile
biylsine ya da bu konudagi@mi olmayan bir bakiciya birakiimasidir.
Cogunlukla bu ¢6zim biciminde ortaya c¢ikan sorun, ame/e ¢cocga bakan
bireyin eitim ve disiplin anlaylarinin farkl olmasidir. Cocuk da bu durumdan
ustaca yaralanir. Anne de bufduc6zimiu kaybetmemek igin, uygun bulngadi
egitim bigcimine boyun @mek zorunda kalir (4). Bunun Uzerine annenin
cocyguyla yeterince ilgilenemegli duygusu eklenginde anne buyuk sikintilar
yasayabilir. Ancak evde oturan annelerin gah annelere oranla ¢ocuklari ile
gecirdikleri nitelikli zaman suresi daha kisaditinRi calsan anneler de evde
oturan annelerle ayni sorumluluklari paytaama zamani ¢ok iyi kullanmayi
basarmak zorundadir. Cahn anneler evinegine, gine ve ¢ocguna ayiracg
zamani ¢ok daha iyi planlar. Onemli olan cocuklaigien zamanin nicedi degil
niteligidir (64).

Babaya ait bazi ggskenlerin de anne tutumunu etkileyebilgcdUsinulmistar.
PARI oOlcesinin  alt boyutlariyla babanin ggimi ve c¢alsma durumu
karsilastiriimistir. Ozellikle ev kadinfini reddetme vesegecimsizlgi boyutlari
babalara ait da@skenlerden etkilenebilir. Ev kadigini reddetme vesée catgsma
boyutundan alinan puan ortalamalari babargitine dizeyi yukseldikce diiis
gostermektedir. Bu boyutta babalarin ¢cocuk bakiaiadnelere yardimci olup
olmamalarinin ve gerin yardimci olduklar durumda y@min ve cocuklarin
bakim ve gitiminin daha rahat olabilegee iliskin sorular yer almaktadir.
Annelerin bu boyuttan yiksek puan almalari, dahal@balarin cocuk bakimi ve
egitimi konusundaki ilgisiz tutumundan yakinmalae iliskilidir. Egitim dizeyi

yukseldikge babalarin geleneksel cinsiyet rollezingidsterdikleri esneklik ile
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eslerine cocuk bakimi ve evsleri konusunda daha cok destek verdikleri

distndlmektedir.

Anne, baba ve ¢cocuktan @an ailedeki bireylere gén roller, icinde bulunduklar
toplumun yapisindan ve geleneklerinden etkilenime&li ve hizli bir dgisimin
yasandgl gunumuiz toplumlarinda kdltirel yapidaki farkjd@alar annelik,
babalik rollerini de d&sime zorlamaktadir. Bundan 30-35 yil 6ncesinde arene
babanin Ustlendi roller birbirinden net birsekilde ayrilmgken buglin goérev
dagilmindaki bu ayrim ayni derecede kesingittBr. Baba olma kavramini
degisime wratan ve babanin cocukiemindeki roltne ilginin artmasina yol acan
bir cok etken vardir. Bunlar; politik, sosyal veoslomik alandaki d&simlerin
kadin-erkek rollerini etkilemesi, ¢cghn anne sayisinin artmasi, kadinin tam gin
disarida caljmasi, geleneksel aile yapisinin c¢ekirdek aileye Uglesi ve
cekirdek aile icindeki bireylere gén rol ve sorumluluklarin ggsmesi olarak

Ozetlenebilir.

Esler arasindaki ikkinin kalitesi de anne/cocuk arasindakskiyi etkiler. Esler
arasindaki igki saglikl degilse anne bu bdugunu doldurmak igin butin ilgi ve
sevgisini cocga aktarabilmekte bu da ¢cggmun ba&imsiz bir kiilik gelistirmesini

engelleyici bir etken olabilmektedir (4).

Annelerin ¢ocuklarina kar tutumlarini etkileyebilecek ger bir etken cocuk
sayisidir. Argtirmamizda da, otoriter annelik tutumuna olgilim, cocuk sayisi
ile artmaktadir. Yapilan bir agrmada, otoriter annelik tutumunun, annelerin
cocuk sayisina gore farklilik gosteidli4 ve 4'den fazla cogiu olan annelerin, 1
ve 2 cocuklu annelere gore daha otoriter anneltkintuna sahip olduklar
bulunmuytur. Bu sonu¢ caymamizla uyumludur. Cocuk sayisi arttikca annelerin
cocuklarina ayirdiklari zaman ve gosterdikleri ilgzalabilir. Buydk aileleri
yonetmek daha gi¢ oldundan anne/babalar kendi otoritelerini arttirmaia ic

daha otoriter davranabileceklerisgintilmektedir.
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Ev kadinlgini reddetme boyutundan alinan puanlarin ortalant#si cocuk
sayisina paralel olarak artmakta ve anlaml fakkigiostermektedir. Bu boyutta
cocuk yetgtirmenin ve ev gdlerinin zorluklarina, sirekli cocuklarla birlikte
olmanin anneye sikinti verebilgoee iliskin sorular yer almaktadir. Annelerin bu
boyuttan ylksek puan almalari, ¢cocuk sayisindakisaarbali annelerin
kendilerini yorgun hissetmeleri ve kendilerine yatee vakit ayiramamalari ile

ili skili olabilir.

Annelerin en uzun yadiklar yerlgim birimlerinin PARI tutum O&lgginin
koruyucu ve otoriter alt boyutlarina gére farldtlgl gorilmektedir. Otoriter ve
koruyucu tutum puan ortalamalari kdydegygan annelerin, ilce ve il merkezinde
yasayan annelere gore, ilce merkezindesayan annelerin ise il merkezinde
yasayan annelere gore daha yuksektir.

Yapilan bir argtirmada uzun sire kdyde ggyan annelerin, kent merkezinde
yasayan annelere gore daha koruyucu, ev kagimlireddedici, baskici vese
gecimsizlginin daha fazla oldgu belirlenmgtir. Bununla birlikte kent
merkezinde ygayan annelerin kdydeki annelere gore daha demé&ktatum
sergiledikleri tespit edilmtir (3). Bu sonu¢ ardirmamizia paralellik
gostermektedir. Kirsal kesimde cocuklar korkuttasandirilerek gerekgiinde
fiziksel ceza uygulanarak buyutulur. Meraklari, Gzglavranglari engellenir.

Uslu so6z dinler olmalari, gigken olmalarindan énde tutulur (37).

Kisilerin ¢ocuklarina kan tutumlarinin kendi anne/babalariyla kurduklar
O0zdgimden etkilendii ve cocuklarina anne/babalarinin kendilerine dadga
bicimde yaklatiklari belirlenmitir. Sosyal @renme kurami da annenin model
alinan tutum ve davraglarinin blyuk 6lcide grenilip, benimsendgini isaret
etmektedir (14). Bu nedenle annelerin cocuklarirasi ktutumlarinin, kendi
annelerinden ne dizeyde etkilgidi ortaya cikarmak amaciyla annelerin kendi
yetistirili s yontemleriyle, cocuklarina kartutumlari kagilastirilmistir. Bu sorular
cocukluk yillarina ilgkin olmasi nedeniyle, annelerin hatirlamalarinddalaa

olabilir, ancak erken cocukga iliskin deneyimler unutulsa da annelerin genel
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tutum ve davraglarinin sonraki yillarda da benzerlik gosteggoee annelerin en
azindan gec¢ cocukluk ve ergeiiliskin yasantilarina dayanarak bu sorulari

yanitlayabilecekleri dguintlmustar.

Annelerin gocuk yegtirme tutumlar ile kendi yeiirili s yontemleri arasindaki
iliskinin yonu su sekildedir; annelerini ilgisiz olarak nitelendirenisikerin
demokratik yaklama daha glimli olduklari, bu grubun annelerini sai
hosgorull olarak niteleyen kilerin izledigi, anneleri demokratik tutum sergileyen
annelerin ise bu boyuttan ensdé puan aldiklari saptangtr. Ev kadinlgini
reddetme boyutunu incelggtinizde; annelerini demokratik olarak niteleyen
annelerin en az, anneleriniia hasgorull olarak niteleyen annelerin ise en yiuksek

puan aldiklari belirlenngtir.

Mizrakgl (1994) yap# argtirmada, ari hosgoruli annelerin  yetiirdigi
kisilerde oncelikle gsiri hosgorult annelte, ikinci olarak da demokratik anngsi
karsi egilim oldugunu, otoriter annelerce yslrilen Kkisilerin otoriter ya da
demokratik yaklgm iginde olduklarini, anneleri demokratik olarsilarin ise
ilgisiz annelik tutumu dinda kalan tutumlardan birine yonelebildiklerini
belirlemistir (14). Bu sonuclar annelerin cocuklarina skautumlarinin kendi

annelerin etkilenmekle birlikte tam olarak 6zimsdigmi gostermektedir.

Annelerin daha ©6nce cocuk ygiime konusunda bilgi alma ve almama
durumlariyla 6l¢gin koruyucu, otoriter ve ev kadigini reddetme boyutu
puanlarinin ortalamalari arasinda anlaml fark bedutur. Daha Once gocuk
yetistirme konusunda bilgi alan annelerin daha az kotuyue otoriter tutum

sergiledikleri gorulmektedir.

Anne/babalik bireyin y@mmi boyunca en Onemli rollerinden biri olarak
ustlenilmesine karn, bu roller igcin anne/babalarin aldi bilgi ve esitim
genellikle yetersizdir. Argirmamiza katillan annelerin %46.1'inin  daha 06nce
cocuk yetstirme konusunda bilgi algi tespit edilmgtir. Anneler bu konudaki
bilgi kaynaklarini %58.1 televizyon/radyo, %51.4taki/dergi, %28.2 uzman,
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%22.6 seminer/konferans, %19.7 kam %7.4 aile buoydkleri olarak

belirtmislerdir.

Ateah (2003), Kanada'da yapti bir argtirmada, cocuk gealimi ve disiplini

hakkinda anne/babalarinshaa bilgi kaynaklarini, %37 der anne/babalar, %22
kendi anne/babalari, %36 anne/babalikla ilgili pida, %18 televizyon, %15
anne/baba okullari, %24 magazin dergileri, %67 Aratmlarin kendi deneyimleri

olarak ifade etnstir (65).

Yine annelerin ¢cocuk gslmine iliskin bilgi dizeylerini dgerlendirmek amaci ile
bir argtirmada, annelerin radyo, televizyon, kitap, gazdezgi gibi kitle iletsim
araclarinda yer alan, cocukgh& ve gelsimine iliskin bilgi veren yayinlari
izleyip izlemedikleri sorulmgtur. Radyo ve televizyondan annelerin %35.9'u
yararlandgini, %64.1'i yararlanmagini, yazili yayinlardan ise yalniz %7.6
annenin yararlanip %92.4 annenin yararlangadibelirtilmistir ~ (14).
Arastirmamizda da, anne cocuk watime ile ilgili konularda bilgi edinilen
kaynak olarak kitle ilefim araglarinin ilk siralarda ifade edilmesi medyani
tutumlardaki 6nemini gostermektedir. Son yillardiketnizde konuyla ilgili
yayinlanan kitaplarin artmasinin, yazil basinga duymasinin ve gorsel basinin
anne cocuk ikkisine yonelik programlar hazirlamasinin bu sonugskiledisi
dUstndlmektedir.

Cocuklarini istemeyerek diinyaya getiren annelesguklarina kan daha otoriter
ve koruyucu tutum sergiledikleri gorilmektedir. Bedenle annelerin planh bir
hamilelik sonrasi belgni dinyaya getirmesi 6énemlidir. Bu durum etkilileai

planlamasi yontemlerinin yaygigtaiimasinin gerekligini gdéstermektedir.

Cocuzun surekli sghik sorunu olup-olmamasi durumuyla PARI tutum @lioam
koruyucu ve otoriter boyutlari arasinda anlamhilbgki bulunmutur. Cocigunun
surekli bir sglik sorunu olan anneler ¢cocuklarina «ataha koruyucu ve otoriter
davranmaktadir. Annelerin hem koruyucu hem de toboyuttan yiksek puan

almalari, annelerin gocuklarini korumak igin, kamayluk adina gocuklarina baski
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yapmalari ile acgiklanabilir. Anne/babalargbla sorunu olan cocuklarina bilingli
ya da bilin¢gsizsekilde koruyucwekilde yaklairken cocgun varolan kapasitesini

de engellemi olmaktadirlar.

Ayaz (1996), 6zurli ¢ocuklar olan anne/babalanouk yetstirme tutumlarinin,
normal cocuklu anne/babalarla kéastirmali olarak inceledi arastirmasinda,
0zurli cocgu olan anne/babalarin cocuklarini «awyanls tutumlar iginde
olduklarini, cocuklarina karnasil davranacaklarini bilemediklerini, 6zurlicgk
dinyaya getirmsi olmaktan dolayl, sugluluk, gnanhk, kizginlik, yilginhk,
caresizlik gibi duygular yadiklarini tespit etrgtir (66).
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BOLUM 7
SONUCLAR VE ONERILER

7.1. SONUCLAR

1. Anne ve babalarin yadasilimlari incelendginde; annelerin %64.1’inin,
babalarin ise %50.0'inin 25-34 gygrubu oldgu tespit edilmjtir. Anne ve
babalarin gitim durumlarini incele@mizde ise; annelerin %8.6’s1 hi¢ okula
gitmemiken, bu oran babalarda %2.9 bulustou. Anne ve babalarin catna ve
meslek sahibi olma durumlarina bgktnizda da; annelerin sadece %16.2’sinin,
babalarin ise; %88.0'Inin herhangi bjtel ¢calsmakta oldgu; calsan annelerin
%88.7’sinin memur; babalarin ise %51.6’sinin serbasslek sahibi oldiu

saptanmytir.

2. Annelerin %83.2'sinin ¢ekirdek aileden gegidi%70.1'inin en uzun sure |l
merkezinde ygadgl; %41.6'sinin 2 ¢ogiu olduyu; %88.7'sinin  ¢cocgunu
isteyerek dinyaya getigli cocuklarin %12.3'Gnin surekli bir gk sorunu

oldugu tespit edilmgtir.

3. Argtirmaya katilan annelerin %23.0'1 kendi annelerifiagiri koruyucu”,
%28.5'i “otoriter”, %19.4’G “gir hosgorull”, %15.7'si “ilgisiz” ve %13.4°0

“demokratik” tutum sergilediklerini bildirngtir.

4. Annelerin  cocuk vyeffirme konusunda bilgi alip almadiklari
deserlendirildiginde; %53.9'unun bilgi almagi; annelere bu bilginin yeterli olup
olmadg! soruld@gunda; bilgi alan annelerin ancak %50.0'1 bu bilginjeterli
oldugunu ifade etngitir. Annelere kendilerini gcocuk yatirme konusunda yeterli
bulup bulmadiklan soruldiunda ise; %54.2'si kendisini bu konuda yeterli

buldusunu belirtmitir.

62



5. Annelere cocuk yetirme konusunda kadastiklari sorunlari ¢ézmek icin ne
yaptiklari  soruldgunda; annelerin  %49.5'i ‘$erine”, %20.9'u “aile
blyuklerine”, %13.8'i “konunun uzmanlarina”, %5.i7*«omsularina”, %4.8’i
“arkadglarina” dangtigini ifade ederken; %0.8'1 “internetten snadigini” ve
%4.5'i ise boyle bir sorunla katasmadgini bildirmistir.

6. Annelerin ortalama koruyucu tutum puanlarinimearyai, egitimi, calisma
durumu, babaninggimi, ¢calisma durumu, ¢ocuk sayisi, annenin en uzwagsi
yerlesim birimi, annenin ¢ocuk yatiirme konusunda bilgi alma, cogunu
isteyerek dinyaya getirme, c@wun surekli sglik sorunu olmasi ve annenin

esinden yardim alma durumlarina gore anlamlh farke@hzi tespit edilmgtir.

7. Annelerin ortalama demokratik tutum puanlarinamnenin gitimi, kendi
yetistirilis tutumu, babanin gtimi ve calsma durumuna goére anlamh fark

gosterdgi saptanmytir.

8. Annelerin ortalama ev kadigini reddedici tutum puanlarinin, annenirgiya
egitimi, calisma durumu, babanirggimi, cocuk sayisi, annelerin ygikleri anne
tutumu, annelerin daha 6nce cocuk gtetne ile ilgili bilgi alma ve annelerin
kendilerini ¢cocuk yettirme konusunda yeterli bulma durumlariyla anlafahk
gOsterdgi belirlenmistir.

9. Annelerin ortalamasée catsma boyut puanlarinin, annenigitmi, calisma
durumu, babaninggimi, cocusunu isteyerek diinyaya getirme wenelen yardim
alma durumlarina gore anlamh fark gostgreespit edilmgtir.

10. Annelerin ortalama otoriter tutum puanlarirannenin ya, egitimi, calisma
durumu, babanin yg egitimi, ¢calisma durumu, ¢ocuk sayisl, annenin en uzun
yasadgl yerlesim birimi, annelerin glerinden kalan zamanda c¢ocuklariyla
istedikleri gibi ilgilenebilme durumlari, anneninauk yetstirme konusunda bilgi

alma, cocgunu isteyerek diinyaya getirme, ¢gan surekli sglik sorunu olmasi
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ve annenin gnden yardim alma durumlarina gore anlamh fark tey@isi

saptanmytir.
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7.2. ONERILER

Bu argtirmada, annelerin ¢cocuk ygirme konusunda bilgi aldiklar kaynaklar
arasinda radyo-televizyonun ilk sirada, kitap-dargiikinci sirada yer algi
belirlenmitir. Buna gore; c¢ocukla ilgili yayinlarin c¢ekici lea getirilerek
anne/babalarin izleyebilecekleri saatlerde yaymias, yazili basinda konuya

daha sik yer verilmesi 6nerilir.

Annelerin ¢ocuklarina kar tutumunu etkileyen ger etkenlerde annenin ga
cocuk sayisi ve cocuklarini isteyerek dinyaya igegietirmemeleridir. Anne ve
babanin cocuk sahibi olmak icin kendilerini yetehissettikleri donemde ve
istedikleri sayida c¢ocuk sahibi olabilmeleri igintkie aile planlamasi
hizmetlerinin yayginlgtirlmasi ve bu konuda evlenecek olan c¢iftlere glaanlik

hizmetlerinin verilmesi dnemlidir.

Arastirmamizda c¢ocgun s&lik sorununun da anne tutumunu etkileyebif@ce
belirlenmitir.  Bu durumda s#ik sorunu olan ¢ogta sahip ailelerin co@un

varolan yeteneklerini kullanmayi gienebilmesi icin desteklenmeleri yararh
olacaktir. Rehabilitasyon merkezlerinde ve alandgdrevi aile merkezli bakimla

cocuk sgligl hengireleri etkili sekilde uygulayabilir.

Okul 6ncesi donemde cogun yaamindaki en 6énemli ki annedir. Cakan
annelere ¢ogtunun bakim ve @timi ile yakindan ilgilenebilmeleri icin en az bir
yil dogum izni verilmesi ve alti yana kadar ¢ogiun bakimi ile ilgili her tarla
destgin aileye sglanmasi gereklidir.

En onemlisi meslek yantisinda cocuk ile ksafasan her sghk gorevlisi
anne/babanin c¢ocuklarini disipline etmek gerekd¢eshylingli ya da bilingsiz
olarak uyguladiklari; onlarin fiziksel, zihinselyjusal ve toplumsal gegimlerini
olumsuz yonde etkileyecek anne/baba tutumlarinkerertanilanabilmesi ve

onlenebilmesi icin gtilmelidir.
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Egitim kadinin konumunda yagt desisim nedeniyle cocuk yefiirme tutumlari
konusunda en belirgin etken olarak stamza c¢ikmaktadir. gtim dizeyi
yukseldikge kgilerin  dogru yaklgimlara &ilimlerinin - artmakta oldgu
gozlenmitir. Oncelikle yiiksek diizeydekig#imin kisilere, cocuk yettirmenin
dikkat ve sorumluluk gerektiren big bldugu bilincini kazandirarak, kilerin bu
yonde kendilerini gejtirmelerine olanak sdadigi distinudlmektedir. Annelerin
tumune yuksek @tim sagslama olangl bulunmamakta birlikte, cocuk ggini ve
egitimi, ¢ocuklara kagi dogru yaklgim bigimi gibi konularin ortaokul ve lise
dizeyinde temel @tim iceriginde ele alinmasi, genclere bilgi verilmesi yararli
olacaktir. Ayrica anababa okullarinin yaygsti@lmasi ve bu okullarda

anne/babalara birliktezgim verilmesi 6nemlidir.

Ana/Cocuk Sgligi Merkezlerinde, Cocuk $agi Kliniklerinde, Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde ve Okul Oncesigitm Kurumlarinda sghkh ve
topluma uyum g#ayabilen c¢ocuklar yegtirme programlari uygulanabilir.
Literatiirde hemire esitimci tarafindan anne/babalara yonelik bilgi diiezewi
arttirmada etkili gitim programlarina rastlanmaktadir. Ozellikle coa#lig1 ve
halk s&ligi hemsirelerinin bu konuda @tim programlari planlayip uygulamalari

onerilebilir.

Hemsirelerin anne/babagdim programlarinin gegtirilmesi ve uygulanmasinda
rol alabilmesi icin okul Oncesigdgim kurumlariyla, sghk kurumlari arasinda

isbirligi yapilmasi yararl olacaktir.

Ayrica hemirelik 6grencilerinin de 6zellikle cocuk §hgl ve hastaliklar
henyireligi dersinde, anne/baba tutumlarini gb6zleyebileceklatanlarda
uygulamalar yapmalari konusunda glda yuksekokulu ve hesgirelik
yuksekokullarinin uygulama planlarini diizenlemejararli olacaktir.
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EK 1. KISISEL BILGI FORMU

Bu gorigme formu, okul dncesi dénemde, annelerin ¢cocukstyatie tutumlarini
belirlemek amaciyla hazirlangtir. Gérisme toplam 86 madde formundasfkel
bilgilerle ilgili 26, tutumlarla ilgili 60) vardir.Siz annelerin bu maddeleri
cevaplandirmadaki hassasiyeti séirananin sonucunu etkileyecektir. Génieye

katilarak argtirmaya katkida bulungwnuz icin tgekktr ederim.

Tulay KUZLU AYYILDIZ
1.Yasiniz (Dgzum Tarihiniz)

2.Egitim Durumunuz

Okur yazar dgil

Okur yazar

IIkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise ve dengi okul mezunu
Universite mezunu

ouhwNE

3.Su anda gelir getiren bigte calgilyor musunuz ?
1.Evet (Lutfen caftiginiz isi yaziniz =~ .....cccvvvvneeee. )
2. Hayir 1.Ev hanimi

2.Emekii

4.Esinizin yas! (Dogum tarihi)

5.Egitim Durumu

Okur yazar del

Okur yazar

Ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise ve dengi okul mezunu
Universite mezunu

ouhwnNE

6.Esiniz su anda cagiyor mu?
1. Evet(Lutfen cabtigl isi yaziniz =~ .. )
2. Hayir
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7.Suanda hayatta olan cocuklarinizin cinsiyetleri agayi

Cinsiyeti

Erkek Kiz Dgum Tarihi

Gsrenim Durumu

. Cocuk

. Cocuk

. Cocuk

. Cocuk

. Cocuk

. Cocuk

~NOOBRIWIN|F-

. Cocuk

8.Aileniz kimlerden olguyor ?
1. Anne-baba-cocuklar
2. Anne-baba-cocuklar-aile buyukleri
3. Anne yada baba 6lniveya bganms-cocuklar

9.Simdiye kadar en uzun siureggaginiz yerlgim yerinin adini ilgili yere

yazarak belirtiniz

2. 1Ige oo

10.Size go6re annenizin sizi ygirirken ¢cocuk yettirme tarzi nasildi?

Asir Koruyucu
Otoriter

Asirt hosgoralt
Ilgisiz
Demokratik
Diger

oahwnE

11.1slerinizden arta kalan zamanda ¢gaouzla istediiniz gibi ilgilenebiliyor

musunuz ?
1. Evet 2.Hayir

12. Cocgunuzla giinde kac saat ilgilenebiliyor musunuz?

13. Sizce bu zaman yeterli mi?
1. Evet 2. Hayir

14. Cocgunuzla neden isteginiz gibi ilgilenemiyorsunuz ?

1.Islerin yogunlugu 2.Imkanlarin yetersizii
3.Kendimin yetersizfii (egitim olanaklari vb) 4.Dier
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15. Cocgunuzu yegtirme konusunda katastiginiz problemleri kime

dansirsiniz ?
1. Esime
2. Aile buyuklerime
3. Komgulara
4. Konunun uzmanina
5. Diger
16. Cocgunuz ile ailede en ¢ok kim ilgilenir ?
1. Anne 2. Baba 3.Aile buyukleri
5.Bakicl 6.Dger

17. Daha 0nce ¢ocuk ygirme ile ilgili bilgi aldiniz mi?
1. Evet 2. Hayir

18. Evetse nereden aldiniz ?
Kitap-dergi
Televizyon-radyo
Uzman
Seminer-konferans
Komsular

Hepsi

Diger

NogkwNE

19. Bu bilgi sizce yeterli mi?
1. Evet 2. Hayir

20. Cocgunuzu isteyerek mi diinyaya getirdiniz ?
1. Evet 2. Hayir

21. Cocuk sahibi olma nedeniniz nedir ?
Gelecgimizin garantisi

Cocuk sevgisi

Iyi bir insan yetjtirme istesi

Aile yasaminin surdurdlmesi
Diger

arNPE

22. Cocgunuzun surekli bir gtk sorunu var mi ?
1. Evet
2. Hayir

23. Evetse aciklayiniz

24. Esiniz size yardimci oluyor mu ?
1.Evet
2.Hayir
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25. Evetse hangi alanlarda ?
1. Evisleri
2. Cocuk bakimi
3. Diger

26. Cocuk yetitirme konusunda kendinizi yeterli buluyor musunuz ?
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AILE HAYATI ve COCUK YET ISTIRME TUTUMU
OLCEGI

Ilisikte aile hayati ve gocuk ystirme tutumlariyla ilgili baz ifadeler
verilmistir. Bu ifadeleri okuyupsu sekilde dgerlendiriniz.

4 3 2 1
Cok uygun Oldukc¢a uygun Birggun Hic uygun
buluyorum buluyorum buluyorum bulmuyorum

GOrGsunuzda bu sayilardan birini daire igine alarak bitdz.Bu
ifadelerde d@ru veya yanl yoktur. Sadece kendi g&tintizt garetlemeniz
gerekiyor. Aratirma icin butin sorularin cevaplandiriimasi colerafidir.
Onun igin, bazi ifadeler birbirine benzer dahi olsgine de
cevaplandirmanizi rica ederiz.
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KOD

1.

2.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Cocuk yorucu veya zaglérden korunmalidir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarini dertlerini anlatensy-
vik ederler.Fakat bazen cocuklarin dertlerihic a-
¢timamasi gerelgini anlayamazlar.

. Cocuk bea gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelme-

yecgini ne kadar cabukgienirse, kendisi i¢in o ka-
dar iyi olur.

. Biranne c¢ocgunun di§ kirikhgina tgramamasi igin

elinden geleni yapmalidir.

. Cocuk ne kadar erken yurimeygrénirse o kadar iyi

terbiye edilebilir.

. Cocuk yetitirmek sinir bozucu, yipratici bistir.

. Cocigun hayatta grenmesi gereken o kadar ¢gly

vardir ki, zamanini Ba gecirmesi affedilmez.

. Babalar, biraz dahgfkatli olsalar, anneler ¢ocukla-

rini daha iyi yonetebilirler.

. Cocuk yetitirmenin koéti taraflarindan biride anne ya-

da babanin isteglhi yapabilmesi icin yeter derecede
6zgur olmamasidir.

. Siki kurallarla yegtirilen ¢ocuklardan en iyi yeti-
kinler cikar.

Bir anne ¢ocggunun mutlulgu i¢in kendi mutlulgu-
nu feda etmesini bilmelidir.

Daima keusturan, hareketli bir cocuk bliytk bir ola-
silikla mutlu bir kii olacaktir.

Buyukler cocuklarigakalarina guler, onlarglen -
dirici 6ykuler anlatirsa evdeki diizen dahagiin,
daha akici olur.

Cocgun en gizli dgunctlerini kesinlikle bilmek, bir
annenin gorevidir.

Anne babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsizikend
rine sadik kalmalaringéetmelidirler.

Bitln geng anneler, bebek bakiminda beceritaiz
caklarindan korkarlar.

Eser bltlin giniini ¢ocuklarla gegirmek zorunda ka-
lirlarsa, hangi anne olursa olsun sonundalkjar
sinirine dokunur.

Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendder

uymasini beklememeli, birazda kendileri ¢cdauka
uymaldir.
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19. Bger anneler dileklerinin kabul edilegiai bilselerdi,
babalarin daha anlalyiolmalarini dilerlerdi.

20. Bir gocga ne olursa olsun dowiekten kaginmasi
gerekti 6gretilmelidir.

21. Cocuklar bencil olduklarinda , hep fgyler istedik-
lerinde , annenin tepesinin atmasi ¢ok nadimal

22. Eger ¢cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlar-
sa, bunu anne babalarina sdylemelarkagilan-
malidir.

23. Anneler ¢gu zaman c¢ocuklarina bir dakika daha
dayanamayacaklari duygusuna kaplilirlar.

24. Cocgun siki terbiye edersiniz sonra sizgetekir
eder.

25. Kiguk bir cocuk, cinsiyet konusunda sakinmalidi

26. Bir annenin ¢ogiunun hayati hakkinda hgeyi bil-
mesi hakkidir.Cinkl ¢cogu onun bir parcasidir.

27. Uyanik bir anne-baba ¢aitinun tim dgiincelerini
@renmeye cagmalidir.

28. Cocuklar, anne babalarinin kendileri igin nébeia
ettiklerini digtinmelidirler.

29. BEser cocuklarin dertlerini séylemelerine izin veriir
se busbitugikayetci olurlar.

30. Sert terbiye, gtam ve iyi karakter gedtirir.
31. Geng bir kadin heniuiz gencken yapmak igtgaik
¢oksey oldwgu igin, anne olunca kendisini tutuklan-

ms duygusuna kaptirir.

32. Anneler ¢ocuklari igin hemen hemen butgierce-
lerini feda ederler.

33. Babalar daha az bencil olsalar kendileringedig6-
vi yaparlardi.

34.1yi bir anne cocpunu ufak tefek gugliklerden koru-
malidir.

35. Bir goc@ga anne ve babasini herkesten ustin gorme-
si @retilmelidir.

36. Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamanralidi

37. Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne paba
uymalarini istemek gou desildir.
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38. Ca@u anneler bebeklerine bakarken onu incitecekle-
rinden korkarlar.

39. Bir ¢ocga ba! derde girdiinde dovigmek yerine
buytklere bpvurmasi gretilmelidir.

40. Anne baba arasindaki bazi konular hafif bingiana
ile cozimlenemezler.

41. Ev bakiminda ve idaresinde en kgdylerden biride,
kisinin kendi evinde tutuklanmgibi hissetmesidir.

42. Hicbir kadindan yeni gous bir bebge tek baina
bakmasi beklenmemelidir.

43. Gglan ve kiz ¢ocuklarinin birbirlerini soyunurken
gbrmemeleri gerekir.

44. Cocuklarin sorunlaringiéirseniz sizi oyalamak igin
bir cok masal uydururlar.

45. Eger anne babalar ¢cocuklari §akalgip beraber g
lenirlerse, cocuklar onlarirgitlerini dinlemeye da-
ha ¢ok yonelirler.

46. Anneleri kendileri ylzinden zorluk ¢elkticin ¢o-
cuklar, onlara kar daha anlagli olmadirlar.

47. Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasininkinden d
ha Ustiin bir akila sahip olamay&eca tgrenir.

48. BEger bir anne gocuklarini iyi yatirmiyorsa belki de
bu, babanin evde kendineseli gorevi iyi yapmama-
sindan ileri geliyordur.

49. Geng bir anne icin ilk bep@ bakimi sirasinda yal-
niz kalmaktan kot bgey olamaz.

50. Bir ¢cocgun diger bir ¢ocga vurmasi hicbigekilde
hagoruyle kagilanamaz.

51. Anne babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebiéri
icin hep bigeyler yapmalari ve 3a zaman gecirme-
meleri gerekgini 6gretmelidirler.

52. Akilli bir kadin yeni bir beli@n dogumundan énce
ve sonra yalniz kalmamak i¢in elinden gelepar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne kiliin ev haya-
tini onun planlamasi lazimdir.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi igin , bazarkb-
dinin kocasini terslemesi gerekir.

55. BUtlin zamanini ¢ocuklariyla gecirmek , bidika
kanadi kopmukus duygusunu verir.
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56. Bger anne kollarini sivar, bitiin yiki sirtina alirs
tim aile rahat eder.

57. Anne babalar ¢ocuklarini kendi kendilerinestl
duklari gliveni sarsabilecek butiin gilerden sakin-
maldirlar.

58. Cocuklar aslinda siki disiplin icinde mutlu rbéuw.

59. Cocuklarin toplantilariyla , kiz-erkek arkglddariy-
la ve glenceleriyle ilgilenen anne-babalar onlarin iyi
yetsmelerini sglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat keyden dnce gelir.
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